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आज कई वर्षो से वेध समुदाय में त्रिदोष ( वात, पित्त, 
श्लेष्म) की स्थिति पर विचार है| रह है | वेध सम्मेलन ने भी 
विदोष की विशद्‌ व वैज्ञानिक व्याख्या करने वाले के लिए 
५००) रुपये का पुरस्कार रक्खा है। भारत, कहते हैं- धुरन्धर 
विद्वान दैयें। से मरा पद है; पर आज तक किसी ने भी 
त्रिंदोष की सनन्‍्तोषदायक व्याख्या नहीं की | इस में कोई 
सशय नहीं कि सारतीय जनता में त्रिदोषवाद श्तना ब्यापक 
हो रद्द है कि मूर्ख से मूखे व्यक्ति के पेट में जब दे दोने 
लगता है, तो वह भी कहता है कि मेरे पेट में वाई (वात) 
बढ गई है। जब गर्मी, घबराहट भर प्याप्त आदिकी व्यथार्ये 
सताती हैं तो वद् पित्त-प्रवोप कहता है। श्लेष्म के रुूम्बन्ध में 
तो कुछ कहने की जरूरत ही अतीत नहीं होती। बलगम को 
निकलता देखकर श्लेष्म-प्रकोप का प्रत्यक्ष निदशन होजाता 
है । इसी तरह जब वैधों के पास कोई रोगी झाता हैं, हो रोग 
चाहे किसी कारणसे हुआ हो, वैथ सबसे पहले नाड़ी देखकर 
यही उत्तर देता है कि, 'भापके मीतर वात और पित्त 
यह दोनों दोष बढ़े हुए दिखाई देंते हैं” । रोगी चारपाई पर हो 
आर ज्वर जरा तीज हो ती वध को द्ीनों दोष बढ़े हुए कहने 
में संकोच नहीं होता | फिर यही नहीं ब्योतिष के फलादेश 
: कहने वालों की तरह इनके पास सी दोष अ्रकोप का फलादेश 


( ) 


हा है जो प्रतिशत ४० के प्रति तो अवश्य ही अनेक लक्षणों 
में ठोक उतर जाता दे । यदि कोई लक्षण न पिले श्रेर अन्तर 
दिश्लाई दे तो वेध अपने विचार गेगी के कथित लक्षणातुसार 
बदल भी देता है । मिश्रित लक्षण युक्त त्रिदोष-वाद ऐसी 
मुलायम मोम की नाक हे कि जिसे आसानी से मोड़ा जा 
सऊना हैं श्रौर रोगी का विश्वास भी बना रहता है। एक 
गेगी दस वेचों के पास जाकर अपने को दिख्धावे, यह ठीक 
ह-कि कमी भी सारे वेदों की सम्पति एक नहीं हेगगी कोई 
एक दोष बतलायेगा तो कोह दो तीन, इतना हाने पर भी 
जनता में व्िश्वूस जमाने के लिए यह कहावत श्वृव काम 
देती हे 'अजी यह तो श्रपना २ तजुबो है! | रोगी बेचारेक़ो 
दिखता तो कुत्र है ही नही, यदि उसे अपने रोग का वास्त- 
वि ज्ञान होता तो काहे को - वेधों के पास धक्के खाता, उसे 
लाचार स्वीकार ऊरना पड़ता है कि मई ! तुम जो कद्ते दो 
ठाऊ होगा | इस तरह सारतीय जनतामें न जाने कितने समय 
से त्रिदोष-वाद की तती बोलती चली आरा रही है । 


पर जब ते भारतीय जनता ने विदेशी माया के साथ २ 

कुछ पदाथे-विज्ञान, रसायन-विज्ञान, शरीर-विज्ञान की शिक्षा 
प्राप्त की, श्र इसी के साथ २ देश में विदेशी चिकित्सा 
पद्धतिका प्रचार बढा; शंने: २ लोगों के विचार बदलने लगे । 
पेट ददे के' द्ोने पर उसे वह वातजन्य न मानकर 

किन्हीं भोर ही कारणोंकी ओर झ्ुफे, पित्त और इलेष्म क्या हैं 
इसकी वह प्रत्यक्षया जान गये। इसीलिए, ज्वर में वित्त 
और खामी के साथ श्लेप्म का निकलना देखकर बह इसे 


( मां ) 
'एलेध्म ओर पित्त प्रकोप न भान दूसस ही कारण मानने लगे 
ओर उन्होंने उक्त विषयों पर अपने वैज्ञानिक विचार रक्खे | 
* आरम्म में तो कुंड समय तक वैथ सघुदाय ने इन वैज्ञानिक 
विचारों क्रो ऐलोपे्थ के सिद्धान्त बताकर इनका घोर विरोध 
किया और आज-मभी ऐसलापैथी चिकित्सा की चुटेयों या 
>क्ोषों फो दिखाकर विद्देषन्ताइकी पुष्ट करने की चेष्ट! की 
जाती है पर घेरे २ सम्रय ने बदल कर दिखा दिया कि 
तुम्हारा यह बेढगा घोर विरोध सकृन्न न होगा। तिदोष-वाद 
को अत्र प्रत्यत्ञ करके दिश्वाना या प्िद्ध करना होगा, या इसे 
छोड देना पड़ेगा | 

ऐसे ही विचारक्ों में से वेध मण्डल के कुआ विचारक 
हैं, जिन्होंने तिदेष-वाद पर वे्लानिक व्याख्याको मांग पेशकी 
है। हम न तो जिदोष के पक में कुछ कहना चाहते हैं न 
विपक्ष में [हम तो एक अआज्वोचफ की दृष्टि से त्रिदोष का 
वास्तव्रिक इतिहास, रूप और उपम्तका विध्वाम एक भोर रख 
दंगे, इस के साथ २ विपक्ष में वह वैज्ञानिक श्रमाण भी रखते 
चले जायेंगे, जिवसे इनकी असलियत का पता लगता चला 
जायगा । रहा यह कि श्रव इसमें सच्चाई क्या है! उसकी 

तलाश स्वयं ही पाठक इस नित्रन्ध के भीतर करते | 
यह निबन्ध लिखा तों आज से बहुत सप्तय पूर्व गया 
था | परन्तु कुछ वैद्यों का आग्रह था कि इमका प्रकाशन श्रभी 
समय से पूरे है। निदोष की वेज्ञानिक्र व विशद व्याख्या 
जब वेयों द्वारा की जाय, उस समय इसको प्रकाशित किया 
जाय । इस बात की प्र्त'क्षा आज्ञ कई व्षोते करता चला झा- 


( एए) 


रहा ह। अन्तमें निराश हेकर अपने विचारोंको बदलना पड़ा | 
यह छोटा सा निबन्ध पुस्तकरूप में आपके समत्त रखता हू, 
ताकि इसे प्रत्यक बेच तक पहुचा सकू । में ने अपनी ओर से 
यह चेष्टा की है कि इस में कोई श्रेश छूट न जाय, कोई वी 
न रहे, पर भला यह कब हे! सकता है। ज्ुटि का रहना स्वाभा- 
विक बात है । सज्जन पाठकों से आशा करता हूं कि वह इस 
निधन्ध की त्रुटियों पर ध्यान देकर हमें सूचित करें ताकि 
उन्हें सुधार दिया जाय । 


चिकित्सकों का विनम्र सेवक... 
स्वामी दरिशरणानन्द वैद्य 
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# त्रिदोष-मीमांसा # 





प्राचीन आयुर्वेद का संक्षिप्त परिचय 





व से पहिले कोई विचारणीय बात है, तो 
यह हैं, कि त्रिदोष-वाद के इतिहास को 
खोजा जाय और यह मालूम किया जाय 
कि यह सिद्धान्त कब स्थिर हुश्रा था, 
ओर इस का अचार कैसे हुआ ? जब तक 
हम इसके आरम्सिक इतिहास को नहीं जान पाति तब तक 
कल्पित आ्रान्ति नहीं मिंट सकती । इसीलिए इस पर कुछ 
विचार करना है । 


कहते हैं कि हमारी भरायुवेदिक चिकित्सा पद्धति इस देशकी ' 
चिकित्सा पद्धति नहीं, बल्कि यह देवी चिकित्सा पद्धति है। 
क्योंकि भायुबेंद के प्रत्येक पन्थ में लिखा है कि इस पद्धति 
के आविष्कारक ब्रह्मा जी हुए। उन्होंने एक लक्ष श्लोक में 
प्रह्म-स'हेता नाम॒का ग्रन्थ लिखा ओर उनसे उनके सुचतुर पुत्र 
दत्त जी ने इसको भ्रच्छी तरह सीखा । दक्तजी ने इस विस्तृत 





तिदोष-मममा ता २ 





चिकित्सा अन्य का--जो एक लंछ् शलोक में था, उसे घटाकर 
दस सदस श्लोकमें कर॒ दिया, जिसका नाम उन्होंने दक्ष- 
सद्दिता रवेखा | दक्ष जी से देवताओं के वेध अश्विनी छुमार 
जी ने इस विधा को सौखा | अश्विनीी कुमार जी चिकित्सा 
शास्त्र के बढ़े श्रवीण चिकित्सक माने गये हैं, ऐसा अायुवैद 
शास्त्र बतलाता है| उन्हेंने दक्ष भ्रजापीत के कटे सिरको जोड 
दिया था तथा यद्मा रोग से अस्त मृत्यु के समीप जाते 
हुए राजा चन्द्रंदव को वचा लिया था | इस से मिन्‍न च्यवन 
ऋषि जिन के नेत्र किसी ने कांटे चुभा कर नष्ट कर दिये थे 
ओर शरीर जरजर द्वोगया था, उन के नेत्र ही ठीक नहीं किये 
बल्कि उन को पुन: वृद्धावरथा से नवयुवक बना दिया | उस 
समय इन्होंने सी अपने नाम से आयुर्वेद वी एक संहिता 
निम्मीण वी थी। देवताञ्रों का राजा इन्द्र इनक विद्या बलको 
देख कर इनका शिथ्य बन गया ओर उसने संलग्न हैे।कर हनसे 
समग्न आयुर्वेद शास्त्र सीखा | इन्द्र ने चिकित्स। शास्त्र में 
कितनी ख्याति प्राप्त की थी तथा उसने इध् बिल्ला पर कोई 
ग्न्य लिखा था या नहों, इस के सम्बन्ध में पोई पता नहीं 
लगता । हा इतना पता मिलता ६--कि जिस सर्मय इस मातृभूमि 
ऊँ चिकित्ता का असाव था या कोई निश्चित चिकित्सा पद्धति 
नहीं थी, जनता रोग रूपी राह्सों से ,घिश दुशख उठा रही थी 
उस समय पुणस्त, नारद, वशेष्ठ; अग्रिरा, श्रगरत्य अआादि 
६०,७० ऋषियों ने मिल कर यद्द निश्रय:किया कि, भारद्वाज 
ऋषिकों देवके।क भेजा जाय ओर इनसे प्राथना की जाय कि वह 
देव लोक में जाकर इन्द्र से आधुवेद विद्या सांख कर आावें। 


प्राचीन आयुर्वेद का संक्षित्त परिचय इ्‌ 


भारद्वाज ऋषि देवले।क गये ओर इन्द्र से आयुर्वेद विया सीख कर 
आये, इन बातें का संक्त आयुर्वेद ग्रन्थों में स्पष्ट हैे। कई हस्त 
लिखित आयुर्वेद के अन्थों में स्पष्ट लिखा है, कि जिस समय भारद्वाज 
आयुर्वेद सौख कर आये तो आत्रेय, गौतम, वशिष्ठ, शयु, सांख्य, 
वामदेव, पारित, मिक्ुआत्रेय, भारद्वाज कपिन्जल, सागेव, वरक्ती, 
देवल, वढिश, शौनिक, मेत्रेय आदि अनेक ऋषि सुने उनसे 
भिल॒नेंके लिये उनके आ भ्रम पर गंये | कहते हैं कि सारह्ाज जीने सी 
अपने नाम से एक सहिता निर्म्माण की थी। इन्होंने कई।शिप्य 
बनाये उन मेंसे इनके प्रपुख शिष्य अत्रिकुमार या आत्रिय पुनवैस् थे। 
जिनकी लिखी आतेय संद्दिता का,प्रति सस्करण चरक संहिता 
के नाम से आज भी वैद्य समुदाय के हाय में हैं। ._ 
इस इतिहास पर त्रिचार वरें तो इससे स्पष्ट होजाता है कि 
हमारा शभ्रायुर्वेद इस देश छी वास्तविक चिकिस्ता पद्धति 
नहीं थी । बल्कि यह देवलोक की चिकित्सा पद्धति थी | यदि 
हम देवलोऋ को इसी पृथ्वीके किसी दुमरे भाग पर सानलें तब 
भी उप्ते हम स्वदेशी चिकित्सा पद्धति नहीं कह सकते | मरत 
खण्ड से मिन्‍न किपी सी ओर स्थान का निवासी दोने पर 
वह भारतीय नहीं कहला सकता, न उसकी वह विद्या 
भारतीय होसऊती है । हर अ 


खेर!जों चीज इस देश में लाई गई और उसे यहाँ 
के श्रमुखों ने अपना लिग्रा वह हमारी सम्पत्ति चन सकती 
है। हम इसी आधार पर आयुर्वेद विधा को अपनी सम्पत्ति 
मान लेते हैं । 


हु चिदोष-मौमासा 





मध्यकारलीान इतिहास 
* अनब्र देखना णह हें कि यह विद्या किस समय भारत खड 
में आई, उसके समय का कोई इतिहास सी मिलता है या 
नहीं ? और इसके प्िडधान्त पहिले से हो स्थिर किए हुए चले 
आते हैं या पश्चात्‌ स्थिर हुए | हमें भारद्ाज 'ऋषिे के समय 
का तो कोई इतिहास नहीं मिलता | पर श्रात्रेय जी के समय 
का सप्रभाय इतिहास मिलता है | यह तो चहुतों को मालूम 
होगा कि इप्त सारन खण्ड की भूमि पर आज से २५०० 
आढाई हजार वर्ष पूष्त इस देश में दो प्रधान विद्या पीढें थी। पूर्व 
में काशी भर पश्चिप्र भें तन शिला | तन्ाशिला आजसे ढाई 
हजार वर्ष पद्िले एक विशाल नगर था, जिसके खणडरात की 
खुदाई आज कई वर्ष से हेरही है ओर उन खण्डरातों से 
प्राप्त वस्तुओं से सी इस विशाल नगर के होने का पूरा २ 
प्रमाण मिलता है | जिस व्यक्ति को देखना हो पब्जाब भ्रान्त 
में रावल पिएडी राहर पहुच कर वहा से सराग्रकाला स्टेशन 
जाकर तत्ञशिला जासऊता है | इस विशाल नगरी के खण्डरात 
तथा उम्र भूमि से निकली हजारों वस्तुएँ जो प्रदर्शन विसाग 
में हैं, देख सकता है। 
यथपि तच्शिला ( तक्शिला ) नामक नंगरका वर्णन हमारें 
किप्ती भी प्राचीन अन्थर्मे नहीं मिलता, पर वोह अन्धों में इस 
नगर का काफी उल्लेख आया है | वोडें। के छुदक निकाय 
नाम के जातक के ग्रन्थ में एक स्थल पर वर्णन श्राता है के 
तत्त शिला की विद्यापीठ में एक दिशा प्रमुखाचार्य ( दिस्प्प 


भध्यकालीन इनिहास घू 





ैनिनफललन्‍तसननननप पक नम नम 


मोखा चारिय-प्राकृत ) नांम के पुनवेस्ठु आत्रेय एक प्रासिद्ध 
अध्यापक थे | इन आत्रेय जी का समय बौद्ध के कुछ पूर्व 
है । क्योंकि आगे चलकर उसी अन्ध में जीवक* नाम 
के एक विद्वान्‌ का उल्लेख थ्राता है जिसको अआत्रेय जी का 
शिष्य लिखा है। यह बेंच बौद्ध का समकालीन हुआ्रा हैं, 
जो बोद्धमतावल्म्बी हेगया था | इसने बौद्ध सम्प्रदाय में 
चिकेत्सा द्वारा अच्छा नाम आप क्रिया था। अत्रेयजी के 
छ प्रमुख शिष्य और हुए हैं आग्नविश, मेल, जातुकर्ण, 
पाराशर, उरपाणि, हरात जिनका उल्लेख आयुर्वेद भ्रन्थों में 
मिलता है पर, जीवकक्ा उल्लेख नहीं मिलता । सम्मत्र है क़ि 
इसके छोद्ध मतावलम्बी हेजाने पर इसको वादेक मतावलम्बी 
चिकित्सकों मे अपने अन्यों में नाथ लेना उचित वे समझा 
हो, क्योंकि बौद्ध ग्रन्थों ने मी ऐसा ही किया है । उन्होंने भी 
आत्रिय जी के किसी और शिष्य का नाम अपने ग्न्थ में उल्लेख 
नहीं किया | जब एक ओर पत्तपात है तो दूसरी ओर सी 
होना स्त्रसात्रिक ही है, क्योंकि उस समय का वायु मण्डल 
पक्तपात पूर्ण था, निष्पक्ष व्रिचार किसो बात पर नहीं रक्खे 
जाते थे, अपने २ सम्प्रदाय का पत्त हरएक व्यक्ति करता 
था | कई व्यक्ति कह सकते हैं कि आत्रेय ऋषि का समय 
आज से ढाई हजार वर्ष पूर्व नहीं बल्कि इस से बहुत प्राचान 





« नोट - जात्रक के जीवन चरित्र पर एफ छोटी सी 
ऐतिहापिक पुस्तक समालोचनार्थ आई है जिसपर आयुर्वेद विज्ञान 
है. ९ ०७... 
के मह १६३२ के अक में अरवाश डाला गया है! 
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है। आजेय जी ज्रेता या द्वापर में हुए, यह कलियुग की बात 
है, यह कोई और आत्रेय होंगे। जब इसका प्रमाण मांगते हैं 
तो कुछ नहीं दिया जाता, इस कथन में कोई दृढ प्रमाण 
नहीं मिलते, प्रत्युत इसके विपरीत उनके कलियुग में होने का 
प्रमाण उनके ही द्वारा उपदेशित हारीत सहिता में मिलता है । 
हारीत सहिता पहिले अध्याय के आरम्भ मे आयुर्वेद का उप- 
देश देते हुए भ्रात्रेय जी हरीत के प्राति कहते हैं कि--- 

अल्पा ुशों इल्पवक्कार: स्वल्प शास्त्र विशारदा, | 

अल्पा व धारण शक्ता: कलो जाता इसे नरा३ | 

अल्प. कलियुगाश्राय नरोपद्रव कारणम्‌ | 

कथ पुत्र ग्रवत्ञामि विस्तरेश तवागदम॥ 

इसी प्रकार सेल सहिता भें भी एक स्थल पर कलियुग 
में उपदेश करने का उल्लेख है [इस समय जितने सी बडे २ 
इतिहासक्ष हैं सनो का निश्चय है कि आत्रेय जी कलियुग में 
ही हुए । डाक्टर प्रफुल्नचन्द्राय जी ने भी अपने हिन्दू 
कैमेस्ट्री नामक अन्थ मे इसी बात को मुक्त कणठ से स्वीकार 
किया है । 

जन आत्रेय जी के होने का समय कलियुग है तो अवश्य 
ही सारहाज जी का समय सी कलियुग माना जासकता है 
चर्योंकि गुर ओर शिप्य सम्रकालीन होसकते हैं ना कि विषम 
' कालौन । 


अआतिय जी के षद्‌ शिष्यों के पश्चात्‌ उनके ओर कोन २ 
से प्रसिद्ध शिप्य हुए तथा उनके आगे कौन २ शिष्य सप्र- 


आयुवेद के प्राचीन सिद्धान्त ७ 





दाय बना, इसका कोई इतिहास नहों मिलता । आन्रिय जी 
के लग सग कोई छ* सो वषे पश्चात्‌ चरक जी हुए | अमाण से 
इनका समय लगमसग छः सो वर्ष पश्चात्‌ निकलता है। इन्होंने 
आत्रेय ऋृत सहिता (जो आत्रेय द्वारा संकज्ञित हुई थी) उसका 
अति सस्कार किया, जिसका नाम उन्होंने चरक संहिता रखा | 
बौद्ध अन्यों से पता लगता है कि चरक जी काश्मीर में हुए, 
यह केकैय (काश्मीर) देश के कनिष्क नामक अतापी 
राजा के राज्य वैद्य थे । कनिप्क राजा के राजत्वकाल का समय 
ईसा से लगभग ४०-६० वर्ष पश्चात्‌ निकलता है । चरक 
जी सन्‌ ७८ ईसबत्री में हुए, ऐसे प्रमाण मिलते हैं । चरक 
जी के कौन २ से शीष्य हुए तथा उनके आगे चिकित्सा 
क्रम का इतिहास क्या है ! कुछ पता नहीं लगता । चरक 
के लगभग ७०० वर्ष पश्चात्‌ वाग्मट जी हुए । वाग्सट जी 
की जन्मभूमि मुलतान थी और इनके समय का थोड़ा बहुत 
इतिहास मिश्ता हे । वाग्सट जी के पश्चात्‌ के चिकित्सकों 
का सी कुछ २ इतिहास मिलना दे | खेर ! हम इस इतिहास 
साग को यहां छोड़ अब अपने विषय की ओर आते हैं | 
आयुवद के प्राचीन सिद्धान्त 

अब देखना यह हे कि प्राचीन चिकित्सकों के आयुर्वेद 
विषयक सिद्धान्त क्या ये ? वह त्रिदोषबाद को मानते थे या 
नहीं | इस समय हमारे सामने प्रार्चीन पुस्तकों में से अग्नि- 
वेश ऋृत अजन निदान तथा मेलइृत मेन्न सहिता और हरीत 
ऋत हारीत सहिता है। इस के पश्चात्‌ आत्रेय सहिता का प्रति 


ज त्रिदोष मीमांसा 





संस्कृत रूप चरक है। वेदों में उपरोक्त तीनों पुस्तकें इतनी 
प्रमाणिक नहीं मानी जाती जितनी कि चरक संहिता । चरक 
सद्दिता वास्तव में इस समय आयुर्वेद सिद्धान्तों के लिये स्तम्भ 
अन्धों में से है । इसी लिए हम सी इसी को प्रमाणिक मान 
कर इसी के आधार पर प्राचीन तिदोष सिद्धान्त को आपके 
सामने रक्खेंगे | 


चरक सह्ता सारा सवाद रूप भें लिखा ग्रन्थ है; और 
इसका आरम्म अत्रिय जी के मुख्व से द्वोता है । चरक संहिता 
का चाददे प्रति संस्फरण हुआ है या मूज् अंन्थ ही हो हमें यह 
मानना पडता है कि चरक सहितामें वार्णत सिद्धान्त श्रात्रेय जी 
के समय में अचलित सिद्धान्त थे जो उस समय से लेकर चरक 
जी के समय तक बराबर बने रहे । 
चरक सहिता को पढने भे ज्ञात होता है कि आत्रेय जी 
जिस समेय हुए उस समय दर्शनवाद का ही प्राबल्य था। 
आत्रेय जी स्वग्रम्‌ वेशेषिकमत्‌ के अतुयायी थे। पर उनकी 
बविद्वता जगत प्रसिद्ध थी, प्रत्येक सम्प्रदाय के मनुष्य उनके 
पास आकर उनसे शिक्षा ग्राप्त करते थे | एक बार शअ्रग्निवेश 
जी जब उन्तके पास गये तो-- 
साँख्ये संर्ख्यात साख्येग्रें: सहनीयम पुनवैसुम्‌ । 
जगत्‌ हिताय प्रपच्छ वहिव्रेश स्वसशंयम्‌ ॥ 
वहुंत से संख्य सम्प्रदाय के अनुयाधियों के साथ 'आनेय 
जी को बैठा देखकर जगद्‌ हितार्थ सशययुकत हो ंश्न कियो । 
चरक सहिता के किसी भी अध्याय को पढो जहाँ देखों दांश- 


आयुर्वेद के प्राचीन मैद्धान्त 


निक युक्तियों का आवल्य दिखाई देगा और दार्शनिक शेत्ी 
(तर्क वाद) से ही प्रत्येक मिद्धान्त स्थिर किये गये मिलेंगे ॥ अनेक 
बातें कल्पना से निश्चित की हुई हैं । आपने सूत्र स्थान के 
एक स्थल पर स्पृष्ट लिखा है'हमने जो_कुछ-कहा वह चहुत 
करके अनुमान और आप श्रमाय तथा युवित से लिद्ध है 
ओर इसंस भिन्न चरक के शारीरिक स्थान अध्याय सात में 
वह स्वयम्‌ कहते हैं-- 

एतावदू. दृश्यम---शक्यमसिनिदेष्ट्रमनिंदेश्यमतः पर 
तकगयमेव । ततथथा-नव स्नायु शतानि, सप्तशिरा शतानि, 
देधमरनाशते, पन्‍्चपेशी शतानि, सप्तोत्तमम शर्ते, देसाशविशतं, 
एकोनत्रिंशति शत सहस्ताशि नव च शतानि षदू पम्चशत 
शिराघमनी नामाणुश- प्रवैसज्यसानानां मुखाग परिसाण 
ताबन्ति चैव केशश्मश्रलेमानीत्ये तथ्थावत्‌ संख्यात लक 
प्रश्ृति दृश्यमत- पर तकरम्‌ | 

अथीत्‌ जो पीछे कहे गये हैं वह ४६ अग तो प्त्यक्त 

देखने में आते हैं पर कितने ही अदृश्य अग हैं जो केवल त्केसे 
जाने जाते हैं । 

यथा--स्नायु &०० शिरा ७०० धम्ननी २०० पेशी 
४०० मरे १०७ सन्धि २०० धमनी दोनों जो शाखा 
प्रशाखाओं में विभक्त हैं उनकी संख्या २६६६५ है इतने ही 
केश और इतने ही प्रस्वद वाही श्रोत तथा लोम कृप हैं इन में 
लोम कूप त़चा में होने के कारण दिखाई देते हैं इन 
से परे के ( सीतर के ) तर्क से जाने जाते हैं । 


१० त्रिदोष-मौमांसा 


इस प्रकार अस्थि की गणना में भौ तर्कना से ही काम 
लिया गया दै। उस तर्क प्रधान समय में द्वी त्रिदोषबाद का 
जन्म हुआ | 
त्रिदोष की स्थापना कैले हुईं ! 


यह तो चरक के वात कलाकलीय नामक अध्याय से स्पष्ट 
है । क्योंकि उस समय यह बात सिद्धान्त रूप में भ्राचुको थी 
कि जगत्‌ पव्चभूत मय हैं श्रोर मनुष्य शरीर को रचना भी 
आकाश, अग्नि, जल, वायु, पृथ्वी नामक पाच भूतो के सम्भे- 
लन से हुई | माता का शोणित और पुरुष का शुके 
यह दोनों पन्‍्च भूतात्मक पदार्थ हैं भर इन दोनों के संयोग 
सम्रय में जब चेतना इस में श्राकर भिलती है तो पुरुष की 
उत्पात होती है । 

संसार पद्मनतत्त मय है, इस वात को उस समय 
दी नहीं माना जाता था प्रत्युत भारत का आज भी श्रत्येक 
सम्प्रदाय ससार को पचतत्वमय ही मानता है | हम देखते 
हँ कि इसी पश्नभूतों को त्रिदोषताद कौ स्थापना में कारण 
व प्रधान साना गया है। पच थूतों के गुण तीन दोषों भे लाये 
गये हैं भर-इन्हीं भूतो के गुण स्वभाव वाली वस्तुएँ-अलतुभान 
से-शरीरस्थ कर उनका सम्बन्ध त्रिदोष से जोड़ा गया है। 
सकी देखना हे तो चरक में कहें वात कलालीय नामक 
2२वें अध्याय को आयापान्त पढ जाना चादिये 4 इस अध्याय 
को पढने से स्पष्ट हेजाता है कि उस समय ब्याधियों के 
कारण पर विवाद था | इस विवाद का अन्त करने के अर्थ 


त्रिंदोष की स्थापना केसे हुई ११ 








अनेक चिकित्सक व ऋ"षेगय पुनवैें् आत्रेय जी के आश्रम 
पर अये थे | उस समय अरुख २ व्यक्ति जो इस विवाद में 
सम्मिलित हुए वह निम्न थे--- 

काकायन, सांकत्यायन, मोदुल, शरलोम, हिरण्याक्ष, 
शौनिक, भसद्गकान्त, मरद्वाज, मिकछुआत्रेय, ( यह बौद्ध 
सताविलम्बी आत्रैय था) वाल्दीक, धामार्गव, वार्षोविदे, 
मारीचि, कश्यप, काश्यप, निमि, शाकुन्तेय, वामक, सुगु, 


भी च्यूवन, वामंदव, औगरा, ओर आत्रैय जी के शिष्य 
व 


इन चिकित्सकों ने आत्रेय जी से प्रार्थना की, कि हम 
सब आपकी अध्यक्षता में रोगो के मूल कारण को निम्य 
कराना चाहते हैं । क्‍योंकि हम सब एक शेली से चिकित्सा 
करते हुए भी रोगों के कारणों पर मिन्‍न २ मत रखते हैं और 
परस्पर विचार करते समय विवाद इतना बढ़ जाता हैकि 
किसी निर्णय तक नहीं पहुच पाते, इस विवाद वा आप 
अन्त करिये | उस वात कल्ाकलीय अध्याय को पढ़ने से स्पष्ट होता 
है कि रोग के मूल कारण पर अनेक मत थे । परन्तु जिस 
मत को सिद्धान्त रूप देना आत्रेय जी को अर्सीष्ट था वही 
अश वात कलाकलीय नामक १४ वें अध्याय में दिया गया है। 
इस अध्याय में निदोषत्राद को सिद्धान्त रूप दिया गया है 
ओर वह किस तरह निश्चय हुआ इसको हम सारा का सारा 
चरक सहिता से उद्धत करते हैं | 
प्रश्ष-(२) वायु में छान २ से गुण हैं 

(२) इसके प्रकेप का कारण क्या है ? 
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(३) इस के प्रकोप से व्याधियां कैसे हेती हैं 

(४) यदि यह प्रकेप को प्राप्त होता है तो इसके प्रशमन 
के उपाय क्या हैं * 

(५) वायु का सम्पर्क किसी के साथ नहीं, न यह पतला है 
न गाढा, और न यह स्थिर है ऐसी दशा में इसके साथ प्रकोपकत्तो 
या शमन कतों ह्रब्यों का सम्पर्क किस तरह होजाता है ! 

(६) कुपित श्रथवा अकुपिन वायु शरीर के सीतर या 

बाहर जब व्रिचरती है तो उस समय यह क्या कार्य करती है ! 

इस पर छश जी बोले ! वायु में सज्ञता है, लघुता है, 
शीठलता है, दारणपन है श्रथोत्‌ यह रोद्र रूप भी है खर 
(तेज ) है, विशद है यह छ गुण इस में पाये जाते 
हैं। इम पर भारद्वाज जी बोले कि जो कुछ कृश जी ने कहा 
ठीक है, इन्हीं गुणों के आश्रित वायु विवद्धित व कुपित होता 
है। बाल्हीफऊ जी कहने लगे स्निग्ध, शुरु, उप्ण, श्लक्षण, 
मृदु, पिच्ञज्ञ तथा घनफऊारी द्र॒ब्योंके द्वारा उक्त वायु का प्रभाव 
शान्त ह्वाजाता हैं अथीत उक्त घट गुण युक्त द्रव्य इसके शामक 
हैं । इस पर वर्डशशधामागव जी ने कहां कि जो कुछ कहा 
गया है सच है | यह ऋश जी के कहे ह॒व्यों का गुण शरौरिस्थ 
वायुकी प्रकुपित करते हैं ओर वाल्दीक जी के कहे हृव्यों के 
गुण प्रकुपित वायु को शान्त करते हैं। 


शरीर में कुपित वाय के कमे _ 
इस बात की पुष्टि में वायोरिंद जीने निभ्व सिशित 
पक्षियों द्वारा प्रयत्त अठभान और आप्त वाक्यों द्वारा अच्छी 


शरीर में कुपित वायु के कमे १३ 


तरह पुष्ी की | आप कहने लगे यथाथ में वायु ही शरोर 
तनन्‍्त्र और य॑न्त्र का घारण करने वाला है और यही काये भेद 
से प्राण, उदान, समान, व्यान और अपान नाम से पांच 
रूपों में विभक्त होकर शरीर में रहता हुआ प्रत्येक प्रकार को 
शारीरिक क्रियाओं का प्रत्र्तक है, उत्कर्ष-शक्ति का नियन्‍्ता 
है, स्ानप्तिक शवियों का अणेता है, सारी शक्तियों का द्योतक 
है, इन्तिय जन्य विषय का सन से सम्बन्ध कराने वाला है, 
शरीरत्थ धातुओं को क्रम में बांधने वाला है, शरीर के संचि- 
वन्धनों को ताने हुए हैं, वाणी का देने वाला है, भरथीत बिना 
वायु के हम शब्दोब्चारण नहीं कर सकते । शब्द और स्पशी 
यह दोनों इसकी अकृति हैं, श्रोत्र भौर रपशे इसके मूल हें 
अथीत्‌ इन से इसका बोध हेता है। हर्ष ओर उत्साह इसकी 
योनि है। वायु अग्नि को बढाने वाला है, दोषों को सुखाने 
वाला है, मल्त को बाहर निकालने वाला है और शरीर के 
परम 4 स्थूल्न स्रोतों को स्वच्छ रखने वाला है, गर्भस्थ बालक 
की आइति को बनाने वाज्या है, आयु को स्थिर रखने वाला 
है। जब यह कुपित होता है तो शरीर को अनेक प्रकार की 
व्यावियों से अपीड़ित करता है ऐसी अवस्था में वल, वर्ण 
और आयु को नष्ट कर देता है । कुपित हुआ वायु मसल को 
उन्मादित करता है, इन्द्रियों को नष्ट करता है, गर्भ को गिरा 
देता है, तथा उसकी बनती हुई भाकृति को ।गिगाड़ देता हे 
ओर असव कालमें अति विलम्ब करता है अथीत असब को रोक 
देता है, इस अवस्था से रोगी पर मय, शोक, मोह, दौनता 


! +- की. 
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शीत +। 


प्रलापादि उपद्रवों को उत्पन्न कर देता है तथा श्रा्ों (श्वास 
प्रश्याभगति ) का अवरोध करता है। यह तो हमने शरीर 
में प्कुपित अकुपित वायु के कर्प कहे हैं, अब शरीर से बाहर 
इसके क्या २ कर्म हैं उसे छुनिये । 
जगत्‌ में अकुपित वायु के कर्म 

इस जगत में वायु के बडे भारी काम देखे जाते हैं । 
वायु ही प्रृष्वी को धारण किये हुए हैं, अग्नि को अज्वालित 
करता है, सं चन्द्र और तारागणों को अ्रपनी २ गति में 
स्थिर रखता है, वादलों को उत्पन्न कर वर्षो कराता है, 
जल स्रोतों का प्रत्रृतेक है | वृक्षों में पुष्प और फल 
वे वनस्पातियों को उत्पन्न करता है, ऋतुए बदलता है। सोना 
चादी, लोहा आदि घातुश्रों का प्रृथ्व्री के भीतर रचना करता 
है और उन धातुओं में घनत्न, आकृति भार का सम्पादन 
करता है, वाजों में श्रकुरोत्पत्ति करता है, कृषि को चढाता 
हे--क्ैदित करता--तथा पोषण करता है | यह तो अकुपित 
चायु के कर्म हैं | यदि यही वायु कोप को श्राप्त हेजाय तो उस 
के निम्न लिखित कर देखे जाते हैं । भूमएडल पर जब वायु 
कीप को भ्राप्त होता है तो पर्वत के शिखरों का खण्डन करता 
है, वत्षों को उखाड फैंऊता है, समुद्र में ज्वार भाठा उत्पन्न 
करता है, नदियों, भीलों, सरोवरों में वडी २ तरगें उत्पन्न 
करता है, पृथ्वी भर मेघों में मयकर गर्जन उत्पन्न करता है | 
अन्तरिक्ष को कोहरा, धूल, वालु, मछली, मेंढक, सर्प, चार, 
रुघिर, पत्थर, दिमोपल आदि से परिपूरित कर इनकी वर्षा 
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करता है। भेघोंसे विजली गिराता हे, ऋतुओर्म व्रिकार अर्थात्‌ 
विपरोतता उत्पन्न करता है, फसल को नष्ट कर डालता है, 
प्राणियों का अंनक तरह से सहार करने लगता है, अलगरणारी 
मेघों को लाऊर सूर्य, अग्नि, व साधारण शयु का विसजेन 
करता है ! कहातक कहें यह सर्व गुण सम्पन्न वायु उत्पाते व 
विनाश का हेतु दे । प्राणियों का सुजनहर और नाशकततों 
है, सुख दु ख का प्रधान कारण है । वायु ही सहार काल 
में यम, उत्पात काल में ब्रह्म, रचा करने में देवता, अंगत्‌ 
रचना में विश्वकर्मा, विश्वरूप, सर्वगन्ता, सर्वे कत्ती है । वाशु 
ही अपने सच्ठम व विभु रूप से व्यापक विष्णु भगवान्‌ है | 
वायोविंद जी की उक्त बातें धुन कर सारे ही विस्थित हुए । 
उन से से मरीचि जी कहने लगे कि यदि यह वात सही 
है तो भायुवेंद शास्त्र की क्या सामर्थ्य जो वयु के रूप को 
समभ सके या इसका वर्णन कर सके | दूसरे जितना कुछ 
प्रकृपित और अक्लुपित वायु के रूप का वर्णेन किया गया 
है आयुर्वेद से इसका क्या अयोजन १ इसका पुनः वायोधविंद 
जी ने उतर दिया--कि इस कथाक्रा इस स्थान पर यह 
प्रयोजन है कि यदि वैधगण वायुकी अत्यन्त बलवान, सद्दात्‌ पोरषेय, 
प्रबल -गतिकारी, सयकर, उपद्रवकक्‍ारी न जानेंगे तो शर्रार में वायु 
के सहसा कुपित होजाने पर उसके रोकनेका प्रयत्न केसे करेंगे । 

वायु की यथाथे स्तुति करना आएग्यता बल वर्ण की 
वृद्धि के लिय है स्तुति से ही तेज, उपचय, ज्ञान डुद्धे और 
आयु की दे होती है । 


न्‍ 
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पिच के कर्म 


इसके पश्चात्‌ पुन. मरीचि जी बोले-- कि शरौर के भीतर 
पितान्तर्गतऊष्मा है। कृपित होने पर शरीर में अशुम नथीत्‌ 
रोग उत्पन्न करती हैं और अकुपित रहने पर मनुष्य को स्वस्थ, 
बल वर्णयुक्‍त, दीर्घायु बनाती है। अर्थात्‌ ऊष्माही विकार व 
स्वास्थका कारण है । इस ऊष्मा के प्रभाव से द्वी भोजन का 
पचना न पचना, दिखना न दिखना, श्रकृति का ठीक रहना, 
बिगड़ जाना वर्ण का अच्छा होना या बदल जाना घलका 
बनना या नष्ट हेजाना, भय का उत्पन्न होना या निर्सय बनना, 
शान्त छोना या क्रोंधी बनना, असन्न होना या दुःख मोह में 
ग्रसित रहना आदि २ बातें सब पित की ऊष्मा के न्यूनाधिक 
या कुपित अ्रकुपित होने पर होती हैं । 


श्ल्ेष्म के कम 

इस के पश्चात भरीचि के कथन को सुनकर कश्यप 
जी कहने लगे कि सोम (शीतलता ) ही शरीर भे रेलप्म 
के अन्तगेत रहता है और जब वह कुपित होता है तो 
शरीर में श्रशुमता (रोग) उत्पन्न करता है और जब श्रकु- 
पित्त या सात्म्य रूप होता है तो शरीर में शुभ लक्षण उत्पन्त 
करता है ! सोम के हो शरीर में शान्त रइने से दइृढता श्राती 
है, शरीर पुष्ट होता है पुन्सत्व बढता है, ज्ञान, गल, जार 
की वरद्धि होती हैं। इसके विपरीत सोस के कुपित होने पर 


जगन्‌ में श्रकुपित वायु के कर्म (७ 


3 कम प न सम सके तन लि 


शरीर में शियिलता, छशना, आलस्य, नपुन्तकल, अज्ञान 
मोह आदि उत्पन् होते हूँ | 


कश्यप जी की बात सुन कर आत्रेय जी कहने ठग 
आप सब महात्माओं ने मह॒ष्यों के शुभाशुम करने वाली 
बातों के सम्बन्ध में बहुत ठीक कहा । निश्चय ही शर्रार वात, 
पित्त, और श्लेष्म प्रकृति भूत, अथोत सात्म्य रूप रहने पर 
सनुष्य की कर्मोन्द्रेय व झ्लनेन्द्रियें को ठोक रखते हैँ तथा 
अत्यन्त बल, वर्ण हुख व दीर्घ जीवन देंते हैं। इनके हो ठोक 
रहने पर मतुप्य अर्थ, धर्म, काम, मोत्त की प्राप्ति करता है। 
इनके है कुपित हेने पर मलुष्य अनेक अ्रकार की विपत्तियां 
ऐसा अप्तित होजाता है जैप्े सर्दी, गर्मी, वो के न्‍्यूनाथिक 
होने पर प्राणी मात्र दुःखी हेजाते हैं 


आज्रेय जी के वचन सुन कर समग्र समा ने हृषं ध्वनि 
के साथ अआत्रेयजी की प्रशप्ता णी । इस प्रकार वात, पति कफ के 
ऊपर 'महर्षाणां मतियां या पुनवैस्ध मतिश्वया'-सिन्न २ ऋषियों 
के मत व आत्रेय जी का मत हृम्त ने श्राप सव के सामने 
रख दिया है। 


इस अध्याय में हमारे प्राचीच तिदोबवाद की स्थापना 
का रस्म तो स्पष्ट हेरहा है। अब तान दोषों को 'दोष 
धातु मल मूल हिशरीरणः शरीर का मूज्ञ कारण किस तरह” 
माना गया इस को भी स्पष्ट करते हैं। 


जिन आकाश, अग्नि, वायु, जल और पृथ्वी को सृष्टि 


श्द् तिदोष-मीमासा 
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का कारण माना गया है उन पांच भूतों के शुण स्वभाव 


क्या हैं ? यह भी यहा पर हम अत्रेय जी के मत से दे देना 
धाहते हैं । 


आकाशोदुभून द्रव्यों में गुण 
आत्रेंय जी कहते हैं ।के शदुता, लघुता, पृच्मता, रूषणता 


और शब्द यह आकाश के कारण द्र॒ब्यों में उत्पन्न होते हैं 
अथोत्‌ यह आकाशीय थुण है । 


अग्न्युदुभूत द्रव्यों भ॑ गुण 
उष्णता, तीदणत', चूंदमता, लघुता, रूचता, विशद्ता 
और रूप यह अग्नि तत्व के कारण द्रब्यों में उत्पन्न होते 
हैं अथोत्‌ यह भग्नि के श॒ण हैं । 


चायूद्भत द्॒व्यों में गुण 
लघुता, शीतलता, रूक्षता, खरता, विशद्ता, या उज्बलता 
सूच्रमता स्परी यह वायु के कारण द्रव्यों में उत्पन्न देते 


अथीत्‌ यह वायु के गण हैं । सूद्मता को छोड कर बाकी 
गुणों को वात कलाकलीय अध्याय भें स्पष्ट माना है । 


जल्लोदुभूत द्वब्यों में गुण 

दवता, स्निग्धता, शीतलता, मृदुता, पिच्छलता, मन्दल 
सरल और रस यह ग्रण जल तत्व के कारण पदाथों में उत्पन्न 
होते हैं । अर्थात्‌ यह जल के गुण हैं। 


पार्थिवोदभूत द्वब्यो मे गुण १६ 


पाथिवोदुसूत द्व्यों में गुण 

भारपन, काठिन्य, खरत, मन्दल, स्थिरता, विशदता, 
प्रगालल, स्थूलता ओर गन्ध यह ग्रुण पृथ्वी के कारण द्रब्यो 
में उद्भत हेते हैं, भ्र्थोत्‌ यह प्री के शुण है । 

विचारणाय बातें 

उक्त युणों में से मुदुता आकाश का शुण भी मानी गई 
है और जल का युण भी; इसी तरह लघुता को आजाश का 
गुण माना है वायु का गुण भी और भरत का शुझ भी । 
यही हाल सृद्मता का है | इसी प्रकार एक ओर शीतलता 
वायु का धर्म माना है तो दूसतो ओर जल का भी माना है। 
ऐसे ही रुततता वायु श्र झग्नि दोनों का गुण मशनी गयी हैं 
'खरल के मम्बन्ध में भी कहा है कि सर ब्रायु है और पृथ्वी 
भी है। विशद वायु सी है झग्नि भी, और पृथ्वी भी। 
पाठक यह अच्छी तरह देखलें कि तल मिन्न २ हैं, पर उनके 
शुण मिश्रित हैं | खैर ! जो कुछ हो, चाद्दे यह निरे अज्ुमान 
हों पर शास्त्र सम्मत माने जति है। इन में शब्ठ, स्पर्श, 
रूप, रस, गन्ध यह पाच गुण अवश्य जुटे २ माने गये हैं। 
शब्द, स्पशी, रूप, रस गन्ध यह पचतन्मात्राएँ भी कहाती 
हैं। तनन्‍्मात्रा का अर्थ है उनको ( पयभूतों की ) सृह्मावस्था, 
जिसका प्रादुसौव या प्रत्यज् निदर्शन प्राणियों मे होता है 
अर्थात्‌ पद्मभूतों का अत्यक्षी-करण . साधन या ज्ञान इन भूता- 
स्मक माताओं से द्ोता है अथोत्‌ हम अपनी ज्रामागन्ध से 
गन्धबती पृथिवी को जानते हैँ । इसी तरह स्पशे से रूप 
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लन्ड 


(हित स्पशवान्‌ वायु को जानते हैं। यदि हमारे पास यह 
झानेखिय नहीं या किसी कारण से खराब होजायें तो हम 
तलों को नहीं जान सऊत । ग्रुण सदा श॒गी के साथ रहता 
है इसी लिये यहा भी गृग हाग शुणी का बोध करते ई। 


यह है दार्शनिक पतन्न | जिसकी सर्व प्रण्म विवेचना करती 3. 
नमी त्रिदोष का रूप स्पष्ट हेसकता है इस तम्ह नहीं | 


. तत्वों का लक्षण 

हमारे यहाँ पांच बूतों को तस्त्र माना गया डे। पर यह 
किसी सी शात्त्रने स्पष्ट नहीं बताया कि तस्वोंका मृख्य लक्षण कण 
हाना चाहिये ? तेत्न या जगत छा म्रल पढाये हमर जिंस 
मानत हैं क्या उसका निश्चित लवग कृड् नहीं ? अह काने , 
नहीं । वास्तव में ठेखा जाय तो अनुसन्धान जात देता हे कि 
आात्रिय सी के समर तक कोर ऐसा सावत नहीं मिला था 
जिसमे तल्ों के लक्षण बढाया जामकतने | इस लिये चिसके 
जो लक्षय जितने मिले उसी के बनाये गये पर प्रव तस्बो 
के नहीं मालूम दा सके | इसकी उन्नौसर्वी शनाब्दी में जाकर 
मालूम किया गया ओर बह सिस्न हैं | 

(१) जो तत्त्र रूप सत्ता या हृब्य हो उसका परम सृच्म 
रूप अवश्य द्वात। चाहिये! 

“ (ं उस में घतल, आवतन, मार नथा रूप यह चार 

बरतें सी आवश्य मिलनी बाहिये | 

(३) एक तत्व दूसेरे तल से गुण स्वमाद से ब्ढा मिश्र 
ढ्ाना चाहिये । 


तत्वों का लक्षण श्र 





(४) तालिक पदार्थ का ऐसा अन्तिम रूप मिलना चाहिये 
जिसको बिना अबल शक्ति के तोडा न जा सके | हे 
(५) जो तत्व सचात्मक द्रव्य हो उनये सृष्टिफे अनेक 
पाये बनने चाहिये पर वह कियपी और सेन बनने वाले हो 
अर्थान्‌ स्व॒त* स्रयम्मू रूपधारी हो | दूसरे--तत् पदार्थ जब 
सखष्टि रचना के सपय ओर तत्व पदार्थों से मिं& तो उनका 
असली परम सच्म रूप या वास्तविक सच त्मक रूप नष्ट न होकर 
बना रहे पर उनके मेल से जो पदाथे सृजित हो उसका 
आायतन, घनत्व, भार, रूप सब बदल जाय | 
(६) सृष्टि रचना के समय जब दो चार दन्व पररपर 
"मिलें तो उनका सम्मेलन एक निश्चित अहुपात में रहे, उसको 
यदि कोई घटाना बढाना चाहे तो घटा बढा न सके | ऐसे लक्षण 
युक्त स्वय्भू रूप सत्ता या द्रव्य की तत्व कहा या माना गया । 
उक्त छा. बातें जिस मोलिक कही जाने वाल्ली वस्तु या तत्व 
में न घढे उसे सृष्टि का कारण या मूल (तत्न) नहीं माना 
जासकता । 
जिस समय उक्क सिद्धान्त स्थिर हुआ इन लक्षणों युक्त 
तात्विक पदार्थ की खोज जारी हुई | हमारे शास्त्र सम्मत 
आकाश, वायु, श्रग्नि, जल ओर प्राथिवीं इन पांच तत्तों में उक्त 
लक्षण टूढे जाने लगे, पर एक सी तलों के लक्षणों में पूरा 
न उतरा । 
- हमागे सन्ववती पृथिवी में कम से क्च १२ तत्व 
ऐसे मिले जिनमें तत्वों के लक्षण घटते थे | जल -भी 
उदनन, ऊष्मजन नामक दो तत्वों का योगिक निकल, वायु 


एम विदोष-मौशंसा 





निज 


भी समीरन और ऊप्मजन नामक दो तल्ों का मिश्रित स्व- 
रूप तिंद्ध हुआ | इससे श्रागे जब अग्नि पर प्रग्रोग हुआ तो 
इसका फ्िंसी तरह से भी तारिक श्रक्तित्व प्रिद्ध नहीं हुआ । 
पत्युत यह शाक्रि का एक विय्रर्डित रूप मिद्ठ हुआ | और 
आकाश की ता कुछ न पाडिगे यह तो ब्रिचारा मारे लज्जा के 
ऐसा शत्य में विज्लीन हुआ कि भ्राज तक उसका कहीं भी 
पता नहीं लगता | इस प्रकार पाच भूतों में से एक में भी 
तल्ों के लक्ष्य न घंटे । तल्ों के लक्षण थूतों की माया बंन गई । 
कई मन चले शास्त्री अत्र भी यह कहने से नहीं रह सकते 
कि -श्रजी ! इनकी जाबच करना साधारण काम नहीं, ग्रत्युत 
बडा कठिन॑ काम है | आधुनिक अ्रत्व॒सन्धानिकों ने कल्पना 
से ही काम लिया होगा। ऐसे मनचलों को स्मरण रखना 
चाहिये कि अयोगवाद में केवल तर्बना के घोड़े नहीं दौडाये 
जाते; ग्रत्युत उचित स्थान पर ही कल्पना से काम लिया 
जाता है । 

इस समय यह तो संसार के सारे विद्धाव मान चुके हें 
कि कोई भी तत्व हो उसका अ्रन्तिम सत्तात्मक रूप अव्य 
पता है जिसका नाम परमाणु है। 
अथवा-जलान्तर्गते 'भानी सूचरम यद दृश्यते रज- | 

तस्य षष्टे तमी मागः परमाणु स उच्यते ॥ 

'असरेणु बुधेः प्रोक्त. त्रिंशत परमाणुमिः ।* 

त्र्तरेणु का तीसवा माग परमाझु या साठवां साय पर- 
भाझु कहता है । ऐसा परमाणु का लक्षण हमारे यहा भी 
किया है। यह मी कल्तनता ही ' है पर सच्चाई के समीप तक 





तलें। का लक्षण श्रे 
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ले जाती है। परमाणु वास्तव में ते के शर्तांश सांग से 
भी छोठ होता है | पर स्थल रूप से उसवी चूद्मता वा 
अवुोन करने के लिये यह लक्तथ उपयोगी समभका जा 
मकता है । 
जितने सी तालिक पढाये सृष्टि में हैं था होंगे सबका 
परम रूप या वास्तविक रूप परभाझु ही है | इन परसाणुओं 
में घनत्न अर्थात गाढापन या दृता होती है दूसरे उनका 
आयतने अथौत्‌ व्यास फैलाब या आकार द्वोता है | तीमरे 
निनसें कुछ न कुछ घनतल्न ओर आयतन हो उसमें भार भी 
होना एक श्रावश्यक वात है। चौथे जो आकार रखता हैं उस 
में रूप या वर्ण (रणग') भी होना चाहिये | यह बातें 
इसके सात्मक रूप को बोध कराने वाज्ी अवश्य ही पाई 
जाती हैं। ः 
इस समय तक सृष्टि से मिन मिन्न ६२ प्रकार के ऐसें तत्व 
मिले हैं जिन में उक्त चारों बातें सही २ देंख ली गई हैं। 
इन ९२ तत्वों में से कोई भी ऐसा तल नहीं जिसको तोंडा 
भरोढ़ा जा सके या घटाया बढाया जासके | न आज तक 
इन तलों के उक्त घनल, आयतन भार व रूप को ही कोई 
बदले यका है| यह सब भिन्न २ गुण, स्वभाव, प्रभाव रखते 
हैं, सब की शक्तिया मिन्त २ हैं । और इनका सयोग 
“व्यापार सी निश्चित है अथीत्‌ यह जब आपस में मिलते 
हैं तो नियमित संख्या या अ्रज्॒पात में ही मिलते है । यह 


नियत्ष के इतने प्रबल पानन्द हैं कि जिसको चदलंना चढ़ा 
ही कठिन कार्य है । 


श्छ तिदोष सीमांसा 


बज 


“ इन ६२ तलों में से ११ तन्व तो ऐसे हैं जो धायु रूप 
थारी हैं। जैसे उदजन, समीरन, ऊपष्मजन आदि जिनकों हम 
वायव्य कहते हैं | वायव्य रुपथ'री तत्वों को द्रव करना या 
ठोस बनाना साधारण काम नहीं | यधापि वायु समेत इन ११ 
वायब्यों मैं से ४-६ को ढव ओर ठव से ठास भी बनाया 
जाम्रकता है ओर इनके द्रव व घन रूप की परीक्षा सी की जा 
चुकी है, पर सदा इनको 6व या ठाप्ष रखना काठिन ही नहीं 
असम्भव हैं | इसी तरह ११ के लग मग ऐसे तल मिले हैं 
जो अधातु हैं श्रथीत्‌ जिनमें धातुओं के से लक्षण नहीं या 
न्यूनाधिक मिलते हैं । यथा- क्खल, स्फुर, सुहागा, सखिया 
आदि । सत्तर तत्त्व सृष्टि में ऐसे मिले हैं जो धातु रुप रखते 
हैं। जमे सोना, चादी, लोहा, पारा, सरीसा, यशठ, एलू- 
मौनियम आदि | कई वध करगे कि यह धाठुएं तो प्रथ्वी तत्व 
से उत्पन्न होती हैं न कि यह स्वत तत्न हैं । दर्यचों को स्मरण 
रखना चाहिये कि हमारी पृथ्वी अनेक तत्त्वोंका यौगिक है। 
पूृर्थ। पर ही ६२ नत््व मिलते हैं कहाँ और जगह नह! । पृश्ची 
की मिट्टी मिन्न तत्ततों का योगिऊ है । लाल, पौले, हरे, काले 
अनेक प्रकार के फरथर या खनिज ढव्य भिन्न २ तत्वों के योगिक 
हैं। हन्‍हीं मिन्न २ खानिजों से वह तत्व रूप वस्तुएं निकाली 
गई हैं। यह &€२ प्रकार के तच्तो भें से पस्येक तत्व श्रपना २ 
घनत्व, आयतन, भार व रूप नि।भ्रेत रखते हूँ | हर एक का घनत्व, 
आयतन, भार-सहाँ २ चितराल लिया गया हैं | यथा--- , ,- 

« मेने के परम सु का आपेक्तिक घनत्र १६९३२ “आयतन 
१०१४५, भार १६७२, है तथा इसवा वर्ण थील्ा चमकदार 
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है । चांदी के परमाणुका घनत १०९५, आयतन १०९२ 
भार १०७'८८ है यह स्वेत वर्ण की चमकढार हाती है । कली के 
परमाझुओं का घनत्त ७'२.६ परमाणु सार ११८९७ वर्ण में. यह 
भी श्वेत है पर चांदी के वर्ण से इसकी श्वेतता भिन्न हे । परे 
के परमाणुओं का घनत् १३ १६५ भार २००'६ है । यह 
भा श्वेत चमकदार द्रव धातु दे । एलोमानियम का प्रनत्व 
२"६५ आयतन -१०*४ तथा भार २७१ है । यह भी वर्ण में 
नील भाई लिए श्वेत है । इसी प्रकर यशद के परमाणुओं का 
घनत्व ६*६ भायतन £'२ परमाणुभार ६५'३७ है । यह भी 
श्वेत वर्ण की धातु है। इसी प्रकार कब्जल, गन्धक, संखिया, 
स्फुर आदि के परमाणुओं का मिन्न २ घनत्व, आयतन, भार व 
वर्ण है। ऐसे है उदजन, समीरन, ऊप्मजन, लव॒णजन आदि 
बायबव्यों के परमाणुओं की सित्र २ रचना रूप है | इन सारे 
तत्त्वों में से उदुजन तत्व घनत्व में, आयग्रतन में, भार में सारे 
तत्वों से इलका व छोठा है । इसीलिए वेश्ञानिकों ने इसको 
इकाई भानकर उसके श्रतुसार हर एक तत्त्तों का भार, घनत्व 
आदि निकाला है| किसी तत्व का आयतन न ज्ञात हो घनत्व 
ओर भार ज्ञात हो श्राप उस परमाणु के भारकों घनल से भा 
दीजिये श्रायतन निकल चावेगा | इसी तरह आयतन से भार को 
गुणा करने पर घनत्व निकल आता है । यह आराजकत 
रसायन शास्त्र का विषय बना हुआ है । जिसमें शंका या अत 
के लिए स्थान नहीं । इस विषय को विस्तार से देखना हो 
और पूर्ण जानकारी प्राप्त करना हो तो हमारे दिखे यूष्ट 
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विज्ञान नामक अन्थ को देखो ।# 
पंच तत्वों के गुणों की विवेचना 

अब रह पाच भूतों के गुणों की वात। हम यहां पर साधारण 
रूप से उसकी विवेचना देते है, क्योंकि यह विषय 
इस ग्रन्थ का नहीं | $ 

शास्त्र में आकाश, अभि, वायु आदि के मद, लघु, सूद्मादि 
वीस ग्रुण माने है जिसको पदार्थों का गुण कहा जाता है । वास्तव 
में वह पदारथों का क्रियात्मक लक्षण हैं। ओर यह गुण या क्रिया- 
त्मऊ लक्षण ऐसी सत्ता है जिसको मालूम कर लेने पर शुझी को 
या लाक्षणिककी वास्तविक स्थिति जानी जा सकती दे । क्योंफि 
यही गुण या क्रियात्मक लक्षण पदार्था का स्वाभाविक वर्म भी 
कहता हैं जो पदार्थों से मिन्न नहीं किया जा सकता, न हसवो। 
कोई वदल ही सकता है ज॑सा कि हमने पाले बतलाया है । 

अब हम शास्त्र सम्पत-' शब्दगुण मावाशम्‌ -शब्द आयाशका 
मुरुष शुण हें ऐसा मानकर इसकी परीक्षा करें तो शब्द 
आकाश का गुण सिद्ध नही होता । उदाद्वारण--- 

यह तो सत्र मानते हैं कि आकाश सर्व व्यापक है, कोई भी 
स्थान ऐसा नहीं जश आकाश न हो । हम एक बन्द डब्जा 
एसा लेते है जिसके भीतर वी वायु बाहर निकाल सकें | उस 
डब्जे में कुछ पत्थर की डलियां डालकर उसे खड़खड़ावें तो हमें 
डलियो में खटखड़ाने का शब्द छुन'ई देगा । क्योंकि आवाश 


यह अन्थ थ्राघा छप चुका हे द। तौन महीने तक आपके 
हाथो पहुचा देने की आशा रखता ह-लेखक 
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उक्ष डब्बेके बाहर सीतर सब जगह है| अब उब्बेकीे खूब बन्द करके 
उसके भोतर की सारी वायु वायु निष्कासन यन्त्र से निकाल लें 
और फिर उसका मुह अच्छी प्रकार बन्द करके फिर उस डच्बें को 
खब्खड़ावें तो उसमे से कोई शब्द छुनाई नहीं देगा । हाथ के 
स्पश से तो डलियें के लु़कनेका हमें वो७ होगा पर शब्द सुनाई 
नहीं देगा | यदि शब्द आकाश का गुण हूँ तो चह अपने शुर्खी 
को क्यें छोड़ गया, इससे मित्न क्यो होगया£ डब्बे से निकाली तो 
गई है वायु, न कि आकाश। फिर शब्द क्‍यों नहीं होता! 
वास्तव में शब्द आकाश का गुण नहीं प्रत्युत वायु में आधात का 
परिणाम है। और इसी बात को कहीं २ हमारे प्राचीन दार्शनिर्को 
ने भी माता है। यथा -- 
“प्रकृति: स्पर्श शब्दयो" श्रोतस्पशन मूलम्‌”” 
चिरक वात कलाकलौय अध्याय १२) 
वायु के शब्द स्पश दो गुण हैं शब्द बोध का स्थल श्रवंणे)- 
न्द्रिय हे और स्पर्श वोध का स्थल त्वग्िन्द्रिय है । वायु में 
घनत है, आयतन हैँ इसलिये किसी सी स्थल पर जब वायु में 
आधघात किया जाय आघात से शब्द जनेत होता हैं और आघात 
से वायु में कम्पन होता है उमर कम्पन के साथ श्राघात जनित 
शब्द वायुमें चारों शेर बह जाता हैं और शब्द प्रति सेकेएंड १८३ 
मोत की चाल में चारों ओर कै चता है। उस शब्द पूर्ण लद्दरोंका 
स्पर्श जब हमारे कानो में होता है तो हमें शब्द का बोब होता है । 
इम परीक्षास शब्द आकाशक़ा गुण मिद्ध नहीं होता | रहा घाकाशं 
के मूद्म, विशद्‌, ऋदण, लबु, पृद्‌ आदि गुथ। जब इसमे न 
तो घनल है न आयतन, न सार, न रूप ते फिर. किस वस्लु में 


श्द्ध त्रिदोष-मीमांसा 


विशद॒ता,शच्णता, लघुता ओर मृदुता हो जिममे पदार्थत्व ही नहीं 
उसमें किसके आश्रित गुण रहते हैं ? इसकी खोज दाशैनिक - 
“व्यक्ति ही करेंगे | यह अ्रश्न उन्हीं की कल्पना के लिए छोडा 
जाता है ' 
चायु-हससे आगे रूप रहित स्परीवान वायु आता है। वायु 
७७'११ भाग समीरन और २०.६५ भाग ऊष्मजनका 
मिश्रण है | वायु रूप रहित स्पशेत्रान्‌ है, स्पशे 
इसका गुण है ऐसा माना गया है | पर यह लक्षण भी 
ठीक नहीं | किसी वस्तु का स्पशी तो हम लवचा से करते हैं वायु 
बेग को या वायवस्थ शीतज्ञता, उष्णता त्वचा से स्पशै होते ही वह 
उसे अजुभव करलेती है | इस प्रकार क। स्पर्श ज्लान वायु के कारण 
नहीं होता । वायु रहित स्थान पर हमारा हाथ बन्द करदें और उस 
स्थल्न पर कोई और ऊष्मजन, उदजन, लवणजन आदि वायव्य 
बहवें तो हरएक का बोध उक्त बाह में होगा | वायवाय रूपधारी 
कोई भी तत्व वायव्य वेगंसे वह रहा हो या वेगसे वहाया जाय उसका 
स्पर्श त्वचासे होते ही हमें उसके बहनेका ज्ञान हो सकता है फिर 
स्पशेवान वायुका ही क्‍यों माना जाय ? रहा रूप रहितका प्रश्न यह 
भी इसी एक के लिये लागू नहीं। उदजन, ऊष्मजन आदि कई 
वायव्य ऐसे हें जिनका रूप दिखाई नहीं देता | दां कुछ वायब्य 
ऐसे हैं जो अधिक मात्रा में सजनित हो रहे हों तो उनका रूप 
दिख १ देता है पर वह भी फेलने पर ऐसें पूदत् रूप को प्राप्त हो 
जते हूँ निनकी हम अपनी श»्रांध्ों से नहीं देख सकते | यथा-जल 
वाष्प जलसे निकलंत दिखाई देता है पर वह भी फेलकर वायु में 
वि््ञोन हो जाता है। इस अवस्थामें जल वाष्प “मी तो अमूच है । 
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फिर वायु ही एक अमूत्ते पदाथ क्‍्ये ! यदि यह 
कहा जाय कि जल अथम मूत्तमाव होता है पद्मात्‌ 
अमूत्ते होजाता है जिसका फ़िर शीतल करके' मूत्तामान बनाया जा 
सकता है ऐसा वायु को नहीं किया जा सकता यह बात नहीं। 
वायू को भी अन्न द्रव करके मूर्तमान वनाया जा चुका है और 
किसी सी बड़ी श्रयोग शाला में चले जाइये आपकी वाशु दृव 
करके दिखाया जा सकता है। इमालैये न तो वायु अमूत्ते माना जा 
सकता है, न स्परी इसका गुण ही मान सकते है ।हा स्पश का 
कोई और अर्थ निकलता हे तो उस्ते भी दाशनिक बतावें उसका भी 
भेद मालूम करेंगे | यह तो इसके मुझुय शुण की बात हुईं । अब 
इसके और गोणगुण लघु, शीत, रुत्त, खर, विषद चूच्ठण आदि 
जो माने गये हैं यह शुण भी इसी एक में निश्चित हैं ऐसा 
नहीं कहा जा सकता | क्यें कि वायु से मी लघु उदजन है। 
दूसरे वायु में काफी भार या दबाव है इसके लघु नहीं कहा जा 
सकता । यह सदा स्मरण रखना चाहिये कि वायु का दबाव 
शरीर पर चारें ओर प्रति वग इच ७३ सेर पड़ता है इसमें 
पदा्भेल्न है तमी मार है, दवाव है, फिर इसे लघु किसकी 
अपेक्षा माना गया, क्रिसी भी शास्त्र ने नहीं बताया | शीतलता 
ओर उष्णता यह वायु का गुण नहीं अत्युत शीत्रोष्ण वाहक है । 
दूसरे शीतेप्ण पदार्थों के स्पशी से वायु में शीतलता या उच्यता 
श्राती है । वायुमे पदार्॑त्व है इसी लिए ग्रह भी शीतोष्ण पदार्थोंके 
स्पशी से शीतज्ञता उप्णता को अहण करता है | 

जितने भी वायब्रॉय पदार्थ हैं सबों में शीतोप्ण धारक शाॉक्टि 
है, पर एक सी नहीं ? और वायु में रूझता व खरता भी उच्याता 
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के प्रभाव से आती है । जिस स्थान पर अधिक गर्मी होती हू 
उस स्थान की वायु में जल के अणु घट जाते हैं इसी लिये 
उक्त उष्ण स्थान को वापु तब॒ तक रूक्ष रहेगी जब तक वहा 
से ऊष्णता न दूर होगी, ओर जलन के अदणु न अवबिंगे। जहा 
उण्णता या उचत्ताप होगा वहा की वायु सदा ऊपर की ओर 
उठेगी, हलकी होगी, और शीतल स्थान की वायु उक्त खाली 
स्थान की पूर्ति करने फ्रे अथे उप ओर अ्रविगी | इस एकदेशाय 
शीतोष्णता के कारण वायु में खरत या तेजी (वेग ) उत्पन्न 
द्ोती रहती है जो वायु का गुण नहीं माना जासक्ता। यह 
गुण या धर्म अत्येफ वायव्य में है। इसी प्रकार विशद व सूच्रमपन 
का शुण भी वायु नहीं, विशदका अथ है उज्ज्वल या पारद्शंक । 
वायु ही उज्ज्वल व पारदशेंक नहीं और न यही केवल एक सूचम 
पदार्थ है प्रत्युत इस से भी अधिक उज्ज्वल, पारदशैक व सूद्ठम 
पदाथे हैं । यथा--उदजन । इसी लिये यह गोण गुण भी इसी 
एक में निश्चित न होने से इसी एकका नहीं माना जासकता | 
अग्नि--अब आहंग्रे भग्नि तत्व की ओर, श्रग्नि का प्रधान 
गुण रूप या दशेन, कहा गया है, जिसका अर्थ यह हे कि दशेन 
या देखने की शक्ति हमें भग्निके कारण मिलती है। इसीलिये रूप 
अग्नि का गुण माना गया रूप का अर्थ है किसी वस्तु 
: के स्वरूप को अपनी चाकुष शक्ति से यथावत्‌ आकार में देखना 
ओर उसका श्रत्यभव पाना | यह कागरे अग्नि द्वारा सम्पन्त नहीं 
होता, वास्तव में रूप का भान हमें प्रकाश के प्रतिफलन से 
हेता है अीत्‌ वस्तुओं का अपने वास्तविक रूप में दिखाई 
- देना श्रकाश के उस वस्तु पर पडकर प्रतिफलित होने पर 
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हमारे चाचुष गोलक दारा होता है । जिस समय प्रकाश 
किसी एक वस्तु पर पड़कर प्रतिफालित न हो, वापस न लेटे, हम 
उसे देख नहीं सकते । हम जमी देख सकते हैं जब हमीरे नेत्र 
गोलक उस ओर हों जद्दा उस वस्तु पर अकाश प्रढ़ कर वह 
प्रऊाश वहा से उलट कर हमारे नेत्र से टकराता हों। बिना इस 
तरदइ प्रकाश की परावर्तित अवस्था हुए कभी सी उक्त वस्तु का 
प्रतिबिम्ब हमोरे नेत्र ताल पर नहीं पड़ सकता । इसलिये 
देखने की किया प्रकाशाधीन है न कि अग्नि का गुण है | प्रकाश 
मी लाल, नारगी, पीला, हरा, आसमानी, नीला, भर बैंगनी 
सातदर्णों का हेता है । यह सातों वर्ण के प्रकाश जब आपस् 
में मिल जांते हैं तो उस से श्वेत वर्ण का ग्रकाश बन जाता है । 
यह प्रकाश अग्नि नहीं, अ्त्युत अग्नि से मिन्‍न वस्तु है। हा यह 
अवश्य ठीक है फि जहा अग्नि हो या जहा पदार्याश्रेतत उत्ताप 
इजारों डिग्री हो वहा प्रकाश संजनित होकर निकलता रहता है 
जैसे घूम से । चूर्य में उचाप की मात्रा छः हजार शताश के लग 
संग है। इस उत्ताप में प्रकाश प्रादुर्भूत होता है और वह 
१८६००० मील प्रति सेकएड की चाल से चलकर हमारी पृथ्वी 
पर आ टकराता है जिस की रोशनी में हम सब कुछ देखते हैं। 
यह प्रकाश श्राग्नि नहीं, अग्नि उत्ताप की बढ़ी हुई अवस्था है 
भिन्न २ अकाश अत्यधिक दो के कण समूह हैं जिनकी लबाई 
चौड़ाई सब भिन्न है । इस अकार रूपे सी अग्नि का गुण सिद्ध 
नहीं होता । इस से सिन्‍न जब अग्वि मे पदाथत्र नहीं तो उस 


में सूदमता, सघुता, रूतता, आदि ग॒ु्ओों का होना असम्भव 
बात है । 
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जरू--श्रनग जल तत्व की श्रोर आइये | जल का प्रुख्य 
गुण स्वाद माना गया है । जिसका बोध स्थृल रसना है। हम पीछे 
बतला चुके हैं कि जल उदजन ओर ऊष्मजन दो वायब्यों के 
सयोग से बनने त्राला एक योगिक पदाथे है श्रथोत्‌ जल के सयोग 
में उदजन के दो परपाझु और ऊप्मजन का एक परमाणु यह 
तीनों परमाणु परस्पर मिलते हैं तो जल का एक अर बनता है 
यह शुद्ध जल कोई भी स्वाद नहीं रखता अधथीत्‌ शुद्ध जल स्वाद 
हीन पदार्य हैं| पर जिम समय इस जल में एक बूद गंधक के 
तेजाब की डाल दी जाय तो घह जल उस तेजाब की बूंद को 
अपने में घोल लेता है । इस घृलित दशा भें जल का स्वाद 
अम्ल हाजाता है। इसी प्रकार निमक की डली जल में डालने 
से निमक मी जल भें घुल जाता है, ओर वह जलीय घोल चखने 
पर नमकीन लगता है | इसी प्रकार यदि जल में क्ञार घोलें तो 
ज्ञारीय और कट्ठ वस्तु घोर तो कट्ठ, तिक्त वस्तु घोलें तो तिकत, 
स्वाद दे जाता है । यह सब्र स्वाद जञ्न के नहीं, प्रत्युत मिन्‍न २ 
वस्तु मिश्रणके हैं। हसमें कोई सशय नहों कि जलमें यह गुण है कि 
अनेक प्रकार के पदार्थों को अपने में घुला लेता है और अ्रनिक 
पदार्थ घुलित दशा में ही श्राकर श्रपना २ सही स्वाद दते हैं। 
परन्तु इसका अर्थ यह नहीं कि यह गुण जल का हे । यदि इसका 
अथे यद्दी हो तो 2८ जल में भी अपना स्व.द होना चाहिये। 
इस से भिन्न स्वाद का सम्बन्ध तो जिद्दा के बोध तनन्‍्तुओं से 
है यदि जिद्दाग्न के बोध तन्तुओं को नष्ट कर दिया जाय या शत्त्य 
कर दिया जाय तो हमें न निमक के स्त्राद का पता लग सकता 
है न अम्ल के | पर ना मालूम क्यों इसका सम्बन्ध जल से जोडा 
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गया है । क्या जल में श्रनेंक वध्तुओं को अपने में घोल लेने 
का गुण है इसी अपराध के कारण मिथ्या गुणों का भी आरोप 
इसमें किया गया है ? या और' कुछ | स्वादसे सिन्‍न जले दवतां 
स्निग्घता, शीतलता, मन्दता, मृदुता, पिच्छलता सरत्व आदि 
और मी छः सात गुणों का इसमे आरोप किया गया है । हम 
साधारणतया इस पर भी विचार कर लेना चहते हैं। जल में 
ब्रवता--यह जबक्षा साधारण गुण या धर्म है, पर जलमें स्निग्धता 
शीतलता, मन्दना, मृदृता, पिच्छेलतादे, एफ भी गुण नहीं | 
रहा सरत्व अर्थात्‌ द्रव हेने से बहना यह सी इसका साधारण 
धमे माना जाता है। जल में स्निग्धता, मन्दता, मृदुता, पिच्छ-' 
लता तो पदार्थों के घुलित दशा के कारण आती है। शीतलता 
या उप्णता, यह पदार्थस्थ न्यूनाथिक उत्ताप का परिणाम है। 
जिस तरह शीतोष्ण पदार्थों के स्पश से वायु शीतोष्ण हे।जाता 
है उसी तरह जल मी शीतोष्ण पदार्थों के स्पशी से शीतोष्ण हो 
जाता है। रहा यह कि प्राणियों के शरीर में जब उत्ताप बढ़ा हुआ 
होता है उस अवस्था में जल पान से शरीर की गर्मी शान्त ह्हो 
जाती है। इसी लिये शीतलता इस का गुण या घर माना 
गया है--यह सी सही नहीं | 

जल के शरीर पर इस अकार के प्रभाव को देखकर यह 
मानना सही नहीं कि जल सें यह गुण है । प्रत्युत बात यह है कि 
जिम्त तरह एक लोहे के गोले को तपाकर उसे जल में डाल देते 
हैं तो जल उप लोहे की गर्मी को अपने में अहय कर लेता है 
गर्मी लेहि के गोले से निकल कर सारे जल में फेल जाती है और” 
थोड़ी देरसें वह गर्मी उक्त लेहेके गोले तथा जलः में एकसी ' हो 
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जाती है, उस समय उस गोलेकी हम शीतल कहते हैं | इस शीत- 
लता का अर्थ यही दे कि एक पदार्थ की स्थिर गर्मी जल के स्पर्श 
को पाकर चारों तरफ फेल गई और वह पदाथ ठरडा होगया। 
इसी तरह शरीर में जल का कार्य होता है, शगर में किसी 
वाह्म या आन्तारिक कारण से जब गर्मों बढती है तो उस समय 
जल उस गर्मी को अपने में ले़र स्थानान्तरित कर देता है और 
वही जल उस गर्मी के बहुत से अश को अ्रस्वेद, मत्र, वाष्प 
आदि द्वारा शरीर से बाहर कर देता है | इस गर्मी को स्थानान्त- 
रित करने के कारण जल को शीतल मानना या शीतलता जल 
का धर्म बताना सही नहीं | हाँ जल में अनेकों पदार्थों को घोलने 
का गुण है, उष्णता को घारण करने का गुण है, इसी लिये 
यह शरशर के अनेक अनुपयोगी पदाथ जो गांढे होकर शरीर में 
उत्ताप वृद्धि का कारण बने होते हैं जल के पहुचने पर वह उस में 
घुल जाते है भौर तज्जनित उत्ताप के भी जल अ्रपने में 
धारण कर स्थानान्तरित कर देता है जिस के कारण हम 
शीतलता का अलुभत्र करते हैं । वास्तव में शीतलता जल का 
गुण नहीं | 

पृथिवी--अब आइये गन्धवती पृथ्वी की ओर | भ्रब इते 
भी देखिये कि गन्ध गुण पृथिवी का है या किसी और पदार्थ 


का। 
सब से पूर्व हम यह बतला देना उचित समभत्ते हैं कि 


पूथिवी के कहने से अमिप्राय भूमि को मृत्तिका से है जिसकी मात्रा 
पूृथिवी पर अधिक हैं। इससे सिन्न अनेक प्रजार के पाषाण, रत्त 
उपरत्न, मणि, धातु, व खनिज श्रादि से प्थित्री की मिद्टी का 
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अर्थ नही लिया जाता, बल्कि वह सब भिन्न माने जाते हैं । इन 
खनिजों, पाषाणा व रत्नो, उपरत्नो मे घातुआ, अधातुओं की सिन्र 
भिन्न मात्रा हाती है, पर पृथित्री ( मिट्टी ) में भिन्न २ तलों की 
मात्रा १२ से (४ तक पाई जाती है। जिसका देखकर कहा जा 
सकता है कि पृथिवी की मिट्टी १२ तलोंके मेलसे बनी है । 
पृथिवी तत्वों की मात्रा 

तेल्रो के नाम मात्रा प्रतिशत यौगिक रुप में प्रतिशत 
ऊध्ण्नन ४० /, 

शल्तिका २४ ,, कई अकार की सिकता ४६“ ७१ 
स्टिकमू १० ,, . स्फथिकिम यौगिक १४" 8१ 
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मिन्न २ स्थल पर दो चार भिन्न २ और भी तत्व १९० ,, में है 





ट्‌ ० 
मिन्न सित्र ३६० स्थलोंकी मिद्दी लेकर तत्वोके मात्राकी जाच 
गई, जिसका परिणाम उक्त निकला | इससे स्पष्ट है कि पूथिवी 
की रचना में उक्त तल ही काम आगे हैं । 


३4 निदोष-माँमांसा 


अलनयकननपकननलषनननलणसल, 


इस भें कोई सशय नहीं कि गन्धक, लवणजन आदि कुछ 
तत्व ऐसे हैं जो अपनी गन्ध भा रखते हैं, पर पृथिवी की मिट्टी में 
कोई गन्ध नहीं होती । 
वैद्य कहेंगे कि गन्ध तो स्पष्ट देखी जाती है फिर क्यों 
कहा जाता है कि पूथिवीमे गन्ध नहीं | वास्तव में यह गन्ध पूथिवी 
की नहीं--्रत्युत पृथिवीमें अनेक प्रकार के ऐन्द्रिक पदार्थ (वनस्पति 
के श्रग पत्ते, फ़न भ्रादि, तथा आ्राशिज अग व मल मूत्र ) मिले 
हुए होते हैं । उसमें जत्र जलका अश मिलत, है ती उस मिश्रण में 
कई सजीव प्राग्रि (थ्रादि जैब) आधुसते हैं और उसे अपना अआराहार 
बनाते हैं । उस समय उक्त एन्द्रिक पदार्थों में परिवतेन होता है 
उस में अनेक गन्ध पूर्ण पदार्थ उत्पन्न होते हैं जो पृथिवी 
के अशुओ्रों में समाये रहते हैं | जिस समय पृथिवी की मिट्टी को 
उखाड़ा जाता हैं तो उस समय बाहर की वायु और उत्ताप के 
प्रभाव से उक्त गन्‍्ध के अझु उड कर हमारे नाक के गनन्‍्ध ज्ञापक 
स्‍्नायु तन्तुओं को था लगते हैं तभी हमें गध का ज्ञान होता दे । 
करोड सी ग्रधशील पदार्थ हो उसमें से सदा ही भन के अछझु निक- 
लते रहते हैं, जिम्तका नासा मार्ग के गध ज्ञापक तन्तुओं से जन 
स्पश होता है तो हमें उसके गध का ज्ञान द्वोता हैँ | गध कहे 
मालिक तत्वों मे भी पाई जाती है, योगिको में पाया जाना एक 
माधारणमी बात है । इस समय तक गैध रसायन पर इतना अधिक 
अनुसन्धान हुआ हैं कि असली आकतिक गन्वों के तुल्य ऋंत्रिम 
गति से एसे यौगिक तस्यार किये गए हैं जो असली से उत्तम 
गंध रखते है ! यह गंध पृथिवी का गुण या धर्म नहीं, अत्युत कई 
मौलिक का स्व्रामाविक धर्म डै । जिन से ही आगे यागिकों को 
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प्राप्त देता है। इस गंधका पूथिवी से कोई सम्बन्ध नहीं, न हमार 
प्राण के बोध तन्तुओं का ही पृथिवी से कोई सम्बन्ध पाया जाता 
है, अत्युत ल्चा के, जिह्ठा के, कान के, नेत्र के या शरीर के 
किसी भी स्थान के बोध तन्तु ( स्नायु ) जिन तलों के बने 
होते हैं उन्हीं तत्वों के नासा बोध तन्तु बने होते हैं फिर इनको 
यथा नासा की गध अहण शक्ति को किस तरह प्रृंथिवी से उत्पन्न 
माना जाय, इसको किसी दाशैनिकने श्राजतक नहीं बताया | इस 
रे मिन्न पृथिवी मे भारपन खरत्र, काठिन्य, मन्दत्, स्थिरत्व, 
विशदता, गाढापन, स्थूलता आदि आठ ओर युण मी माने हैं। 
(२) भार का होना पदार्थत्व का एक गुण है यह प्रृथिवी के” 
अगुओं में आपेद्ित कितना है आजतक किसी ने भी निकाल कर 


नहो चताया । 
(२) पृथिवी में खरत्व गुण का अर्थ किस रूप मे है तथा 


उसके गुण, उक्तण तज्जनित पदाथों में क्या हैं ” कुछ भी पता 


नहों चलता | लि 
(३) काठिन्य या सघनता भी पदायत्व का चोधक है, पर 


पृथिवी के अगुओं में आपेक्षित घनत्व कितना है इसका भी किसी 
ने निराकरण नहीं क्रिया | 

(४) मन्द शुण के अर्थ का उपयोग पृथिवी में किस रूपभे 
किया गया है गति रूपमें या किसी और अर्थ भे इसको भी दशैन 
कार ही जानें ! उन्होंने कुछ भी स्पष्ट नहीं किया | 

(५) इसी प्रकार पृथिवी में स्थिरत्व गुण का हाल है । स्थिर 
का अभिग्राय है गति रहित ठहरा हुआ, क्‍या पृथिवी गति रहित 
है ! किसी पर ठहरी हुईं है ” इस समय तो बच्चा २ जानता है 
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के पृथिवी अचला नहीं, न स्थिरत्व इस का गुण माना जासकता 
है, क्योंकि गननशील को कोई मी स्थिरत्त शुण से युक्त नहीं 
कहेगा । पूंथिवी की रेखात्मक गति १८३ मील प्रति सेकरद हैं| 
भौर इसेके व्यास का एक सिरा २३ घंटे ५६ मिनट ४ सेकण्ड 
में एक चक्कर पूरा करता है | क्या इसका स्वरूप स्थूल श्रौर 
दइढ हेने से तो क्दीं स्थिरत्व गुण युक्त नहीं मान लिया गया ! 
सम्भव हैं यही ब।त हो | 
हि (६) पृथिवी में विशदता या उज्ज्बलताका ग्रण माना गया 
है, विशदता से दशनकार कया अर्थ लेते थे बह तो वही जाने, 
पर इस समय विशद्‌ उसी पदार्थ को कहा जाता है जिसमें से 
देकर प्रकाश किरणें विना वाधा के आर पार होसकतनी हों, जैसे 
कांच, जल, हीरा अभ्रक आदि | पृथिवी के अखुश्रों में पारदरश 
कता नहीं, न यह उज्बल रूप घारी हैं, इसी लिये इनको ने 
विशद कहा जासकता हैं न इसका यह ग्रुण माना जासकता है। 
(७) पृथिवी में गाढापन या घनत्त यह गुण इस में अवश्य 
हैं, पर यह सघनता अपेक्षित कितनी है किसी मी दशंवकार ने 
नहीं ब्रताई । क्योंकि इस में गाढापन या दृढता सूद्रम पदाथ के 
लिये-है, जल जैमे 5त्र पदार्थों लिए्रे इसका घनत्व बहुत कम हे । 
(८ प्रृथित्री में स्थलता या दृश्यभानता है | इस में यह गुण 
इसके मीलिक तत्वों से भ्राया है, क्योंकि प्रत्यक तत्व में स्थूलता 
या थायतन हे। उन्हों तल्ों के सम्मेलन से पृथिवी के अगुओं 
भी आपेक्षित भायतन या स्थूलता आई है पर आपेक्तित मोटाई 
कितनी है यह किसी ने नाप कर नहीं बताई | ड्स तरह पूथिवी 
में वही गुण देखे जते हैं जो उसके घटकों में विद्यमान है । ऊपर 


पंच भूत कारण नहीं ग्रह विकार हैं . दैई 
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जो कुछ इन पच भूतों के तथा इन के शुणों के सम्बन्ध में बिवे- 
चन किया गया है यह कोई निजी विवेचन नहीं, अत्युत आधुनिक 
गवेषणा का परिणाम है, जिसको कोई संप्रदाय विशेषही नहीं मानता, 
प्रत्युत आधुनिक समझ विद्वसमुदाय सान रहा है। 


पंच भूत कारण नहीं, यह विकार हैं 


कई व्यक्ति एक और पक्त लेकर यह उत्तर दे सकते हैं कि 
सृष्टि के पंच भूत कारण नहीं यह तो पच तन्मान्नाओं के विकार 
हैं। पच तन्मात्राएँ जगद्‌ में कारण रूप हैं भोर उनके उक्त गुण 
होंगे । क्योंकि शब्द तन्मात्रा, स्पश तन्‍्मात्रा, रूप तन्मात्रा, 
रस तन्मात्रा, और सन्ध तन्मात्रा के क्रम से शब्द, स्पश, रूप, 
रस, गन्ध यह गुण हैं, | जो पंच भूत रूप विकारों में आकर 
प्रकट होते हें । यह सद्दी नहीं | प्रथम तो पच तन्मान्नाओं का 
स्वरूप बतलाया जाय तभी उन में शुयों की विधमानता मानी 


जासकती है, इस तरद्ट नहीं | क्योंकि आत्रेय जी अब स्पष्ट कहते 
हैं छ्वि-- 


गुणा शरीरे गरुशिना निर्दिश! चिन्हमेव च॑ | 


जिश्तके शरीर में गुण द्वेते हैं उमीको गुणी कहने हैं, गुणियों 
का चिन्ह गुण है | हम लक्षण को प्रथम तम्मान्रा में घटाना 
चाहिये भौर पच तन्मात्राओं का शरीर या स्वरूप प्रथम सिह 


करना चाहिये । जब तक इसका स्वरूप है सिद्ध न हे, उसके 
गुण केसे सिद्ध होसकर्े हैं | 


8० तरिदोष-मीमाता 


पंच भूतों का शरीर से सम्बन्ध 
शास्त्र स्पष्ट कहता है कि-- 
खादयः चेतना पष्टा घातव; पुरुष: स्मृतः । 
चरक 

आकाश, वायु, अग्नि, जल, पृथिवी यह पाच भूत तथा 
छठी चेतना इन छह्दों के समुदाय का नाम पुरुष हैं | तब तो 
विवाद के लिये स्थान ही नहीं रह जाता | अब्र रही यह बात कि 
क्या पुरुष शरीर पंच भूतात्मक है ? इसका उत्तर भौ हां में 
मिलता है । यथा- 

पाथिव अग--त्र यद्दिशेषतः स्थूल्े स्थिरे मूर्तमद्‌ 
गुरुसर काठनमंर्ग नखास्थि दन्‍त माल चर्म वर्च: 
केशश्म श्र/ लोग कणडरादि तत्पार्थिव यन्‍्धो प्राय च | 
द चरक 

अथे--जो स्थूल, स्थिर, मूर्तिमान्‌, भारी, खर, कठिन अंग 
है, वह पार्थिव तत्व से बनते हैं यथा-नख हड्डा, दात,, मास, 
चर्म, मल, केश, दाढी, लोम, क्एडरा आदि | 

जलीय अंग--यद्‌ द्वव सरमन्द स्निरध गुत्त च्छुल 
रत रुधिर बसा कफ पित्त मृत्र स्वेदादिे तदाप्य रसों 
रसवबन्च | 

अथे-जो द्रव, पतले, मन्द, चिकने, सारी, ल्ट्वेसदार अग हैं वह 

जल तत्व से बनते हैं जैसे रस, रुधिर, वसा, कफ, पित्त, पृत्र, 
और स्वेदादि । 
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आग्नेय अग-यत्‌ फित्तमृष्मायो याचमाः शरीरें 
तत्सवैमारनेय रूप दर्शब्च । 

अर्थ--जो पित्त, ऊष्मा और प्रकाश या तेज शरीरमें है यह 
सब श्रग्नि तलसे बनते हैं। रूप और दुशेन मी अग्निसे उत्पन्न 
हेते हैं । 

चायवीय अंग--यदुच्छवास ग्रश्वासोन्मेष निर्मेषा 
कुब्चन प्सारणं गमन ग्रेरण पारणादि तद्भायवीर्य 
स्पर्श: स्प्शनन्च । 

अथे-जो शरीर में श्वांध प्रश्वास की गाते श्राख खोलना, 
माँचना, शरीरका फेज्ञाना, मिकोडना, चलना, फिरना, प्रेरणा 
करना, धारण करना आदि यह सब वायवीय अंग हैं तथा स्परी 
स्परीन सी वायवीय हैं। 

अन्तरिक्ष अंग--यद्ठिविक्त यदुच्यते महान्ति 
चाणनि श्रोतांति तदन्तारत्त, शब्दः श्रोत्रश्व | 

अथ -- जो शर्रारभ अवकाश भाग तथा छोटे बढ़े छिढ् हैं 
यह सब आकाशीय अग हैं तथा शब्द और कान भी 

जिन अंगों का तात्तिक विभेद बताया गया है इनसे सिन्न भी 
शरीर में और भी अनेक अग हैं | यथा--धमनी, शिरा, स्नायु, 
मस्तिष्क, फुफूफुंस, इक, प्लाहा, यछत्‌, करोम, आवरक, कला 
बन्धक-तन्तु आदि यह सब किन २ तत्वों से बने हैं? इसका 
पत्ता बहुत कम मिलता है । कुछ व्यक्तियों का सत है कि शिरा, 
धमनी अऋरदि स्थूल ऊठिन अंग पार्थिव हैं । फुप्फुस, मत्तिष्क, 
बुक, प्लीहा, यकृतू, आवरऊ व कलादि जलीय हैं। खेर कुछ 


हु 
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भी हो शरीर का एक २ कण पंच तल से बना, पंच ततलमय है; 
देसा शास्त्र ने माना है | इन्हीं पाच तत्वों के विकार स्वरूप या 
ग्राविनिधि रूप शरीर में- 
दोष, धातु, और मल, यह तीनों मूल पदार्थ हैं” 
डस शास्त्र कथन मे इंढन पर सच्चाई नहीं मिलती । 
तो क्या पच तत्व शरीर के मृल पढार्थ नहीं हैं! 
आधुनिक भ्रयोग विज्ञान तो यही उत्तर देता है । इस प्तमय 
शल्य चिकित्सा इतनी समुन्नत और इतनी विशद है कि सुश्नत 
जी के समय बन मृत शरीर को सात २दिन जल में सडा कर 
ब्रात्तकी शलाकाओंसे अवयव नहीं डृढे जात, न शरीरके आन्तिरिक 
अगों के सम्बन्ध सें यद कह कर सनन्‍्तोष ठिलाया जासकता 
ई कि-- 
एतावद दृश्यम शक्त्यमि निर्दिष्टुमानिदेश्य मततः 
परम, परमतक्य सेत्र । 
कुछ अंग तो प्रत्यक्ष देखे में श्रात हैं जेंसे--द्वाथ, पर, 
नाक, मुंद, पर अनेक अगर--जों शरीर के अन्तर्गत हैं जेसे- 
फूफुस, मस्तिष्क, श्रोतादि--तर्क (कल्पना) से जाने जति हैं| 
इस समय का यन्त्र विधान इतना अच्छा है इस समय 
की प्रयोग शालाएँ इतनी समुन्नत दें कि जिस आन्तारिक अंग को 
ठिखाना अर्माष्ट हो तो बिना म्रद्धित किय ही शगर के कुछ 
अंग को मूच्छित करके त्वचा मांस को चौरंत हुए उन अंगों को 
रूप ब्रकाय का स्पष्ट दिखा देते दें | इस मे मिन्न इस 
प्मय भौतिक-शास्त्र, रसायन-शास्त्र ने इतनी उन्नति की द के 


जगन्‌ की सृच्म से सक््म सत्ता इंथर ( प्रिधीहा/ ) तक का 
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तोल नाप डाला है, अकृति विचारी वी तो बात ही क्या है । रह 
शरीर के सूच्धम से संस अवयब-जीव कोष ( (७||४ ) इन्द्र तो 
हस्तामलकवंत्‌ सूईम दशेक से सामने लाकर रख देते है | जिसमे 
शका के लिये स्थान हो नहीं रह जाता । यहद्दी नहीं इन सूंदमा- 
वैयवों का रूंप इनकी तात्विक रचना; इनका काये व्यवहार, सन 
बातें सही २ मालूम करली गई हैं श्रोौर यह विषय कोई एलो- 
वैथी चिकित्सा या किसी विशेष सम्प्रदाय का मत नहीं अत्यृत 
प्रयोग सिद्ध सावैमोमिक माना सिद्धान्त है। जिसकी गणनाथ सेन्‌ 
जैसे आयुर्वेद के ज्ञाता बिना किसों ननुनच के 'प्रत्यक्त शरीरम 
2038 ॥ दि 
शरीर और आत्मा का सम्बन्ध 

यह कहने की आवश्यकता नहीं कि भारत के प्रत्येक सम्प्र- 
दाय व अत्येक दशनकारने आत्मा या जीव को नित्य, अविनाशी, 
अक्षय, निर्विकार, विभु, व्यापक सनातन माना हैं सृष्टि भे चेतना 
इसी भ्रांत्म शक्ति वा प्रकृट रूप हैं / बिना आंत्मा के प्रत्येक 
द्रंब्य निर्जीव कद्दाता है | सर्जावता व निर्जीवता का भेद इसी 
आत्म शक्ति पर निमेर है। इसी लिये तो, शरीर की रचना में 
'ांदयः चेतना षष्टा घातव- पुरुष स्मृत ” ऐस। कह) है| पच तत्व 
जंड या चेतना रहित द्रव्य हैं अब इन में या इनके किसी विकारी 
दब्य में आत्मा का प्रवेश होता हे तो वह द्रव्य, सजीव सन्नक 
होजाता है की मिल पा 

प्राणियों के शक शोयित जो गर्साधान में कारण पदाओ हें' 
इन्हें मी शास्त्र निजाव मानता है'इसी लिय्रे--- 


डड जदोष-माताता 


शुक्र शोणित जीव संयोगे तु खल॒ कुक्षिगते गर्म संज्ञा । 

पिता का शुक्र, माता का शोणित, तीपरा जीव, इन तानों 
निश्चित रूप से गर्भाशय भें सयोग का नाम गे ऐसा साना 
र्‌ 

सगभाौशय मनुश्रविश्य शुक्र शोणिताभ्या संयोय- 
मेत्य गर्भत्वेब जनयत्यात्मनात्मानमात्म संज्ञा । 

वह जीवात्मा गर्भाशय मे प्रविष्ट हाफ़र शुक्र शोणित से 

सयुक्त हे अपने को गे रूपमें उत्पन्न करता है । 


चरक शरीर अर० हे 
इस प्रकार जीव्रन सत्ता को सिन्न मानफर उसका सयोग 


निर्जीब द्रव्यों ( तलों ) से करके तब सजीन समारको रचना सानी 
हैं | दार्शनिक पतंग बिना इस सय्ोगके सजीव सूष्ठि का होना 
असम्भव चात रहीं दे । 

पर इस समय कोई भी विज्ञान-विद्‌, जाव या आत्मा का 
बाहर से प्रवेश नहीं मानता न उपको किसी जीवात्मा के बाहर 
से प्रवेश की आवश्यकता ही दिखाई देती है। श्राधुनिक ।वैज्ञान- 
विद तो प्रयोगों से देखते हैं कि जीव या आत्माका शरीरसे नित्य 
या समवाय सम्बन्ध है। जिसको श्रलहृदा न किया जाप्तकता हे 
न होते देखा जाता है | जीवन शक्ति या जीव कुछ द्रब्यों के 
(तल्वोंके) विशेष सयोग का परिणाम माना जाता है ओर इसका 
आरम्म में प्रादुसीव इतने सृद्रम कणों ( अणुओं ) के रूप में 
हुआ, जिसको मलृष्य इन चक्तुओं से नहीं देख सकता | यह 
अत्यन्त पूद्रम स्वरूपधारी जीत्र आरस्म्र में बने होंगे, और उसी 
समग्र होगे, सो बात नहीं | 


ना 


न 


करे 
हे 
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इस समय जितने मी बढ़े से बंड़े शरीर धारी आणी दिखाई 
देते हैं सबके सब इन्हीं अदृश्य जीवोंके अगुओँस मिलने के कारण 
बने हैं । मनुष्य शरोर मी इन्ही अनन्त जीवन युक्त अणुओ का 
समूह है। क्या अ्रस्थि, क्या सास, क्‍या स्नायु, क्या घमनी, 
क्या रक्त, क्या शुक्र, शोणित सच सजीव सत्तात्मक हैं। इमी 
लिये गर्मकाल में जब शुक्र शोणित का सयोग होता है तो उस 
शुक्र शोणित के स्वस्थ सजोब श्रणुओं का परस्पर सयोग होता 
हैं जिनके मेल मे गस स्थिति होती है, ते कि- 
मातृत: पिठृता भात्मतः चात्ममवा रसत सत्वत 
इत्येम्यो भावेभ्य; समुदितिभ्यों ये सम्भवाति । 
माता का शोणित पिता का रुक्त, आत्मा, सात्म्यता, या इन 
का सात्म्यभाव रस और सत्व इन सब के एकत्ित सावो से गरस 
की रचना होती है | श्रान कन्न गे स्थिति में न तो कहीं से 
आत्मा के आने की आवश्यकता देखते हैं न श्रात्मा के साथ 
शुक्र शोणित के मेल की । न किसी एसे रस सत्व की जो उनकी 
जीवन शक्ति से मिन्न कारय रूप हे | 


अखु रूप जीव और उसके घटक 
जब इस वात का सही २ पता लगा कि मनुष्य मक्‍्खी, 
मच्छर, पशु, पक्षी, पौधे सब के शरीर अत्यन्त उच्म सजीब 
अवयवोी से बने हैं ओर हत अवयवों मं मित्र २ जीवन शक्ति 
है, यदि एक २ अवयत्र को किसी विधे से मिलन करदे तथा उन 
के पास खाथ-साम्ग्री पहुचादे तों उन सवो का जीवन व्यापार 
बन्द नहीं होता, बराबर चलनः रहता है, तो उन्होंने यह जानने 


छः 
नगरी 
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जन छा 


की चेष्टा की कि इन में यह जौवन शक्ति क्या है तथा इन जीबों 
के मुख्य घटक कौन २ से तत्व हैं ? 
अनेकों अकार से पंरीक्षा लैंने पर यह न्रिश्च्रय किया जाप्का 
ह के सुष्ठि में दो चीजें देखी जाती हैं, एक,पदार्थ; दूसरी शक्ति, 
अथवा यों कहो कि एक सामृध्ये, दूसरी शापेत्‌ । शक्ति सदाही 
पदार्थ या सामथ्ये के आश्रित रहती है | श्रकाश, उत्ताप, श्राक़ृषैण, 
विधत आदि यह सब शाक्षि के रूप हैं ओर पदार्थ के आश्रितु 
सदा रहते हैं । पदाये या तत्न सृष्टि में ६२ हैं। जिय तरह लोहे 
के साथ ऊप्मजन के विशेष रूप में संगठित हेने पर, उसमें 
आऊरषेण शक्ति आती है, जिश्न तरह ताम्र और यशद के इकडों 
को विरोध विधिके साथ छुंमंगठित रखनेसे इन दोनों,के सम्मेलन 
स्थान पर ब्रिश्यत शाक्षी उत्पन्न होजाती है, तथा, विशेष , विधि 
द्वारा इमकी कुरड ली पूरी करने पर इसमें से प्रकाश ,व उत्ताप 
शक्ति स्वयम्‌ जनित होती है, इसी प्रकार कुछ तत्वों के विशेष 
रसायनिऊ सगठन में यह जीव या जीवन नाम की शक्ति का 
प्रादुभाव होता है | जिम्न तरह एक पौजिटिव धातु (साम्रथ्ये) एक 
नेगटिंव धातु ( शाक्ति ) के संयोग से विद्युत बल, अकाश, उत्ताप , 
जा प्रादुमोव होता है, ठीक इसी प्रकार कुछ सामर्थ्यवाद्‌ और 
कुछ शक्षिमान्‌ ततनोों कें विशिष रसायनिक संगठन से जीव या 
जीवन शक्ति का आदु्ौव॒ द्ोता है । जिसकी स्थिति एक निश्चित 
उत्ताप मात्राके ऊपर निपतर हे, भ्राज भी सह जावन शाक्षि प्रक 
निश्चित उत्ताप में ही ठौऊ तौर से अपने घटको में बनो , रहकर , 
जीवन व्यापार चलाती रहती है, यदि-क्रिसी वाक्य या आन्तरिक 
गरण से उत्ताप में ब्ाद्दे होजाय या निश्चित मात्रा से घठ जाय 
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दे। जीवन व्यापार चरद होजाता है। और वह जीवस शक्षि अपने- 
घढ़कों में ' विल्ञीन होज़ाती है. । 

वास्‍्तव,में जीअन भी ,एक सोतिक घटना है, इसलिये यह' 
घई बढाई या, त्रिशेष, चेतना युक्त या चेतना रहित भी कौ' 
जामकती, है । यदि ऐसः न “होता तो .कभी भी कोई इस में अन्तर! 
नहीं डाल सऊता, था, | पर नहीं, जब हमारे यहां' ही अत्मषि। 
शुद्षवर्षादु से सहसवर्षायु तक बना चुके हैं, , और इस समय भी 
इज में बहन कुड सऊलता मिल चुकी है तो इस सिंडान्त ,में। 
पशय दी नहीं रद जाता । 

जीवन के घटक--जैज्ञानिकों ने अनेक प्रकार - के सजीब ' 
शहरों का विश्तेषण किया, है जिनमें से उन्हें निम्न - लिखित सुरूय 
बल्गौश तल्तों, के योगिक !िल्ले हैं | 


प्रतिशत 
कहुंगेलिका ४०% से: ४४ 
ऊश्मजन , २०'६ ,, २३"४ ८ 
सप्तारेन , १४९  ,, १० 
उदुजन , ६'६- ,, ७१३ 
गन्धकः ३५ गा २९०४ 
स्क्र, ०9- | १'र 


यह छ “तत्व तो आय. सम्रञ सृष्टि के जीवों में न्यूनाथिक 
अवश्य पाये जाते हूं इसीलिये इनको मुख्य घटक माना है पर इन 
से समेत्त रक्तम, सेंघजमू; पाशुजस चूनजस, मंग्नमू, - लोहस 
शालिका, नेलिफ़ा, लवणजन, नोॉनजन, आदि तत्व पिन्‍न २२ 
अन्त वे लवण के रूपमें विद्यमान देखे जाते हैं । पर सब में शक 


श््घद ब्रिदाष-मीर्माश्ता 


से नहीं, किसी में कोई तो किसीमें कोई । किसी में न्यून किसी 
में अधिक । इसी लिये इनके जीवन के गौण घटक स्त्रीकार किया 
गया है। 

इसमे कोई सशय नहीं कि जिन तलों के मेल से हमारी 
परृथिवी बनती है कज्जल को छोड कर दोनों के घटकों मे बहुत 
कुछ समानता पाई जाती है | प्रृथित्री के घटकों में मुख्य त्थान 
शाल्ैका का है और सजीव प्राणियों के घटक में मुख्य स्थान 
कज्जलिका या काजल ले लेता है | वस इसी एक अन्तर के कारण 
वह निर्जाव रह गई, वह सजीव हेगया | पर इस सम्रानता से 
कोई यद्द अर्थ न लगाले कि पृथिवा तत्व से जीवन का प्रादुर्भोव 
हुआ, या शरीर की रचना हुई। इस मानवी शरीर रचना में भी 
उक्त तल्र ही देख जाते हैं, इनसे मिन्‍न कोई और नहीं । 

सजीव ओर निर्जीवों में अन्तर 

जितनी मी स्थावर, जगम सृष्टि है, वृक्षों से लेकर महुष्य तक 
में निम्न लिखित बातें पाई जाती हैं । 

(१) कोई भी छोटे से छोटा सजीय प्राणी हो सत्र मर यह 
शक्ति है कि बाहर से अनेक तरह की वम्तुएँ लेकर (खाकर ) 
अपने भीतर कर लेता है और उस खाये हुए पदाथ के कुछ 
भाग को अपने शरीर जैसे रूपम ब्रठल लेता है निर्जोत पदा4 
ऐसा नहीं क्र सकते 

(२) कोई भी सजीव जब खाद्य वस्तुओं को सात्म्य रूप 
देता है तो मीतर से बढने लगता है | उसके अवयत्रो महा ब्राद्े 
होने लगती है । निजीतों मे यह ग्राह्िं भीतर से नहीं होती । 


सर्जाव अणुओ की सूक्म बनावट ४६ 


(३) इच्छाउसार सब सजीवो के मिन्न २ अंग गतिशील 
हैं कई अपने स्थान पर ही गति करते रहते हैं कई स्थानान्तरित 
भी हेते रहते हैं । निर्जीव गति नहीं कर सकते । 

(४) सजीव नब॑ खा पीकर बढते हैं तो अपने जैसा 
प्राणी उत्पन्न करने में समर्थ होते हैं । अपने शरीर का विभाग 
करके अपने सदश दूसरा शरीरघारी बना लेते हैं या अपने शरीर 
से बीज रूप सत्ता द्वारा अपने जैसी सन्‍्तान उत्पन्न कर सतते हैं, 
निर्जीव पद्ाथ ऐसा नहीं कर सकते । इन्हीं बातों को देखकर हृपत 
एक पदाथे को सजीव ओर दूसरे को निर्जीव कहते हैं । उक्त 
चिन्ह सजीवता निर्जीबता के विमाजक हैं | 

सजीव अगणुओ्ों की सूद्म बनावट 

ससार में वृद्चों से लेकर स्थावर जगम वगे की जितनी भी 
सजीव सुष्टि दिखाई देती है सद की सूछ्म शरीर रचना-आब 
यविक रचना-एक सी ही है ओर सब में सजीव शक्ति भी एक 
सा ही देखी जाती है, न कि मनुष्यों की और, वृक्षों की और | न 
वृत्ञोकी ओर मनुष्योंकी इस जीवन शाक्षिमं सात्विक, राजम, तामस 
सद वाला अन्तर है| जिस नियस से वृक्षों में सम्बंद्धंन,संजनन 
हेता है, उसी नियम से वैसा पशु पक्षियों ओर आियों में 
हेता है । जिस तरह जितने महृष्य शरीरके सजीव अवयव ( जीव- 
कोष ) इच्छा ज्ञान और क्रिया सम्पन्न हैं उसी तरह उतने ही 
पशुओं, इक्तों के सी हैं, इसमें जरा मी अन्तर नहीं। जिश्षको हम 
सूद्म या करण शरीर कहते हैं इसका अर्थ कहीं यह न सममक 
लेना चाहिये कि इस शरीर से मिन्‍न कोई और सृक्म शरीर 

हंगा, जिसका जिकर कर रहे हे। वास्तव में हम सब का यह 


छ७ विदापन्मौर्मासा 
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शरीर जिसको एक श्रात्मा वाला मानते हैं येद्द एक श्रा्त्मा 
चाला नहीं अत्युत अनेक भआात्माओं का समूह है। जिस तरह छोटे 
छोटे अग उपांगों के मेल से शरीर वतता है इसी प्रकारे श्रनेर्क 
छोटे २ अवयवों से अगं॑ बनता है। अत्रयव का श्रमिप्राथ उसे 
छोटे विभाग से हे जो अपनी जीवन सता में स्व॑तन्त्रे हैं, 
जिसका नाम जीव-कौप ( 08]] ) है। यह अवयब स्वतः 
इच्छा, ज्ञान, क्रिया सम्पन्न होते हैं | इनकी सर्ूया हमारे शर्रर 
में इतनी थ्धिक है जिसको हम गेन नहीं सकते । एक वाल थ!| 
लोम में ही इनकी सख्या सैंकंओों मे ऊपर हैरत है फिर आप हीं 
अन्दाजा लमाइये कि इतने व शरीर में इनकी सरूया कितनी 
होगी। यह इतने उत्म हैं के सेंकेडों की संझुया में एकत्र 
करदो तो भी यह सूड की नोक पर वेठ सर्वते हैं ।' इन्द्दींको 
सूक्ष्म शरीर कहते हैं । इन सृद्म शरीर वाले अवश्रवोर्मे पदार्थों को' 
खाकर वढना, अपने जैसी सन्तान उत्पन्न कंरनां, गति श्रार्टि 
मारी की सारी सजीवों वाली बातें मिलती हैं | इमी लिये इनवो 
सर्जीव कोष भी कहते हैं । सजीव कोष' कहने से श्राभित्राय यह 
है कि वह अवर्ैव एक भध्योदय मिल्ली सहित दंव रूप एक कण 
झेता है। इनके न कोई मिन्न हाथपेर दाता है, न खानेके लियि 
निश्चित मुख मार; प्रत्युंत यह अपनी सर्य्यौदा कला को इच्छा- 
सार हाथ, पेर, मुह के काये व्यवहार शोग्य चनाकर सारे जीवन 
का व्यवहार उसी से- पूरा कर लेते है ।'हमीरे कद था छत पूर्ण 
अंगों की पूर्ति इन्हीं के' सजनन से होती है, शगेर' में जहाँ चत"' 
होजाता है उसको यह यथा स्थान अपने जैसे अब्र्यतों को रचना ' 
करते हुए भर दते हैं । कई व्यक्त पं सकते हैं. कि इस सूद्रम' 


अखाजैद के घटक श्र 





शरीर घारियों के मीतर क्या होता है ?! और वह केसे रूप का 
होता है ? सम्सव है इसी सृद्म अवयव के सीतर पच मभूतात्मक 
सत्ता हो, यह बात नहीं । इन छद्धन अवयवों की आन्तरिक रचना 
का अच्छी तरह अलुमन्धान किया जाचुका है। यदद सजीबों का 
शारीरिक पदार्थ एक तरह का गला हुआ सरेसवत्‌ पदाथे है, जो 
मर्यादा कला के भीतर भरा उहृता है । इस सारे के सोरे में ही 
जीवन शक्ति देखी जानी है इसी लिये इसके पजीवादि कहंते 
हैं | । इसी में उपरोक्त कज्जल, ऊष्मजन, समीरन आदि छः 
मुख्य तथा आठ दसेके लगभग गौण रुपमें मिले हुए (यौगिक 
रूप)तल्न पाये जांते हैं। यही प्रजीवादि के योगिक यदि मर्यादा 
कला से वेष्टित न हैं| तोइस भें जीवनके चिन्ह नहीं देखे जांते | 
ऐसी अवस्था भें इस श्रजीवादिके मिश्रित रूपका नाम अखजिद 
होता हैं। जिसके मुख्य घटक निम्न हैं । 
अख्नजिद १807४] के घठक 
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इनसे सिन्न चूनज, पांशुज, सैंधज, रक्तजलवण और 
फज्जल, गन्धक, स्फुर शैलिका आदि के अम्ल इसमे विद्यमान 


श्र त्रिदोष-मीमासा 


होते हैं । यथ्यपि यह अश्नजिद अनेक अकार का पाया जाता दे, इस 
के साथ उक्त घटकोंकी मात्रा मी अन्तर होता है, तथापि कोई भी 
अखजिद हो-सवों में उक्त घटक अवश्य होते हैं| यह अखजिद 
ग्रजावादि का भोजन या आत्मीय पदाध होता है | जिसको वह 
या तो उक्त घटकों से स्वयं सगठित कर लेवा है या चना बनाया 
दूसरे प्राणियोंके शरीरसे प्राप्तकर लेता है और जब इसकी मयोढा 
कला के भीतर कर लेता है तो वही असजिद सात्म्य रूप होकर 
अवयव या जीवफोष का अग बन जाता है। यही अत्रयर्वों या 
जीवकोर्षोकी सर्यौदा कलाके मध्य संयोजक पा रचऊर जब परस्पर 
अपने को मिला लेते या इंटों जैसा अपने को एक दूसरे से जोडने 
लगते हैं, तो इन जुड़ हुए अनेक अवयव सम्रहू का नाम श्रेग 
होता है। जैसे उपचर्म, चरम, स्नायु, धमनी, मां, अस्थि भ्रादि| 
इससे सिन्न यह अव्रयव शरीर में ऐसे भी हैं जो एकाकी 
रूप में भी रहते हैं दूसरे से नह लड़ते | यथा--रक्‍त के लाल 
कण, श्वेत अवयब,शुक्रके अवयव, शोखितंके अवयव, किखजैब या 
पाचक रसोंके अवयव | यद्द सव स्वतन्त्र हो शरीर भे रहफ़र अपन। 
जीवन क्रम चलाते हैं अथीत्‌ खाते पीते बढेत शोर सन्त्रति 
उत्पन्न करते हैं तथा इससे मित्र समग्र शरीर के जीवन कार्ये को 
भी सम्पराठन करते हैं । जैसे शुक्क शोणित से मिलकर नयग्रे सानव 
शरीर की रचना आदि | इन अवयकों में न तो कहीं वात दोष का 
रूप दिखाई देता है, न पित का, न श्लेप्म दोष का । 

विपयेच्चा में जिस समय शरीर से शुक शोखितलयत्र 
स्थानच्युत क्षेकर गर्भाशय में एत्र ह्वोजाते हैं तों यह दोनों ही 


है 


सजीब कांप जो माना पिता के सोरे संस्कारों से पूर्ण होते दें 


| 


अखजिद के घव्क परदे 





आपसमें प्रिलकर एकरूप प्राप्त देन लगते हैं भीर जब उक्त दोनों 
की सर्योद्र कल्ला फटकर उनका प्रजीवनादि परस्पर म्रिलकर एकी 
भाव प्राप्त कर लेता है और सर्यादः कला पुनः उन दोनों के मिले 
हुए अव्रयव रूप को आप्त होजाती हे अथीत्‌ वह सात्य रूप को 
प्राप्त हेजते हैं तो उसका नाम गभ होता है, यह गे रूप अवयव 
गर्भाशय के किसी साग के अवयत्र की सयौदा कला को पकड 
कर अवस्थित हेजाता है, उस समय गसांणु के लिये माता के 
अखजिदीय पोषऊ द्रव्य (अह्ाररस) उसतक पहुचफर उसकी पुष्टी व 
वृद्धि में सहायता करते हैँ | इसी से वह अपने को परिवर्धित करता 
हुआ एक से दो और दो से चार,चार से आठ रूपों में विभक्‍त 
होता बढता चला जाता है, जिसका नाम गर्म वृद्धि है । 

यद्यपि शास्त्र कहता है कि -'शुक्र शोणखित जाँव संयोगे 
तु सलु कुत्षियते गर्भ संज्ञा 'शुक्क शोणित और जीव के संयोग 
का नाम गये है । यहा पर शुक्र शोणितसे जीव को मिन्न मानकर 
उसका अवेश कराना प्राकृतिक नियस के बिल्कुल बिरुद्ध बात है। 
दूसरे प्रयोगवाद से इस आत्म रूप सत्ता का पत्रा नहीं लगता। 
जनत्र शुक्र शोणित स्वतः सजीव हैं तो फिर किसी जीव या आत्मा 
के मानने या लाने को झावत्रश्यकता क्या ? क्योंकि जब शुक्र 
शोथित को सझोविता यमें स्थिति के लिये प्रत्यक्ष कारण दिखाई 
देरही हैं और इसे निश्चित रूप से समझा जासका है, तो एसी 
अवस्था में एक ओर अज्ञात कारण को-जिसकी सत्ता का कोई 
प्रायोगिक पता ही नहीं मिलता-मानना या कल्पना करना कोन 
सी वुद्धिमता है | इसी लिये अब गरमकी गर्भस्तु खल्चन्तरिष्ष 


५७ त्रिदरोप-मी माँसा 





वाय्वाग्नितोयभूमि विकारंचेतनाधिष्टान मूत' नहीं 


साना जासकता रे ६४ हे 
दोषों का शरीर से सम्बन्ध 
अत्र रहे दोप इसका सम्बन्ध शरीरसे कितना है? शल्य शास्त्र 
इनके सम्बन्ध में क्या कहता है ? तथा प्रयोगवाद क्या कहता हूँ ? 
इसको सी हम क्रम से श्रापऊे सामने रखते हैं। 
। 
दोषों का स्वरूप 
दंगों के स्ररूप के सम्बन्ध में गरत्रिय जी कहते हैं कि- 
चाय --रौचप लाघव् वेशबत्र शैत्यज्ञतिरमूर्च 
त्वज्चोति वायोरात्म रूपाणि | 


अपै--वायु, रून, लघु, विशद, शीतल अमूर्त रूप 
बाला है । 
पित्त--औप्एय तेक्षर्य॑ लाधवमातिस्नेहों बरशश्च 
शुकलारुणवर्जो गन्पश्त्रिद्ञों रक्षा कठुकाम्लों वित्त- 
स्वात्मरूपाणि । 
अ्र्थ-पित्त, ऊप्ण, तौच्ण, लघु, कुछ चिकना, श्वेतता, 
व रक्तवर्ण के बिना और वर्ण बाला अयोत्‌ हरित पीत वर्ण 
वाला, माप्त गनधी कढु और अम्ल स्पाद बाला है | 
इलेप्म-स्नेह शैत्य शॉक्ल्य गौरवमाधुर्य भान्द्ानि 
स्लेप्मश आत्म रूपाणि | 
अर्थ-हेप्म चिकना, शीतल, सफेद भारी, स्वाद में 
माँठा मन्द गति वाला द्वोता है । 


दोषों का स्वरूप ५६ 





ऊपर जे दोषों का स्वरूप बताया गया है इससे इनके 
पद्म और स्थूल रूप का प्ताफ २ बोध होजाता है | 

इस से भिन्न एक २ दोष के शरीर में स्थान तथा स्थान 
मेद से दोषों के प्रकट जो २ काय बताये हैं उससे दोषों का स्वरूप 
तो बिलकुल ही स्पष्ट हेजाता है । बधा-- 


वात के स्थान -वत्तिः पुरीषाघानं काटे स्क्थिनी 

पादावस्थीनि वातस्थानाने अत्रापि पक्काशयों विशेषेश 
व/तस्थानं | 

अयथे-वम्ति, मलाशय सहित पक्काशय, कटि, जाघ, 


पात्र श्रस्थि यह वात के स्थान हैं इन में सो पक्काशय बात का 
प्रधान स्थान हैं । 


पिच के स्थान-स्वेदो रत्तों लत्तीका रुधिर मामा- 
शयच्चपि त्तस्थानान्यत्रापि आमाशयों विशेषेश पित्त 
स्थाने | 

अ4-स्वेद, रस, लप्तीका, रुधिर और आमाशय यह पिच 

के स्थान हैं, इन मे मी आमाशय पित्त का प्रधान स्थान है | 

कफ के स्थान--उरः शिरों भव पर्वारयामाशयों 
मेदश्च एलेप्मण: स्थानानि अनश्रावि उरो विशेषेणश 
क्ैष्मणु३ स्थान॑ । 

अथै--हृदय, शिर, गदन, जोड़, भामाशय भौर सेद यह 
कफ के स्थान हैं इन सें सी हृदय कफ का ग्रवान स्थान है । 


५६ त्रिदोव-माँमासा 





भिन्न २ दोषों के स्थान भद से कार्य 

यह एक २ दोष शरीरऊे भिन्न २ स्थानोंमे क्या २ कार्य करते 
हैं और उनके नाम क्या हैं ? इसको मी इसौंके साथ बतलाना जरूरी 
है, क्योंकि हससे दोषों का स्वरूप और भी स्पष्ट हाजाता है 

बातके प्रकार और कार्य- 
हद ग्राणो गुदेइपानः समानों नानि मरडले | 
करठे ग्रोक्त उदान; स्यात व्यान; सर्व शरोरय; ॥। 

अथ-शरीर में रहने वाला वात प्राण, अपान, व्यान, उदान 
ओर सम्मान नाम से पांच प्रकार है । इन पांचों प्रकार के वायु 
के कार्य भी भिन्न २ हैं । 

प्राण वाय के कारये- - 
वायूयां वक्‍त्र संचारी सग्राणा नागदेह पक | 
सोइन्नं प्रवेशयत्यन्तः प्रायुश्चाप्य क्लम्बते || 

वायु का सचार ( आना जाना ) करठ में- होता है प्रोर 
इसके द्वारा अन्न का अहण हेता है । दूसरे यह प्राणों का अवलम्ब 
है। इस लिये इस का नाम प्राण है। अवीत्‌ -- 

(१) प्राण वायु का निवास प्र, छाती, कान के रत, 
जिह्ठा, नेत्र, नासामागे हैं| ओर इस के द्वारा थूकना, थींकना, 
डकार लेना, श्वास लेना, भोजन अहण करना आदि शरीर की 
क्रियाओं का सम्पादन होता है । 
उदानस्य पुनः स्थानं नाभ्यूक़ करएठ एबं च | 
वाक प्रवृत्ति श्रवत्नोज्जों कल वर्णादि कर्म क्र 


दोषों का स्वरूप |्र्छ 





(२) उदान वायु का निवास नासि, हृदय, कणठ ३३। 
इसका कार्य प्राणियों के अज्ञों कासचालन है। यह स्वर यंत्र 
या वाणी को बोलने की शक्ति देता है और इस से ही शरीर 
में बल वर्ण, श्रासा, प्रा उत्पन्न हेती है| 
आमपक्राशयचरों समानो वान्हि संगत; । 
सोडन्न पच्ाति तज्जाश्च विशेषन विविनक्तिहि 

(३) सम्भन वायु वा निवास स्वेदवाही, श्रेबुवाही तथा 
दोषवाही सोत हैं इसका-उदर॒स्थ अहणी कला में प्रेधमान तिल 
प्रसाण न्नग्नि की सद्धायता से मोजन पचाने का ऊार्य है, और 
पचे हुए अज्षस्तार तर मल को पृथक करना है। 
कतस्नेह चरो व्यान; रत तसख्रहनोधत) | 
स्वेदासक अवरण वाएि पन्‍्चपा चेष्ट यत्यपि । 

(8) व्यान बायुका निवास सारे शरीरमें है और यह बढ़ा हं। 
गति शीक्ष है । इसकी उपस्थिति के कारण ही प्राणियों में गति- 
चलना, फिरना, हाथ, पेर, हिलाना, नेत्रोन्मलिन आदि-ऊमे 
होते हैं | रक्त की गति प्रस्वेदादि का निकलना सब इसकी प्रेरणा 
से झता है । 
वृषणो वल्ति मेदून्च नाभ्यूर वढ्धरों गुदं । 
अपाब स्थान यन्त्रस्थ/ शुकमूत्र शक्न्तित्त : ॥ 

(४) अपान वायु का निवास अण्डकोष, बस्ति, मेहन 
भाणे, नासि, उछ, गुदा और अन्‍्त्र में है । बी का च्यूत ऋरना, 
रोकना, मल मून्रामैस्तण, स्थियों मे ऋतवा रग्म, गर्ससे ज्रालक 
जनना आदि अ्रपान वायु के काये हैं । 


श््द त्रिदोष-माौमांसा 


इस वर्णन में प्राण का स्थान दृदय तथा व्यानका स्थान भी 
हृदय माना है | इस से भिन्न अपान वायुक्रा स्थान सी नामि तथा 
उस बताया है ओर उदानका सी । एक २ स्थान में दों २ प्रकार 
की वायु क्या एक म्यान से दो तलवार की कहावत को नहीं 
चरिताथे करती ? क्या यहा एक वायुसे काये नहीं चलता था ? खर 
इन बातें पर हम आग्रे चलकर विचार करेंगे | इन पाच वायुओंसे 
मिन्न फोई २ कृत कृकिल देवदत्त, धनव्जय, नामक पाच प्रकार 
की और भी वायु शरीर मे उपस्थित रहती हैं, ऐसा मानते हैं। 
उद्यारे नाग आख्याता कूमे उन्‍मीलने स्मृतः | 
कग्रिल। क्षुक्रतौज्ञेयः देवदती विजुम्भण |॥। 
न जह्ाति मत वाषि सर्व व्यापि घनव्जयः । 

डकार लेना, आखों का मींचना, छींकना, तथा मर जाने के 
पश्चात्‌ शरीर का फ्रूलना, यह पाचों प्रकार के सिन्न रे कार्य, 
पाच प्रकार की वायुसे होते हैं | कहीं उक्त कार्यकों प्राथापान भ्रादि 
पच वायु के भी माने हैं | इन के इन मतान्तरों का रहस्य वही 
जाने | खैर ! हम इनकी ओर अधिक विवेचना यहा न करके 
अब पित्त की ओर श्षते हैं । 

पित्त के भद ओर स्थान तथा कार्य 
वित्तपंचात्मक तत्र-पंचभूतात्म कत्वेडपि यतेजतत 

गुणोदयात्‌ । 

पित्त मी पच भौतिक है, पर इसमें तेजस गुण भाधिक हेनिसे 
यह अग्न्यात्मक है । 


पित्त के सेठ और स्थान तथा कार्य छ्६ 





मनन ननभ ना. 


पाचक पिच का स्थान व कार्ये--पाचक पित्त अग्नि 
के तेजमे उत्पन्न होता है इसीसे यह द्वता रहित है| इसका स्थान 
पत्रयाशय मच्यगे-प्ताशय के मध्य अइणी के सी मध्य, 
क्शेंकि अहयीकों सी तो पकाशय मब्यग ऐसा साना है | फिर यह 
पाचऊ पिच कैमा है इसके सम्बन्ध में शास्त्र बताता हैंकि 
णचकंतिरूमाणं स्थात्‌ क्रथीत्‌ पाचकपित्त तिलप्रमाण अग्नि 
स्वरुप है और उसऊे निम्न लिखित काये हैं | * 
पचत्यन्न विभजते सारक्रिटो प्रथक तथा । 
तत्रस्थमेव पित्ताना शेषाणामप्यनुग्रहम्‌ ॥ 
करो।तिवलदानेन पाचऊ नाम तत्स्मतं । 
यह पाचक पित्त अन्न को पचाता तथा प्रसाद भूत रस ओर 


मल रूप किट को मिन्न २ करता हैं और बाकी के पि्तों कौ 
सहायता करता ह | 


यहां पर एक बात याद आगई उसे भी बता डिया जाय तो 
अनुचित नहीं | अतिय जी कहंत हैं- 
तत्राह्मर प्रच्ादास्यों रस) ॥क्षिट्ट च मलाख्य- 
माभिनिषतते । 


जब आहार उदर में जाकर पचता है तो उस प्रसाद संशक 
रत से तो सान अफ'र की धातुएं बनती हैं पर क्ट्ट से भी कुछ 
बनता है या नई; ? इसका उत्तर अत्रिय जी यों देते हैं। 
फिद्टात मृत्र स्वेंद एरीष वात पित्त रलेष्माण 
कर्णाज्षि नापतिकास्य लोग कृप प्रजनन मलकेश शमश्र 
लायादयाश्चावयवा) 


६० तिदोष-मीमासा 





किट्ट से मूत्र पसीना, विष्ठा, वायु, पित्त, कफ, कान, नाक, 
आंख, मुख, रोम, कूप तथा श्रजनेन्द्रिय आदि के मल उत्पन्न होते 
हैं। इससे मित्र केश, दाढी, मूंड रोम नख आदि भी इसी किट्ट 
से बनते हैं। क्योंकि यह किट्ट पार्थिवाश हैं ? 
यहा पर किट्ट से वात पित्त और शलेष्म की उत्पाते जो बताई 
हैं यह वात पित्त और श्लेष्म कौन से हैं ” क्या कहीं आत्मा 
बैजायते घुत्र: वाली बात तो नहीं । भ्त्रिय जी ने सूत्र० श् 
अध्याय में तो इसके वारे में कुछ नहीं बताया | इस से अनुमान 
करना पडता है कि यह उक्त त्रिदोष से मिन्न नहीं । 
अआ्राजक पित्त का स्थान व काये-- 
त्वकृस्थे आजकी आजनाक्तच: ) 
इसका स्थान त्वचा हे और प्ालिश करने पर तैलादि का 
पचाना, छाया प्रकाशन आदि इसके कार्य हैं 
रंजक पित्त का स्थोन व कार्य- 
आमशयाश्रय पित्त रंजक रस रम्जनात | 
रब्जक पित्त का स्थान भामाशय है, फोई ४ प्लीहायकनू, 
मध्य भी मानते हैं। यह रस का रंजन करता है अथोत्‌ इस पित्त 
के द्वारा ही भुक्तादूभूत रत का रजन हैेता है और रक्त मास 
के रूप में परिणत होता है, ऐसा आप्राय है । 
आलोचक पित्त का स्थान व कार्य- 
इक्स्थमालोचक पित्ते रूपलोचनत: स्मृ्त । 
आलोचक पित्त का स्थान नेत्र है। रूप या देखने का कार्य 
इस के द्वारा होता है । 


श्लेप्प के भेद उसके स्थान तथा काये ६१ 





साधक पिच का स्थान व कार्य-- 
साधक हंद्वत पित्ते +- 

वृद्धि मेघामिमानादेरमिप्रतार्थ साधनात्‌ । 

साधक पित्त का स्थान हृदय है, यह बुडि, स्मरण शक्ति, 
आतभिमान आदि द्वारा अमिलिखित वस्तुओं का साधक हैं या 
प्राप्त कराता है । 

इप प्रकार मित्र २ पित के स्थान और काये शास्त्र ने 

बदला हैं। अब एलप्म के भी स्थान व कार्यों का अवलोकन 
करिये | 


शलेष्प के भेद उस के स्थान तथा काये 
श्लेप्म भी अवलम्बर क्लेदक, बोधक, तर्पक और श्लेषक 
नाम से पांच प्रकर कः है । प 
अवलम्बक का स्थान घ काये---अबलम्बक का 
निवास स्थान हृदय ग्रा छाही है| यह अवलम्बक श्जेप्म 
अपनी शक्ति से चारों प्रफार के श्लेप्मो की सहायता करता है 
तथा त्रिकू को धारण किये हैं अर्थात्‌ कप्तर को सन्धान किये रहता 
है अ्रथवा उत्साह बल को बवाये रखता है, हृदय फी सहायता 
करता है । 
इलेप्म का स्थान व कार्य--क्ेदक श्लेष्म का 
स्थान आमाशय है ओर अन्नको गौला करना शरीरकों तर रखना 
या स्निग्ध रखना इसका कार्य है । 
बोचक इलेप्म का स्थान व कार्य-बोघक श्लेप्म का 


स्थान जिह्ठा है श्र इस का काये रसना में स्वाद का बोध 
पराना हैं । 


६२ त्रिदाषे-मीमासा 


तर्पक इलेष्म का स्थान व काय-तर्पक श्लेप्म का 
,निवास पर में है और इसका कार्य नेत्र नाक आदि ज्ञानेन्द्रियों 
का त्पेण करना द्द । नील 
इलेपक इलेष्म का स्थान व काय--श्लेषऊ श्लेष्म 
झा स्थान शरीर की सान्धिया हें और तमाम्र सन्धियो को अपने 
सन्त स तर रखना सश्लेषित करना-इसका काये है। 
त्रिदाष के स्वरूप पर कुछ मतभेद 
यद्यपि वात पित्त भर एलेष्म का स्त्ररूप शास्त्रों ने बिल्कुल 
ही स्पष्ट कर दिया है | तथापि कुछ व्यक्तियोंके विचार हैं +ि रूप 
रहित स्परशवान्‌ बाय को जो रुक, लघु, विशद, शीतल रूप 
कहा हैं नथा पित्त को ऊष्ण, तौच्षण लघु, चिकना, इरितपीत 
वर्ण बाला, माँस गन्बी कट्श्रम्ल रूप कहा हे, तथा श्लेप्म 
को चिकना, शीतल, भारी, मधुरस्थादी, भन्द गति वाले रूप 
का कहा है यह त्रिद्वोष्र वास्तत्र भें वह त्रिदोष नही, जिनको दोष 
धातु मर्ूं मूल दि शरीरम्‌ ऊहा दे | यह शरीर के मल भरत 
त्रिदोष--- 
'शक्तिमन! शाफि प्रायावस्था-वा दोषा वातपित्त 
श्लेष्मासस्यः? | 
शक्ति स्वरूप हैं या शक्ति की मिन्न २ अवस्थाए हैं । और 
इनके सम्बन्ध में वे कहते हैं कि-- 
चाय-जीवन हेतु भूता। ग्रत्येष्न शरीर कियाणा 
तथा तत्सम्बन्धि नामज्ञावयवाना गते कारका प्राणा- 
पान समानोदान व्यान रूपा शरीरस्थैक्रा महती ' 
शक्ति! | 


त्रिदाष के स्वरूप पर कूछ मतसेद 8३ 


पित्त के संवध मे-शरीर स्वास्थ्यायाप्यवश्यका 
स्राभाविक्र शारीराष्णय राज़ेका । 
उपयुक्त पाचनादे करियामियुक्ता हास्यमल 
प्रथकू कृत्याउड्बश्यक चार युट्ीला रत्त रक्‍्ताचता- 
च्छ 
दिका साधक रंजक्रालोपकफ आजक प्राचक रूपाउनेक 
तैजोमय काये सम्पादयित्रिक्रा शाक्त+ | 
इली प्रकार इलेष्प के सम्बन्ध मं--शरीर॑ सोम 
गुसप्रदा प्राक्ृति कॉष्णताया वृद्ेश्वा व रोपिका शरीरा- 
वयवाना ताप शलेविका सन्‍्धानकरी पोषिक्ता, झेंद- 
करनेहव रसनावलम्बन एलेष्मक रुपेका शक्ति: । 
जो व्यक्ति पित्त और श्लष्ध को शाक्त स्वरुप मानते दें 
वह चरक के शरीर स्थान अन्याय ७छ मे दिये अमाण की ओर 
ध्यान दें | युथा--- 
शरीरस्य यक्तब्जाले सडख्येय तदुपदेदयाम; | 
त्रह्म स्पष्ट लिखा है कि शरीर में जितनी भी वस्तुएँ अकट हैं 
उनऊा अजलि के प्रमाण से वर्णन करते हैं । यहा श्रात्रेय जी 
« कहने हैं कि-- 
अष्टो शोणितस्य स्प्तर्रीषस्थ पट एलेष्पाण 
पंच पित्तस्य चत्वारों मृतस्थ । 
अथोत्‌ शरीर में रक्त आठ अंजलि, मल सात चजलि 


दम छः श्रजलि, पित पांद गजल, और मत्र चार अजक्ति 
ता 





६७ त्रिदोष-मीर्मासा 





यदि यह पित्त ओर श्लेप्स रक्त मत्रवत्‌ स्थृूल वस्तु नही 
तेजोमय, श्लेषोमय, रूपेका शक्ति हैं तो इस शाक्ति को किस तरदद 


अंजली से नाप जाता है ! ओर उस शक्ति का स्थूल स्वरूप 
क्‍या है ? कृपया इसको स्पष्ट करें । _ 
जिन व्यक्तियोंने उक्त ब्रिचार रकखे हैं उनके विचार जरूर हो 


आदर कौ दृष्टिसे देखने योग्य हैं । परन्तु उक्त सत को कोई भी 
स्वीकार करनेके लिये तय्यार है ! और यह शास्त्र सम्मत पक्ष हैं ! 
यह देखना है | हरएक को यह स्मरण रखना चाहिये कि पंचभूत 
पदाबत्व रखंते हैं इसी तरह तज्जनित या तत्नति रूप त्रिदोष भी 
पदाथत्व रखते हैं | पदार्थीअत शक्ति रहती है, शक्ति आशित 
पदाथ नहीं । त्रिदोष को शक्ति स्वरूप मानने वालों को चाहिये 
कि प्रथम इन्हें पदाध रहित शक्ति सिद्ध करें | इस में कोई संशय 
नहीं कि वज्ञानिक अतुसन्धानों से ऊष्मा अवश्य ही शाक्ति का 
एक स्वरूप सिद्ध हेसकती है, परन्तु यह ऊप्मा मी तो पदाथोश्वित 
ही रहती है । ऊप्मा स्वयम्‌ पदायथे नहीं: यह हम प्रथम ही पंच 
तत्वों के विवेचन में बता चुके हैं। ओर यदि त्रिदाष को शक्ति 
माने तो इन्हें किसकी शक्ति माना जाय £ यद्द प्रश्न सामने 
आता है। कई व्यक्ति कहेंगे कि यह पचभूतात्मक पदार्थों की 
शक्ति दे और उन्हीं से उत्पन्न शरीरागों में या सप्त॒धातुश्री में 
सदा विद्यमान रहती है, जो कमी २ विपरीत कारण पाकर आहु* 
मृत होती है भोर इसी कारण से शरीर में खुख हु-ख रूप विकार 
प्रकट हेंते हैं । यह मत शास्त्र सम्मत नहीं । शास्त्र तो त्रिदोष 
को सप्त धातु से मिन्न पदार्थ मानता है और उसका स्वरूप भी 
रपष्टतया बताता है अजलियोसे उसको नाप देता है, फिर यह शक्ति 


शरीग्स्थ वायु के गुय ६४ 





रूप कैसे ? पहले यह अमाणोंगे प्रिद्ध करना चाहिये। असी हम 
इसे शक्ति रूप प्रान सकते हैं इस तरह नहीं । 
तौसरे यदि जिदाष की शक्ति स्वरूप साना जाय तो लघु 
गुत्रीदि दोषों के जो गुण माने हैं उन्हें शवित में किस तरह 
घटाओगे ? यथा -- 
शरीरस्थ वायु के गुण 
रुक्तः शीतो लघु तृचम श्चलोइथ विशद्‌: सर: | 
विपरीत गुरौ््रच्ये मारुतः संम्रशाम्याति ॥ 
चापु, रत, शीतल, लघु, सच्ठम, चलायमान्‌, विशद श्रीर 
खर इन सात गुणों से युक्त है । इनके विपरीत गुण वाले दृव्यों 
से यद शम्न होता दे। 
शरीरस्थ पित्त के गुण 
तस्नेहमुष्णं तत्िएं च द्रव मम्ल धर कटु । 
विपरीत गुण[प्च द्रव्ये राशु प्रशांग्याति । 
पित्त, स्निग्घ, उप्ण, तीदण, द्रव, अम्ल, सर, कट, 


गुणों से युक्त है, इन के विपरीत गुण वाले द्वव्यों से यह शमन 
द्वोता है 


शरीरस्थ कफ के गुण 
गुरु शीत सृदु स्विर्घ मधुर स्थिर पिच्छला। । 
रलेघ्याण। प्रशमं य/न्ति-पिपरीत गुणेगुणा: ॥ 
लिप्प्, सारी, शीतल, मद, स्निग्व, मीठा, स्थिर स्वमाव 
ओर चिकनाइईदार गुणों से युक्त है इनके विपरीत गुण वाले दब्यों 
से यह शमन होता हैं । 


तिदोष-मीमासा 


को 
ख्ी 


अब यह बतलाइये कि यदि, वात को शरौर सें जीवन हेतु 
शारीरिक क्रियाओं तथा अरगों की आवयविक गति भें पांच रूप 
वाली शक्ति मने दी रुच्तता, शीतलता, लघुता, चृच्मता चभति 
यह गुण इस शक्ति के कोन से स्तररूप में सानेगे ! क्‍या शक्ति 
भी रूज, नर, शीतल, ऊप्ण, लचु, गुरु मक्ष्म, स्थूल होस्कती 


है सैर! हम इस विपय वो परिडतो के विचाराथ यहां 
छोझते हैं । 


कुद शास्त्रीय त्रटियां 

(१) अंगों के वर्णन में चटि--शास्त्र ने पाच थूतों के 
समग्न शरीर के अग्र उपागों की जो रचना बताई हैँ यथा-पृथित्री 
तत्व से शरीर की हड्डी, नख, दात, मास, चरम, वेश आठि को 
रचना हुई, इसी तरद-यहुद्धवास अश्वासों मेपनिमेषा कुंचन 
प्रसारण गमन प्रेश पारणादि तट्टायबीय। स्पशे! 
सशनब्च , तथा महाच्ति चाणूनि श्रोताति तदन्तारहिें 
शब्द श्रत्रेन्‍्च । और ऊष्मयो पाचभी, अस्नेये । 

नाम्र से जो अंग कहे हैं क्या श्वास, प्रश्वास, निरभेष, उन्तोष, 
आइु ब्चन प्रसारणादि क्रियाये दथा उचा तेज आदि अच्यक्त 
क्रिया परियाम तथा शरीर का अवकाश साग छिद्र आदि यह 
भव सी शरीर के अन्न दे ? यदि अग हैं तो केसे ! और इन अगो 
की कियाय कौन २ सी हैं ! भर इन के अवयव कॉन २ से हें 
इसे बताना चाहिये, क्योंकि यह शास्त्रीय विषय £ ) 
“ (५) पञ्च भूतों से तिदोष रचना में जटि-- 


शास्त्र कद्दता दे सप्ठिमं वाग्ण स्वरूप पाचयृत है इन्हीं पात्र ट्ृताम 


कुछ शास्त्रीय चुथियां 3 


| कक कममलन-ञमजन«गब४_>े। 





शरीर के तीन दोष (वात पित्त कफ) और सात धातुर्ऐ (रस, रक्त; 
माँत भेद, अस्यि, सज्जा, ओर शुक्र) वनती हैं | वायु तत्वसे वात 
नामक दोष वना और अग्नि से पित्त नामक दोष की रचना हुई, 
कहीं २ द्रवरूप होनेसे पित्तकी रचना जलसे सी मानी है । देखो 

चरक | यदि पित्त दो तल्ोसे उत्तन् हुआ हो तो दोनो मित्र २ 
होने चाहिये | क्योकि जल के गुण अग्ति के गुणों के भिन्र हें, 
भिन्न ही नही, शत्युत विपरोत हैं | जल शीतल है, अग्नि उप्ण 
यदि अग्नि का पित्त ऊष्म है तों जल का पित्त शीतल होना 
चाहिये, पर इस पिच को जल से उत्पन्न कर के किस दोष के 
अन्तर्गत करादिया, कुछ पता नहीं चलता । खैर, इसे जाने दाजिये, 
आगे जल से उंलेष्म सी बना ऐसा माना है | तीन दोष तो तौन 
ततों से बने । पर आकाश और पृथिवी इन से कोई दोष उत्पन्न 
हुए, या नहीं ” इसका वर्णन किसी ने नहीं क्या । क्योंकि बनता 
तो पाच थूतों से सब कुछ है, फिर तीन दोष तीन ही भूतों से 
क्यों बने । उन दोनो भूत्तेत्ति कोई दोप क्यों नहीं चने? इनमें क्या 
जुटि आई क्यों यहा पञ्च भूतोके पंचीकरण-में अन्तर आगया ? 
जब शब्द, सपरी, रूप, रस, गन्ध, पाचों के पाँच शुण बने। 
तन्मात्राये बनी, इनके चिन्ह तक बने तो परथिव्री आकाश क्‍यों 


निःसन्तान रह गये ? इस पर आज तक किसी ने विचार नहीं 
किया | हे 


कार्य को देखकर कारण का अनुमान जिस तरह लगाया गया 
है, यदि यहां भी लगाते तो बडी आसानी से यह प्रश्न भी हल 
हेसकता था। यथा-. 


द्व्द त्रिदोप-मामांसा 





शुभाशुम फर्म तो सब के साथ लंगे ही रहते हैं कमेंज शरीर 

कर्मज रोग, भी होते हैं | 
कर्म ग्रधान विश्व फ़रि राखा | 
जो जत्त करे सो तत्त फल चासा' ॥ 

तो दे ही, फिर यदि इमें आकाश जन्य मान कर इसका नाम 
कर्मज ढोष सिद्ध करते तो यह महान्ति चास्रनि श्वास, 
प्रश्वासादि अगों के रूप से तो गिरा हुआ प्रमाण नहीं था, जो 
सिद्ध नहीं क्रिया जासकता था | दूसरे यह तो छिपी हुईं बात नहीं 
कि यूनानी चिकित्सा में इजारों वर्षों से रक्त को भी दोप मानते 
ले आये हैं | हमारे यहा मी अऊहीं २ रक्त को दोष माना है| 
देखो द्वारीत सहिता भर छुर्शत ( रक्त वात भ्रीर रक्‍त शलेप्स 
रक्त पित्त आदि मिश्रित रोगा का वर्णन ) पर पता नहीं किस 
त्रुटि के कारण रक्त को सब मान्य दोप का स्थान नहीं मिला | 
यदि रक्त को ढोष स्त्रीकार कर लिया जाता, तो दूसरी ओर रक्त 
धातु सी रह सकता था “'धारणाद्धातवस्तेस्यः” से इसे कोई 
भअश्रमाणिक तो सिद्द करही नहीं सकता था । जब तान २ दोषोफ 
एक निव्रासस्थान हेोसकते हैं तो क्या एक रक्त यह दोष औरे धातु 
चनकर नहीं रह सकता था ? इसके दोप मान लेने पर दोएों 
का पर्वागरण भी ठीक होश्नकता था 

आकाश से उत्पन्न कमें दोप, वायु से वात दोष, अग्नि से 
पिच दोप, जल से रक्त दोप, तथा पूर्यित्री से श्लेप्म दोष, युक्ति 
युक्त बन जति थे । यह एक भारी चुटिं रह गई चाशा है त्रिदोष 
वादी इस पर अवश्य ही विचार करेंगे | 


ब२७. शरेक 


दोषों के द्रव्य गुण वर्णन में त्रुटि ६६ 





दोषों के द्रव्य गुण वरणन में त्रटि 

दोषों का स्वरूप वर्णन करते हुए आत्रेय जी वायु को 
रुक्ष, लघु, विशद, शीतल, अप्र्ण रूप वाला कहते हैं। अथीत्‌ 
रूत्तता, लघ॒ुता, विशदता, शीतलता, अग्रत्तता, यह सब वायु 
के स्वरूप में हैं | इसी ग्रकार पित्त के स्वरूप में द्रवता, खरत्व, 
अम्लत्व, कट्टता, स्निग्धतादि माने हैँ | एक ओर तो वह रूच्ता 
श्लच्णता, लघुता, गुरुता, श्यामता, विशद्ता, शीदलता, 
ऊण्णता को दोषों का स्वरूप बतलाते हें टूसरी भोर इन्हीं को 
रूच, शीत, लबु, सृद्टम कहकर वहां इन्हें वायु के गुण बताये 
हैं । क्या जो रूच्तता वायु का स्वरूप बन सकती है वही वायु 
का गुण भी वन सकती है ? कया द्रव्य और गुण एक वस्तु हे ? 
हरगिज नहीं । शास्त्र तो कहता है कि-- 


द्रव्य कमे मिच्े साति साम्रान्यवान गुणुर । 
वेशाषिक दर्शन | 
तथा+-- 
चत्वे निविशतेष्पौति पृथग जतिषु दुश्यते । 
आधिेयरचाक्रियाजर्च तोडतत प्रकृतियुण) | 
महासाष्य | 
उक्त प्रमाण से स्पष्ट है कि गण द्वव्य कर्मसे मित्र सत्तात्मक 


हैं फिर पता नहीं लगता कि किस आधार पर द्रव्य रूप को गण 
अर गुण को दूव्य रूप दे दिया गया ? | वास्तव में देखा जाय 
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तो गुण एक ऐसा सत्ता हे जो सदा ही द्रव्याश्रेत रहती है। 
इसी लिये गुण को दृव्यका क्रियात्मक परिणाम माना है | क्योंकि 
गुण का स्वरूप पाहले नहीं देखा जाता प्रत्युत क्रियाकाल के 
पश्चात्‌ उसका रूप प्रकट द्वोता हैं । सदा हों शुण शुणी के 
आश्रत रहता है यह बात तो सब ही मानते है फिर इसमें नज्ञु 
नच की आवश्यकता दही क्‍या ? 


दूसरे इन्हें हम द्व्यों के स्वरूप मे न मान कर उनका गुण 
माने तो गुरुता, लघुता, धर्म द्रव्यों में पहिले ही से विधमान 
देखे जाते हैं। यह घट व बढ नहीं सकते न बदले जा सकते हैं । 
यदि द्ब्पों की अन्नीयूत सत्ता बदल जाय तो द्वव्यों का स्वरूप 
भी बदल सकता हे | फिर हम उसको किसी निश्चित लक्षण से 
लक्षित नहीं कर सकते। 
इस से भिन्न इस में ओर भी बड़ी भारी बात यह दे कि 
जब कोई सत्तात्मक पदाथ कारण से कार्य रूप को श्राप्त होता है 
अथवा पहिला रूप छोड कर किसी दूसरे रूप में आता है तो 
जो गुण स्वभाव उसके कारण में देखे जाते हैं ठीक वही शुण 
स्वभाव कत्षी भी काये रूप या उसके दूसरे रूप में नहीं मिलते, 
न मिलने चाहिये। जिसका स्वरूप बदल गया उसके गुण स्व्रसाव 
का बदल जाना एक प्रयोग सिद्ध बात है | जब जल का रूपही 
शलेप्म नहीं रहा, अग्नि रूप ही पित्त नहीं रहा, तो ठीक वही गुण 
स्वभाव-जो अग्नि जल के कहे गये हें-इलेप्म और पित्त में कैसे 
' बने रहे ! यह एक गम्भीर प्रश्न उठता है। जो गुण कारण में 
हो ठोक बही गुण कार्य में मी रहें तो द्रव्य के कारण से कार्य में 


दोषों के दृव्य गुण वर्णन में ज्ुटि छर्‌ 


रूप आने पर अन्तर क्रिस वात का रहा ! और सृष्टि में गुण 
विभिन्नल कैसे हुआ ! इसका उत्तर दें । 


गुरु, लबु, शीतोप्ण, स्निग्घ, रूत, मन्द, तीक्ण, स्थिर, 
सर, ग्रदु, कठिन, विशद, पिच्छल, श्लच्ष्य, खर, सूच्, स्थूल, 
सान्द्र,- हव॒दोष धातु गुणगः | जो यह २० गुण शारोरिक दोषों 
के या धातुओं के बताये हैं क्या यह गुण नहीं ? हम तो समभते 
हैं कि इन्हें कोई भी विचारवाव थुण नहीं कह सकता | 

इस में पहिली बात तो यह देखने के योग्य है कि गुणों की 
संख्या बाग बताई हैं इन में से गुरु ओर लघु दो चताये हैं इसी 
तरह शीत भौर उष्णता दो गुण बताये हें | वास्तव में वह दो २ 
नहीं । गुरुता का असाव लघुना है और लघुता का अभाव गुरुता 
है । इसी प्रकार शीतता का असाव उप्णता है, ऊच्णता का 
असाव शीतता है। इन दोनों को नापना हों तो अपने ही 
हाथ से नाप लीजिये ! जो वस्तु हाथ को हल्की लगे या जिसका 
स्पशै प्रतौत न हो चह हल्की, जिसका स्पशे प्रतीत हो वह सारी ! 
इसी तरह जो वरतु हाथ के स्पशी से ऊष्ण लगे वह ऊष्ण जो 
शीतल लंगे वह शीतल कही जाती है । यही हमारा गुरुता, 
लघुता, शातलता, ऊष्णता का मान रहा है, क्‍या यह सच नहीं * 

यदि इससे मिन्न कोई सापक पीधि थी तो बताई जाय कि 
अम्ुक विधि से लघुता, गुरुता निचली जाती थी तथा अगम्मक 
की अपेक्षा से ऊष्णता, शीतलता नापी जाती थी। क्योंकि इस 
समय तो लघुता, गुरुता तथा शीतलता, ऊप्णता अपेचित मानी 
जाती हैं, नकि बिना मान के संजा रूप । इस तरद उक्त बस 
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गुण दस ही बनते हैं बीस नहीं | रात दिन कहने से यह दो 
चीज नहीं बनती | प्रकाश का अभाव रात्रि है प्रकाश की विच- 
मानता दिन है। इसी प्रकार गुरु, लघु, शीतोष्ण बीस गुण नहीं 
पत्युत कोई तो द्रव्यों को अवस्था का परिणाम स्वरूप है कोई 
आत्म स्वरूप | इस की प्रयोगिक परीक्षा हम आगे ते हैं | 
त्रिदोष में गुणों की परीक्षा 

क्या बाहर का थायु क्या शरीर का वात दोनों की ही रुक्ष 
लघु, विशद, शीतल, खर, गतिशील अमूर्त माना हैं ! गुणों की 
एकता देख कर हम वाक्ष. वायु और शरीर के वात इन दोनों को 
भिन्न २ रूप वाले होंगे यद्द नहीं मान सकते | 


चरक के वात कलाकलीय अध्याय में जो वायु के सम्बन्ध में 
कहा है तथा आत्मरूपता गुणैक्यता का उन्होंने जो वर्णन दिया 
है उस में हम इस परिणाम पर पहुंचते हैं कि जिस वायु को 
जगत्‌ में कारण माना है ठीक उसी को शर्रार में भी कारण माना 
है । इस लिये चाहे वाहर का वायु हो चाहे शरीरान्तगत दोनों को 
एक मान कर इस पर कुछ प्रायोगिक विचार रक्खेंगे । 

पच तत्वों की मीमासा में बताया गया है कि वायु उप्णजन 
और समीरजन दो वायब्य तत्वों के मिश्रण का परियाम है। 
इस में रूजता व शीतलता स्थानिक द्वव्यों में विधमान उत्ताप 
की न्यूनाधिकता के कारण आती है, न कि वायु का स्वमाविक 
धर्म हे 

प्रयोग के लिये एक चंडे कमरे को वनवाहये जिसमें बिजली 


त्िदाष में भुणों की परीक्षा ७३ 





हीग्र ( उत्तापक ) यन्त्र लगा दीजये उसी कमरे को शीतल करने 
वाले यन्त्र भी लगा दीजिये | अब्र उस कमरे को चारों ओर से धंद 
कर के मध्य में लकडी का ऊचा मब्च बनाकर उस पर बेठ जाइये 
और आशा करिये कि उप्त कमरे को शीतल करें । थोड़ी देर में 
आपको उस कमेरें की वायु शीतत लगने लगेगा | यहाँ तक वायु 
में शीतलता चंढ सकती है कि आप कापने लग जायेंगे । 


अब आप थआञाज्ञा दीजिये कि उत्तापक यन्‍्त्रों में वियत धारा 
ध्ड 


बेहादें | थोडी ही देर भे आपको वस्यु में परिवर्तन दिखाई देगा 
देखते २ कमरे का वायु गरम होजायगा । जैसे २ वायु गरम 
होता जायगा वैसे २ वायु हलका व रुत्त होता चला जायगा। 
रूतता, व शीतलता तो उत्ताप व जल कर्णों को न्यूनाधिकता 
के कारण वायु मे उत्तन्न द्वाती है । वायु में द्॒यत्त या पदायेत्र 
है इसी लिये यह समीण्वर्ती पदार्थों से जिनको स्पश करता है, 
उनकी सरदो गर्मी अपने में ले लेता है | इसी लिये यह जल्दी 
ही ऊप्ण और शीतल होजाता है । जब यह ध्थानिक उत्ताप 
वृद्धि के स्‍्पश से अधिक गरस होजाता है तो इसमें विध्मान 
अल कण उत्ताप के कारण उक्त उत्ताप स्थान से दूर होते चले 
जते हैं | इसी से उक्त स्थान का वायु रूत्ष हाता चला जाता 
है। इसी लिये जद्दा ऊप्णता हे।गी वहां रूतता होगी रुच्षता 
ऊप्णता का सहघम है, अथीत्‌ उत्ताप से रूचता आती है। 
जहा शीतलता होगी वहा तरी होगी | तरी, श्लक््यता, रूछता के 
विरोधी रुप है जब हम वायु को रूच् कहें तो इसका अश्लिप्राय 
यही होता है कि वायु में जल कर्णों का अभाव हो रहा हैं आर 
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उस में उत्ताप की मात्रा अधिक दे | वायु को लघु माना गया 
है लघुता का परिमाण क्या ? क्योंकि इस समय तो वायु से भी 
हलका उदजन ( हाइडोजन ) वायव्य हमारे सामने है । 


आज कल पेसे २ के रबड्डी गुव्वारे इसी वायव्य से सरकर 
इसी वायु में छोड देते हें जो हलका हेंने के कारण वायु को 
चौरता हुआ आसमान की और चले जाते हैं । 

यदि यह वायु से हइलकों न हे। तो कभी भी ऊपर उठ नहीं 
सकता ।.हलकी चीन ही ऊपर उठेगी | जब यह वायु से हलका 
पदाथ हमारे सामने है तो फिर वायु भें लघ॒ुल्ल का परिमाण किस 
से किया गया 

क्या इसका अथ कहीं यद्द तो नहीं कि यह खुला स्थान 
पाकर चारों और फेल जाता है इसी लिये इसे लघु व चल कहा 
है! यदि यही बात है तो इस समय कार्बन डाईओक्साइड 
एमोनिया, क्वोरीन, उदजन आदि वायु रूपधारी अनेकोंदी वायव्य 
हैं सबों में यही बात पाई जाती है। इस लिये वायु को ही लघु, 
चल कहना ठीक नहीं, और न यह गुण माने जासकते हैं | बायु 
को विशद ओर खर माना है | विशद्ता का अथे है उज्बलता 
या पारदशेकवाही उज्वलता ओर खरत्व यह भी गुण इस में 
नहीं | विशद्ता तो वायुकी वर बोधक संज्ञा है न कि गुण, इसी 
प्रकार खरत्व तच्षणता बोधक एक सजा है । इनको भी गुण नहीं 
माना जासकता । 

अब आइये पित्त की ओर । इस के रूप ओर गुण को दे।डिये 

(१) अनिय जी कहते हैं कि-- 


दोषों के द्रव्य युण वर्णन में त्रुटि ७४ 





ओष्एयं, तेच्एयं लाधवगनतिस्नेही पर्शशचर 
शुक्लाठ॒ण व्जों गन्धश्चवित्रों रसोच कटुकाम्लों 
पित्तस्थात्म रूपाणि | 


चरक सूत्र स्थान अध्याय २१ 


ऊष्णता, तीच्णता, लघुता, कुछ स्निग्धता युक्त, सफेद और 
रक्त वर्ण से सित्त वर्ण वादा माँसगन्धी कट अम्ल स्वाद 
वाला, पित्त का स्वरूप है । उक्त कथन से स्पष्ट हे कि आवनेय 
जी का आधुनिक समय से यक्ृतस्थ पित्ताशय, से निकलने 
वाले पित्त की भोर सकेत है ) उन्होंने इस के स्वरूप को बिल्कुल 
ही स्पष्ट कर दिया है ) पित्त वास्तव में श्वेत रक्त वर्ण रहित 
हरित पीत वर्ण वाला तथा स्वाद में अम्ल कंढु द्रव रूप हृव्य 
है। पर इस में किन्चित्‌ स्विग्थता जो मानी है पित्त मे स्लि- 
ग्यता नहीं होती । अत्युत स्निग्धता का तो पित्त को शत्रु सम- 
भेना चाहिये । पित्त प्रणव में तो स्निग्धता में रसायनिक परि- 
बतन आता है । पित्त से ही स्नेही पदार्थों का पाचन होता है। 
जो स्नेह के पचाने वाला हो वह स्निग्ध रूप नहीं होप्ततता न 
इस + स्वरूप में र्नेहाश पाया जाता है । न स्निग्धता, ऊप्णता, 
तीइणता, लघुतादि इसके गुण ही माने जासकतें हैं । क्योंकि एक 
भर तो स्निग्बता ऊप्णतादि को जब पिचतस्यात्म रूपाणि कहा 
जाता है तो आत्मत्व से गुण का समावेश नहीं हो सकता क्योंकि 
शरण दव्य से भिन् सचावान्‌ माना गया है । हा पिच में यह 


७६ त्रिदोष-मीमांसा 


बान जरुर देखो जाती है यह स्त्राद में अम्न कट है पर जब यह 
पच्य लही या स्नेही पदार्थों स मिन्वता हैं तो इसका क्रियात्मक 
परिणाम ज्ञारीय होता है। उत्त समय मावुर्य फेन साव च जो 
कहा है ऐसा भी नहीं देता अम्लता कट्ठता, जाता रहता है इस 
की अतिक्रिया क्षारीय होने से हम इप्ते पित्त का ग्रण. कह सकते 
हैं। क्योंकि इमका कार्य यह गुण के लक्ष्णं। से पूर्गतया घटता 
है| इस लिये हम इसे इस प्रकार कह सऊत हैं के पित्त में यह 
गुण है कि किसी पचन शौल पदार्थ में मिलता है तो उसकी 
प्रतिक्रिया चारीय द्वोजाती है। और जो यह कहा ज्ञाता है कि 
पित्त ऊष्ण है पित्त में ऊष्णता या गर्मी नहों होती | न पित्त की 
ऊप्णता से शरीर को गर्मी मिलती है पित्त को लघु माना है। 
जत्र पित्त का स््रूप द्रव है तो लघुता का अर्थ क्या : क्‍या यह 
भी वायुवत्‌ फैलने वाला अमर पदाथ है ? यदि यह बात नहीं 
तो क्या शरीर भें लघु होकर बिचरता है या स्थूल से लघु रूप 
धारण कर लेता है क्या बात है ? इसे भी बताना चाहिये | 

अब आहये श्लेप्म के रूप की ओर शलेप्म के सम्बन्ध में 
आत्रेय जी कहते हैं कि- 

स्नेह शेत्य शौकल्य गोरव माधुर्य सान्धानि 

सलेष्मश आत्म रूपाश | 

स्निग्धता या चिकनाई, शीतलता, शवेतता, भारीपन, भीठा- 
पन, सन्द गति या मन्दता यह श्लेष्म के आत्म स्वरूप हैं। 
अधौत्‌ श्लेप्म का स्वरूप चिकना है शीतल है, श्वेत है, भारी 
है, और खाद में मधुर तथा गति में मन्द है । 


दोषी के हव्य गुण वर्णन में त्रुटि ७७ 


यदि यह श्लेप्म का स्वरूप है तो इसे गुण नहीं कहा जा 
सकता | क्योंकि जो त्रुटि दोष वात पिच में है वही यहां भी है 
सम्भव है कई व्याक्ति यह कहें कि वात पिच श्लैप्म के स्वरूप 
को मनुष्य शरीरके अन्तर्गंत्‌ कर के उक्त २० गुण माने गये हैं क्योकि 
श्लेष्म के गुणों का वर्णन करते हुए भात्रिय जी कहते हैं कि- 


गुरु शीत मृदु स्विग्ध मधुर स्थिर पिच्छुला। | 
एलेप्पए३ ग्शम यान्ति विपरीत गुणैगुणा: । 
श्लेष्म जब कुपित हेकर शरीर मे थुरुता, शीतलता, म्रृदुता 
उत्पन्न करता है तथा मुह में मबुर स्वाद तथा जिट्ठा में चिकना- 
हट उत्पन्न करता है तो इन गुर्णों के विपरीतकारी द्रज्यों के सेवन 
»से कुपित श्लेप्म अपने गुणो के साथ शान्त हाजाता है । यहां पर 
गरुता, शीतलता आदि का स्ररूप शरीर में दिखाई देता है इस 
लिये यह कफ के कारण अकुपित हुआ माना जाता है । और 
विपरीत गुण युक्त हृब्यों के देने से इनका शमन भा हाजाता है 
फिर इन्हें क्यों न गुण माना जाय £ 


यह सही नहीं प्रथम तो तिदोष का स्वरूप ही शरीरमें कारण 
रूप सिद्ध नहीं होता । दूसरें जिस बात को त्रिदोष का आत्म रूप 
या शरीर कहा जाता हैं उस्ती को दूसेर स्थल पर गुण कद्दा जाता 
है भौर उन्हें है म्कृपित माना जाता है । 


यदि ब्बता, सृद्मता, लघुता यह वायु के स्वरूप के बोधक 
भही, दवता, कट्टता, अन्लता पित्त के ल्वरूप के बोधक नहीं, 


जद त्रिदोष-मीौसांसा 





स्निग्धता, शुक्शता, मचुरता, पिच्छचता, शेलप्स के स्वरूप के 
बोधक नहीं, यदि यह गुण हैं तो इन के प्रकोप के लक्षण क्‍या 
हैं ? क्या जब वायु की सूच्मता लघुता का श्रकोप होता है या 
यह बढ़त हैं ती क्या शरीर सूद्म या लघु होने लगता है या 
उहने की चेष्टा करता हे क्या पित्त की द्रवता, कट्टता, श्रम्लता, 
का प्रकोप होता है तो शरीर के अग प'नी २ हेने लगते हैं, या 
अम्ल कट्ट बन जाते हैं | यदि जिद्ढा से अधिक लार ट्पकने लगी 
तो क्या इसे का अप है दवता का बढना या और कुछ ? मुद्द 
का स्वाद कट्ट हेजाय तो क्‍या यद्दी हैं पित्त के कष्ट शुण बढने 
का लक्षण ? क्या निट्ठा में अम्लता का स्वाद आने लगे तें। 
इसे है समभाना चाहिये कि पित्त के उक्त गुण का प्रकोप होरहा 
है ? श्राधुनिक समय में उक्त एफ भी बात का सही सम्बन्ध 
नहीं मिलता इसी लिये इन्हें त्रिदोष जनित नहीं माना जा 
सकता | 


दोषों का शरीर में वास्तविक कार्य ब्यवंद्ार 


ऊपर दम ने शास्त्रीय पत्ठ को सामने रख कर उत्त पर 
विचार किया है अब वेज्ञानिक पत्त से त्रिदोष की स्थिति पर 
विचार करेंगे | द 


वाय का निवास व काय व्यवद्दार--उत्त तरह तो 


वायु रूपधारी अनेकों पदाय सृष्टि में पाये जाते हैं परन्तु महु॒ष्य 
का या प्राणिसात्र का उन सब से कोई सम्बन्ध नहीं रहता) 
हाँ एक वायु ऐसा पदार्थ है जो पृणिवी को चारों श्रोर से भेरें हे 


दोषों का शरीर में वास्तावेंक कार्य व्यवहार. ७६ 





अथवा यों कहो कि पूथिवी पर वायु का समुद्र है, जिसमें प्राणि- 
मात्र रहते हैं जिस तरह जलीय समुद्र में जल जन्तु | यह वाजु 
- सजीव जगतके लिये उपयोगी ही नहीं प्रत्युत जीवन कहना चाहिये। 
बिना इस वायु की उपस्थिति के कोई सी एक चण जीवित नहीं 
रह सकता, अर्थात्‌ जीवन ही इसके आधीन हे । 

उपरोक्त कथन का कहीं यदद अथ न सम्रक लेना चाहिये 
कि सारा वायु ही उपयोगी होगा, यह बात नहीं । वास्तव में बात 
यह है कि वायु समीरन और ऊष्मजन का मिश्रित रूप है इसमें 
से समीरन तो किसी भी श्राणे के लिये काम” का नहीं । न तो 
यह शरार मे जाकर खपता है न इस के असली रूप में विकार 
श्राता है प्रत्युत जैसा का तैसा ही बना रहता दे | पर इस के 
साथ एक दूसरा वायव्य जिस को ऊप्मजन कहते हैं इस का 
उपयोग प्राणिम्रात्र करते हैं । यह वायु का एक भाग हैं 
जिसके बिना कोई भी प्राणि जीवित नहीं €ह सकता | उस तरह 
तो शरीर में उसका कोइ भी निवास स्थान नहीं, पर जितने भी 
प्राणि श्वास लेने वाले हैं सब के सीतर यह श्वासके साथ फुप्फुस 
में जाता हे और वहां के अवयव इस वायु को ग्रह करके शरीर 
के भीतर रक्त में पहुचा देते हैं । इस वायु में यह गुण है कि 
इस की उपस्थिति में ज्वलनशील पदार्थ यदि सुल्ग रहे हों तो 
जलने लगते हैं तथा जहा रसायनिक किया हो रही दो बहां यदि 
यह पहुंच जाय तो इसकी विय्यमानता में रसायनिक क्रिया वेग 
से होने लगती है । 

हम जो कुछ खाते हैं उस खाद्य द्च्य पर श्रश्रम तो उदरफें 


री ७] 
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रसायनिक क्रिया होती है तमी भुक्त पदार्थ पच्च कर शरीर भें खपने 
के योग्य बनते हैं । जो खपने योग्य बन जाते हैं भ्रपितु रस रूप 
हेजांते हैं उन्हें तो भाचूषक प्ररोह चूस २ कर रक्त भें पहुचा देंते 
हैं, पर रक्त मे पहुच ऋर वह इसी रूप में नहीं रहते, प्रत्युत वहाँ 
भी इन में रसायनिक परिवर्तन होता रहता है और ऐसी अवस्था 
मे तो पूर्ण रीति से हेता है जब काफी मात्रा में ऊष्मजन पहुचता 
रहे | यही नहीं ऊप्मजन के योग से शरीर के एक २ सजीव कण 
में रसायनिक परिवर्तन आता रहता है और वह सब इसवी 
विय्यमानता में अपने जीवन व्यापार को अच्छी तरह पूर्ण करते 
हैं। इस वायब्य के अभुल्त से शरीर की रसायनिक क्रिया ही पूर्ण 
नहीं हेती इस से मिन्‍न शरीर का स्थिर उत्ताप भी इसी की विद्य- 
मानता से सदा एक सा बना रहता है । शरीर में उत्ताप 
से जनन का काये भी इसी के द्वारा सम्पादित हेता है । यदि 
यह वायव्य एक चरण सी किसी अवयव तक न पहुच सके तो 
उसी सम्रय उसकी अवस्था बिगडने लग जाती है ओर बह जीवन 
व्यापार चलाने में असम4 देजाता है । 


इसी कारण इस वायु का नाम प्राण वायु भी पढा। पर 
प्राण वायु के कहने से यह अभिप्राय नहीं कि सारा का सारा वायु 
ही प्राण स्वरूप है। नहीं २ वायु का यह एक भाग जो ऊप्मजन 
अथोत्‌ जे ऊप्मा को उतन्‍न करने वाला है उसी को प्राण नाम 
से पुकार सकते हैं अन्य को नहीं । क्योंकि प्राणियों का यही 
आण है दूसरा नही । यह वायु सी सिवाय श्वाध्तोच्छनासके किसी 
और माग से शरीर भे प्रवेश नही करता । शरीर मे श्रवेश का 


डैँ 


दोपों का शरीर में चास्तावेक कारय व्यवहार ८६ 





अथे यह नहीं कि छिद्रो में घुसना | नाक मुंद्र कान अन्न अणाली 
श्रादि में तो यह सदा ही भरा रहता है, क्योंके खाली स्थान में 
वायु के साथ पहुँचना इसका सी स््रभाव है पर अन्य स्थल 
में इसका उपयोग अवयवों द्वार नहीं होता यह निर्विकार जैसा 
का तैसा बना रहता है । इसी लिये वायु के संग या स्वृतन्त्र 
शरोर में ओर विधि से न इस का कार्य व्यवहार देखा जाता है, न 
इस के द्वररा हता हैं । 


कई व्यक्ति कह सकते हैं कि जब इसका सिवाय फुप्फुयथों द्वारा 
लिये जाने के और कोई कार्य व्यवहार नहीं तो शरीर में कई वार 
पेट में चलिन शुल्म देखा जाता हैं, शरोर मे चालित पीड़ा द्वोती 
है अपान के रूप में वरावर निकलता रहता है आध्यान होने में 
यह साफ २अतीत द्वोता दे | कमी २ विष्टव्धता हते ही ऐसा 
ज्ञात होता है कि कोई वायु सा पदाथ ऊपर की भोर जाकर सिर 
को जकडे रहा है । स्त्रियों मे योपापस्मार का आवते होने पर 
एक वायु का गोला सा नाम की ओर उठ कर गलें से ट्कराता 
प्रतीत होता है क्या यह सब उक्त वायु की उपस्थिति के तथा 
विकार ( कोप ) के चिन्ह नहीं ! 

हम पीछे बतला भी चुके हें कि सृष्टि में अब यही एक वायु 
नहीं प्रत्युत इस जैसी आकृति के अनेक वाय्व्य देखें जाते हैं जो 
सब वायु जैसा अपर रूप तो रखते हैं पर वह वायु नहीं | 

यह अच्छी तरह सदा स्मरण रखना चाहिय्रे कि शरीर में 
खाद्य दन्य पाचन शक्ति के अज॒सार पहुंचाये जांय तो शरीर में 
उन पैर जी रसायूनिक पतन ज्यता है वह सही होता रहता है, 


ण्रे तिदाष-मीमांसा 





पर जब पचाने के लिये पाचक शक्ति से अधिक मात्रा भोजन की 
उदर में पहुचा दी जाय, या किसी कारण से पाचक रस निर्बल 
हे रहे हें। तो ऐपी अवस्था में जो २ रसायानिक परिवर्तन 
भोज्य द्रव्य पर आना चाहिये था वह नहीं भाता | उम्र में विछत 
सन्धान ( किण्व क्रिया ) हेनि लगती है जिसका परिणाम यह 
हैता है कि उक्त रसायानिक परिवर्तन के समय ऐसे पदाथ की 
रचना हेने लगती है जिनकी शरीर को आव्रश्यकता नहीं दोती | 
कई ऐसे इण्डील ( गन्धित ) इण्डरटोल ( दुर्गैन्धित ) एमोनिया 
के यौगिक, गन्धक के यौगिक, वैज्जीन के योगिक, फीनोल के 
योगिक उस ध्षमय बनते हैं जो वायव्य रूपधारी होते हैं, जिस 
समय इन का बनना आरम्भ होता है यह हलके हेने के कारण 
बहुधा ऊपर को उठते हैं। यदि इन्हे मागे न मिले युह रुक जाय 
तो निकलने की चेष्टा-में हर तरफ दबाव डालते हैं जिसके परि- 
णाम स्वरूप आध्यान शज्ञ आदि व्यथायें उत्पन्न हाजाती है इन 
का सजनन केवल उदर मे ही नहीं होता रक्त में सी इनका सज- 
नन होता है। भ्रनेक वार तो उदर में उत्पन्न उक्त वायब्य रुक 
कर आचूषएऊ प्ररोहों से रक्‍त में प्रवेश कर जाते हैं जिससे रक्त 
द्वारा यह सारे शरीर में फैल जाता है। 


कई वार रक्त में जाल (तन्तुओं ) भें भी इसका अवरोध 
होता है, जिस के ग्रताप से चल पीडा, स्तब्धता, तोद, भेद भ्रादि 
कष्ट देखे जाते हैं | उक्त विकारी या गन्ध पूर्ण वायु को संजनन 
करने वाले कुछ सजीव ग्राणि (फौटाणु ) भी श्रायः बृहदान्त्र मे 
पाये जाते है जो मल में रहकर उसको खाने के समय सन्धान पूर्ण 


दोषों को शरीर में वास्तविक काये व्यवहार छह 


हि की मसल र कश्मीर अल अल लक जम पल कक सअ ३ मका 


घना डालते हैं श्रथवा यों कहिये कि उनके जीवन व्यापार के 
कारण ही एमोनिया गन्धक आदि के योगिक की रचना होने 
लगती है जो प्रायः अत्यन्त गन्ध रुप होते हैं । 


दर असल बात तो यह_मालूम पड़ती है कि पूर्च काल भें 
इन अनेक वायु रूपधारी वायब्यों की परीक्षा का कोई साधन तो 
था नही जिस से रक्त की असलीयत जानी जाती।न उन्होंने 
अपान वायु के सरने में दुगन्‍्ध को देखकर भी यह समभने का 
कष्ट न उठाया और न विचार किया ।के. क्‍या कसी यह पवित्र 
व्रायु मी दुर्गन्धि पूर्ण है सकता है ! यदि इस अपान वायु की 
है परीक्षा कर लेते तो शायद फिर उन्हें इसे झ़पान वायु नाम देने 
वी आवश्यकता न्‌ दिखाई देती । इसका नास वही रचखा 
जाता जो उसंका रूप होता । 


इस भकार उदर में पैदा हेने वाले या रक्त द्वारा शरीर में 
विचरण करने वाले वायब्य योगिकों को वायु मानना केवल भूल 
ही नहीं प्रत्युत अपने का धेखि में डालना है । रहा यह कि 
शास्त्र ने घरित पुरीषाधा कटिसकथिनी पाद 
चस्थीनि वातस्थार्नानि जो कहा है। इन सक्षानों में से 
कोई भ्री स्थान ऐसा नहीं जिस में वायु रह सकता हे वल्ति 
पक्वाशय, कमर, जाघ पैर और भ्रस्थि, मे छोई भी स्थान ऐसा 
लहीं जहां वायु के रहने की जगह है। । 
- शरीर में आण,अपान, व्यान, उदान, समान यह पांच रूप ढेखे 
जते हैं तथा उनके शरीर में भिन्न २ कर्म बताये यये हैं | 
जिस ने शरीर शास्त्र का सही २ अध्ययन कियः हैं बहू 


घ्छ त्रिदोष-मी्ांसा 


जानता द कि वस्ति मूत्र का संग्रहालय है और मलाशय मत्॒का 
संग्रद्दालय। जो मूत्र बृककों द्वारा रक्तते विश्लेषित झ्वकर मूत्र प्रणाली 
से वस्ति में आता है घह यहां संचित होता रहता है और 
जब वश्त मुत्र से सर जाती है तो सांस पेशियों में दबाव पढ़ता , 
है भर मूत्रेच्छा होती है | म्रत् की इच्छा करते ही वरित की माँस 
पेशियों में संकोच होता है जिस्म से वस्ति का मुंह खुल जाता है 
आर मूत्र शिश्न नली से बाहर देने लगता हैं | इस वत्ित में 
कोई भी ऐसा स्थान नहीं जहां वायु के या किसी और पदार्थ के 
रहने का स्थान हो | ठीक यही वात मलाशय में देखी जाती है | 
कहे पेथ कहेंगे कि मूत्रेच्छा के समय वस्ति स्थान के सकोचन 
प्रसारण का जो कर है यह वायु की उपस्थिति सिद्ध करता हे । 
वाह | क्‍या खूब !! जिन्होंने शरीर घमं शास्त्रका श्रतुशीलन किया 
है वह भरच्छी तरह जानते हैं कि शरीर में स्नायविक समूह 
जिन से दो श्रकार की कियायें ह्ाती रददती हैं एक ऐच्छिक दूसरी 
अनेच्छिक । श्वास प्रश्वास और हृदय की, आसाशय व शास्त्र 
की गति तो इच्छा रहित स्वतः होती रहती है जिस पर किसी 
भी व्यक्ति का नियन्त्रण नहीं | हम से भिन्न मृत्रेच्छा, मशेच्छा, 
विष्रग्रेच्छा, खान, पान, व गति आदि की इच्छा होने पर जिन २ 
भ्रग्ीं को प्रेरणा किया जाता है वद गति शौल हेते हैं । कही 
पदाथों के दबाव के कारण उसका बोध होकर प्रेरणा द्वोती हे 
जैसे मत्न ओर मृत्रेच्छा कहीं प्रथम इच्छा होकर पुनः उक्त अगों 
में प्रेरणा होती है तब-उन में क्रिया शीलता आती है जैसे भोजन 
करने के सय रसोत्पादनी गन्थियों की क्रिया, विषय्रच्छा के 


नो 


देादों का शरीर में वास्तावेक काये व्यवहार ४४ 


समय शिश्न व वृषणादि में दद़ता संकोचादि की क्रिया | यह 
क्रियायें मनः शक्ति की प्रेरणा से स्नायविक तन्तुओं द्वारा स्थानिक 
अंगों में श्राती है ओर वह अपना २ कार्य सम्पादन करने लगते 
हैं इसमें न किसी वात का हाथ होता है न श्राण, उदान समानादि 
ऊा | कई वैध कहेंगे कि मलाशय में तो स्पष्ट वायु देखा जाता हे 
भारम्बार अ्रथः निस्सरण से वायु निकलते देखा जाता है उदार में 
सी स्पष्ट वायु का निरगत होते समय बोध होता है फिर किस तरह 
कहते हे कि शरीर में वायु नहीं । ऐसे विचारधारी व्यक्तियों को 
शरीर धम शास्त्र व शरीर का अच्छी तरह अनुशीलन करना 
चाहिये तब उन्हें पदा लग सकता है कि अपान वायु क्‍या पदार्थ 
है तथा उद्घार में निकलने वाले वायव्य क्या पदार्थ हैं ! 

भोजन के पश्चात्‌ जो उद्भारंम वायु निकलता है वह तो प्रायः 
यही वायु होता है जिस भें हम सब सास लेते हैं, क्योंकि इस वाथु 
का यह स्वभाव ६ कि जंह्ा खाली स्थान मिले वहा पहुंच जाता 
हैं जिस तरद बोतल में यह घुसता ६ उश्नी तरह उदर के खाली 
स्थानों में मुंह मागे थे बुस जाता हैं पर इस में कोई विकार नहीं 
आता । जैसे बोतल में भरा रहता है उसी तरह उदर में भरा रहता 
है। जब हम भोजन करते हैं तो मुक्त ह्रन्यों के उटर में पहुंचने 
पर यह वायु उदर से उसी तरह बाहर होता है जिस तरह बोतल में 
जल भरते समय यह बुलबुले देकर बाहर हेजाता है उदरस्थ वायु 
जिस समय निकशता हैँ उस समय उद्बार आता है और यह चाझु- 
बाहर होजाता है | कई बार उद्गारको वायुमें अम्लता की व कट्ठता की 
गन्ध आती है ओर उद्गार काल में छाती जलने लगती है । इस 


पद निदोब-मौमांसा 


कि +नमकल्‍किन-+--+ 





कब्र न्न्शात्द 


का प्रधान कारण यह होता है कि जत्र वायु आमाशय के नीचे 
अहणी स्थान से या इस से भी ने छुद्गरान्त्र से चल कर ऊपर 
आरदी हे! और उस समय यदि पित्ताशय का मुह खुला हो-जो 
प्रायः सोजन करने के कुछ समय पश्चान्‌ खुला रहता है तो वायु 
उस पिच को स्पश करता उसको धक्का देता हुआ ऊपर को उठता 
है अनेक वार तो पित्त उसके धक्के से अहणी नलिका से चढ कर 
आमाशय में आजाता है। उस समय उस पिच के कर्णों का कुछ 
न कुछ भाग वाष्प बन कर वायु के साथ उद्बार से बाहर निकलता 
है जिसका स्पश गल, जिहा, तथा नासापुद से होता है जिसको 
स्राद तथा गन्‍ध बता देता है और पित्त के आमाशय 
में पहुंच जाने पर उम्र के अम्लीय प्रभाव से आमाशय में जलन 
हेनि लगती है | इस को हमारे यहा भ्रम्ल पित्त सी कहंते हैं। यह 
उद्वार में निकलने वाला या खाली स्थानों में प्रपूरित रहने वाला 
वायु मी ऐसा वायु नहीं जिसे हुस शरीर का घटक या शरीर का 
कोई अश त्षान सकें | 


कई बेच कहेंगे कि यह बातें तो इस जमाने की हैं पूर्वकाल 
में न सभीरन था न ऊप्मजन भ्रत्युत जितने सी वायव्य हैं सब 
को सजातीय होने से एक वायु कद्दां या माना गया है। वायबव्य 
वायु से मिन्च नही | इस लिये वायु का चाहे कितना ही कोई 
हिस्सा शरीर के काम आवे शरीर में चाहे कितना ही कम हिस्सा 
खंपे वह वायु है माना जासऊता है दूसरी चीज नहीं । अब ऐसा 
मानना और कहना भूल है। 

जब तक हम क्रिप्ती तत्न की असलीयत को और उस के 





दाषों को शरीर में वास्तातरिंक कार्य व्यवहार ८७ 


गा 





अशाशविभेद को मिन्‍दर २ कर के नहीं देख सके थे तब तक 
तो बिना देख बिना समझे जो कुछ सानते चले श्रये सब हम्य 
माना जाप्तकता था | पर श्रत्र जब्र कि इस एक तल्वकी असरलोयित 
को जान गये और उस के अशाश रूप अच्छी तरह देख कर 
उस के गुण स्वमाव की परीक्षा कर सकते हैं तथा परीक्षा करने 
पर जन्न उनके मिश्चित घटकों के शुण स्वप्/व से बड़ा अन्तर पते 
हैं तो फिर उनको यदि एक कहें या एक भरने, कितनी अज्ञता है। 
प्रत्यक्ष दिखाया जासकता है कि ऊष्मजन का सार १६ हैं और 
समीरन का भार १४ | ऊष्मजनमें छुलगती हुईं सलाई जल उठती 
हैं समीरन में जलती हुई दियासलाई बुक जाती है | इस तरह 
एक वायब्य दूसरे से विपरीत गुण धर्म रखता है फिर इन दोनों 
की एक कहे या एक मानें कहां की वुद्धिमता है कोन हम को 
समभादार कहेगा । 


इस समय किसी समझदार व्यक्ति से पूछो कि तुम श्वास 
के साथ वायु को लेते हो या उसके किमी अश को तो वह स्पष्ट 
कहगा कि हम वायु के एक भ्रश को मदर करते हैं वायु को नहीं । 
फिर इस वायु का शरीर से दया सम्बन्ध । 

पिच का शरीर में निवास व कार्य व्यवहार-- 
पित्त के सम्बन्ध में सी पीछे बतलाया जाबुका है कि यह यहत में 
विद्यमान येली से निकलने वाला एक प्रकार का पाचक रस है जिस 
की रचना यक्तत के अवयव करते हैं। 

इसका केवल शरीर में मुख्य काम स्‍्नेही पदार्थों का पचाना 
हैं, तथा गौण कार्य रक्त करों ( खतात्रयवों) की रचना में 


प्र तिदोष-मीमांसा 


रक्तावयवों की सहायता करना, भ्रुक्ष भ्रवशिष्ट भाग ( जो 
मलाशय में हेता है) में अयोग्य सन्धान द्ोने से रोकता हैं। 
भोजन में इस पिच की माना न्यून हो या किसी प्राकृतिक विकार 
कारय से पित्त पूर् शक्ति युक्त न बने पतला या इसका कोई 
अंश न्यून हेजाय तो जिस अश की न्यूनता होगी उसी अंश का 
कार्य व्यवहार अपूर्य होगा। 

यथा--यहछत में एक ऐसा रम्जक रस बनता है भिसका 
काम यह है कि भक्त परिपच्य लेही में मिलता रहे भोर उसके साथ 
जब आचूषण प्ररोहों से चूमा जाकर रक्त में पहुचा दिया जाय 
तो वहा उसकी विद्यमानता से रक्तावयव अपनी संख्या बढाने में. 
पूणे सम हाजाते हैं । रक्तावयव उसको अ्रहदयकर अपनी वशदृद्धि 
खूब करते हैं। इसी से शरीर में रक्त की मात्रा बढ़ जाती है। 
यदि यकछूत के विकारी दहेजाने या किसी कारण' इस की क्रिया 
बिगढ़ जाने पर पित्त का यह रब्जक भाग न बने तो रक्तावयवों 
की शरीर में संख्या घट जाती है । शरीर पोला दिखाई देने लगता 
है, कमजोरी अधिक बढ़ जाती हे । 

- इसी प्रकार पाचक रूप, पिच पतला बने पूर्ण शक्ति युक्त न 
हो तो स्नेंद्दी पदार्थ पूरे तौरपर नहीं पचते 4 अम्लाय रसके कारण 
पच्य लेही जो अम्ल रूप बन रद्दी होती है उस में पूर्णतया पित्त 
के न मिलने से उसका अम्लत्व दूर नहीं हेता | क्योके पिच का 
कार्य है कि अम्लीय पच्य लेद्दी भें मिलकर उसे ज्ञारीय बनावे | 
जब प्य लेही का अम्लत्व दूर नहीं होता स्नेही भाग का स्नेह 
पूरे वैर पर कांदव ( इमल्शन ) नहीं बनता तो ऐसी दशा में 
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लेही परिपच्य रूप फो कक तौर पर ग्राप्त. नहीं होती इस से उक्त 
लेही में अयोग्य सन्‍्धान उठ खड़े हेते हैं कई प्रकार के वायब्य 
जनित हेति हैं बारम्बार अपान वायु से दुर्गेनच जनित वाद्यु सरती 
रहती दे पेठ में ददे, अतिसार या मल द्रव रूप में उतरता है। 
मत का वर्ण श्वेत या विवर्य ( असली वर्य का नहीं) उतरता 
है। यह पित्त अहणी स्थल में सोजन से आकर मिलता है भर 
मलाशय में आकर इसका श्रन्त होजाता है इस से आगे शरीर में 
कहीं मी इसका चिन्ह नहीं मिलता । 

इस से मिन्न जो व्यक्ति यह कहते हें कि 'पाचक्र तिलमाण 
स्थात्‌” पाचक पिच विश प्रमाण भरत हे और वह षष्टी पित्तचरा 
कला महणी में रहता है, वह व्यक्ति फ्िसी अयोग शाला हें 
पहुन कर इस पित्त की शक्ल तो दिखें जसी संप्तार मानेगा ! 
कोरी बातें बनानेसे कोई भी मानने वाला नहीं | जब महणी कला 
नागधारी चूल्हा शरोर में विधमाद है उसका स्थान निश्चित है 
तिल प्रमाण अग्नि जो सदा उस में धथकती रहती है और मेरे 
अन्न को नित्य ही पचा छालती है क्या उसका स्वरूप नज़र नहीं 
आवेगा ! तिल कोई अदृश्य आकार नहीं यदि अदृश्य भी झ्े दो 
भी पक्ष वोक्षण यन्त्र लगाया जासकता है पर कोई दिखाने वाल। 
तो निकले | 

थजी | जो चीज ही नहीं उसे दिखावे कौन ? हूँढ़े कहां ! 
जिम तरह पाचक का हाल है वैसे ही आजक आलोचक साधक 
पित्तों का हाल है । त्चा में कोई पित्त नहीं रहता, न अम्यंगारि 
दशा में तेलादि का पाचन कर्ता हे ! शरीर में मांतिश से तेल 
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का पचन पिच की उपस्थिति से नहीं होता भप्रत्युत सालिश करते 
समय त्वचा में स्थिति स्थापकत्व होता रहता है उस से त्वकस्थ 
अवयवों तथा रोम कूपो व प्रस्तेतवाही ख्तोतो का सांग विस्तृत १ 
संकुचित होता रहता है इमी से तेलाश त्वचा के खिचने के समय 
प्रसार से रंश्र मुख फैल जाते हैं और तेल माग उस में प्रवेश कर 
जाता है और वहा से वह शिरा, धमनि जाल तक पहुँच जता है, 
अथोत्‌ रक्‍तमे जा मिलता है | इस तरह स्नेह की शरीर में खपत 
किमी पिच के कारण नहीं | आलोचक पित द्वारा सी देखने का 
व्यापार नही चलता । हम पाौछे बतला चुके हैं कि देखने का 
व्यापार अकाश के प्रतिफलन का परिणाम है। और साधक पित्त 
से भी बुद्ध भेघा अभिमान आदि मानसिक शक्तियों का कोई संभ्बेध 
नहीं । बुद्धि का संजनन मस्तिप्फ में होता हे मेघा का स्थान भी 
मस्तिष्क है। यही दोनों क्या समग्र मानसिक शक्तियों के उत्थान 
का स्थल मस्तिष्फ है, इसी लिये इस प्रत्यत्त कारण के आगे श्रव 
कोई और कल्पित कारण नहीं माना जासकता | हा मस्तिष्क को ही 
माधऊ नाम देदिया जाय तो कल्यना कुछ अशों भे चाहे कुछ 
सही सिद्ध हेजाय। रब्जऊ पित्त के सम्बन्ध में ऊपर बता चुके 
हैं कि इसका साग पिच के साथ अवश्य होता हे जिप्ने चाहे र॑ंजक 
पित्त का नाम देंदो या रजक रस कहलों कोई इतना अन्तर नहीं 
पडता | यह है शरीर में पित्त की विद्यमानता का हाश 4 अरत्र 
सलेष्म की विय्मानता व उसका कांये व्यवद्दर ,भी ठेख 
जाजिये | 

।. चलेष्म का शरीर में निवास व कार्य व्यवहार 
सास्त्र ने श्लेष्म भी पांच प्रकार का माना है| उत्त में अवलम्बक 
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श्लैष्म का स्थान हृदय बताया है । आण का स्थान सी हृदय 
माना है और साधक पित्त का स्पन भी हृदय माना है । 
हृदय है कि मूरमहल की सराय जिस में पता नहीं कि एक साथ 
या बारी २ उक्त दोष डेरा डालते हैं यदि एक साथ इनका डेरा 
पड़ता हो तो कोप ऋलगमें विचारे हृदयका क्या हाल बनता होगा । 
इधर बात जी कुपित हुए उघर पित्त जी जब इनके कोप से सारा 
शरौर कम्पायमान होता है तो दृदय विचारे की क्‍या अत्रस्था 
होसकती है यद् किसी कल्पना की सराय में खडे हेकर पाठक 
देख सकते हैं | एक दूसरे के विपरीत धर्मा, विपरीत शुण वाले 
एक स्थान में सम्भव हे एक कोठई में दी रहते हों, कोई आश्चये 
नहीं क्योंकि कल्पना के ही घोंडे पर सवार हेना है कौनसा कोई 
मर चला है। जीत गये तो वाह वाह हार गये तो कह देंगे कि 


भई कल्पना ही तो है । 
वास्तव में रतायनिक दृष्टि से देखा जाय तो श्लेष्म एक 


प्रकार का श्रखजिन है। हम पीछे बतेला चुछे हैं कि भ्रस्नजिद 
अजीवनादि पदार्थ है उसी असजिद के कुछ रूप अरस्जिन हेति 
हैं जिन में से एक श्लेष्मासजिन भी है और इसका अजनन या 
श्लेष्म रूप श्लेष्मिक कला में आकर बनता है ओर उन्हीं कलाओं 
में इसका परिषाचन या सात्म्य रूप को प्राप्त होता हे। यदि उक्त 
कला में पहर्षण हो या शोध हेजाय तो कला के अवयत्र प्रहर्षण 
व शोथज पदाथों के कारण या किसी व्याथि जन्य जैव के कारण 
उस और उन को दूर करने, उन से अपने को बचाने में ध्यग्र 
रहते हैं। भनेक्र तक्त समय मर भी जाते हैं इन्हीं कारणों से 
श्लेष्म का सत्म्यीकरण नहीं हेपाता, वह रक्त से अवयत्रों में 
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छन कर आता है श्रौर कला के विकार पूर्ण होने पर छनता हुआ 
कला के वाहर आपहु चता है । जिसको मांस पेशी की गति देकर 
वाहर निकाल दिया जाता हे। यह कई बार खारा, नपकीन मीठा, 
देखा जाता है । इसका कारण यह है कि जिस श्रकार का रक्‍त 
में अखजिन होगा वैसा ही इसका स्ररूप  होगा। यदि रक्त के 
असजिन में च्ाराश की मात्रा अधिक है तो श्लेप्म भी खारा 
होगा । यदि रक्त में द्राद्योज श्रमजिन श्राधिक होंगे तो श्लेष्म का 
स्वाद मीठा होगा । श्लेप्म का मिन्न २ स्वाद रक्तसरथ न्यूनाधिक 
पदाथी की उपस्थिति का द्योतक है | जिस की हम रक्त के नाम 
से सम्बोवित करते हैं वह वास्तव में समग्र मुक्त रसों का एक 
चहुत पेचीदा मिश्रण द्ोता है | रक्त को भ्रुक्त रस का वह घोल 
कहना चाहिये जिस में अनेक उपयोगी अनुपयोगी पदार्थ घुले 
हुए होते हैं भर उन में रक्तार, श्वेता, पीताश आदि अनेक 
सजीव अवयब उसी तरह फिरते रहते हैं जेसे समुद्र में मछली 
कछुवे इत्यादि | इस रक्‍्तीय घोल का नाम वास्तव में रक्‍त नहीं 
होना चाहिये क्योंकि यदि इस रक्‍्तीय घोल को हम छान कर 
इसमें से रक्तायु निकाल ले तो फिर इसका वर्ण रक्त नहीं रहता । 
यह घोल हलका दूविया होजाता है जिम में रक्तकला, रकतरस, 
जल अनेक लव॒य तथा खसीका या अुक्त रस का असूजिदीय 
माग होता है, जिस को श्लेण्मकला अपने मौतर धारण करके 
अपनी रसायनिक काये शवित से श्लेप्म के रूप में ले च्ाती है 
ओर इस के वह स्वत अवयव की क्षय पूर्ति में व्यवह्ृत करती 


है तथा भ्रवशेष रक्त में वापस चला जाता है। यह है श्लेप्म 
का स्वरूप और उस का काये व्यवहार | 


देबों का शरीर में वास्तावेक काये व्यवहार हे 


इस से सिन्न न यह किसी व्याधि का कारण देखा जाता है 
न इसका किसी व्याधि से सम्बन्ध पाया जाता है जिसका हम 
अगले अध्याय में वर्शन करेंगे। 

स्वस्थ मनुष्य के शरीर में श्लेप्म का आप को चिह तक 
न मिलेगा । हां अस्वास्थ्य दशा में यह नाक, मुंह, और शुद्य 
योनि आदि भागों से निकलते देखा जाता है। यह क्‍यों बनता 
है ! ओर निकलता है ? इस को बहुत से वैथ सही २ नहीं 
जानते इसी लिये, श्लेष्म प्रकोप के अम में पढ़े हैं। वास्तव में 
बात यह है कि हमारे अन्दर मुह्द से लेकर गुदा परयेन्त अन्न श्रणाली, 
नाक से लेकर फ़ुप्फुम पर्यन्त तक श्वास प्रणाली, योनि मुख 
से लेकर गर्भाशय तक, बृकों से लेकर मृत्र अणाल्री तक जितने 
भी पोले बडे २ सागे या प्रणालिया हैं उनके आान्तरिक भाग में 
एक प्रकार की कला या भिल्ली चढ़ी हुई होती है जिस को चतुर्थो 
श्लेष्मघरा कला कहते हैं। स्वास्थ्य दशा में यह कला रक्त में 
विद्यमान एक अ्रकार के अख़जनीय नामक रस को अहरण कर 
सात्म्य रूप देती रहती है, जिस से उस के अवयवबों की तथा 
आस पास के अवयवों की कृति पूर्ति होती रहती है । यदि किसी 
वाक्य जान्तविक प्रभाव से या किसी असह्य पदाथे के स्पशे से 
उक्त कला का कोई साग अदाहित होजाय या उस में प्रहर्षण 
( श्रीठेशन ) हो तो इस के कारण स्थान की श्लेप्म कला की 
सात्मीकरण क्रिया बियड़ जाती या रुक जाती है। ऐसी अवस्था 
में जो संग्रहक कोषों द्वारा सानद्रीय असजिन या लप्तिका रस वहां 
पहुंचता हे वह सात्म्य रूप न होकर परित्याज्य होने लगता है। 
इसी लिये वह निकलता रहता है जिस को हम श्लेष्म कहते हैं। 
श्लेष्म का निकलना श्लेप्म कलाओं को विकृति का सूचक है । 
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श्लेप्म का निकलना श्लेप्मिक कला के विकार का परिणाम है 
न कि यह कोई शरीर का कारण थूत पदार्थ है| इस प्रकार शरीर 
के अगों में पिच कफ का ओर कोई स्थान नहीं मिलता । 
दोषों का व्याधियों से सम्बन्ध 

अब हम विवेचना करते २ ऐसे स्थल पर पहुचते हैं जहां 
बेच मनुष्य शरीर में प्रत्यक्ष, अग्रत्यन्ष कारण को देख कर वात 
पिच भ्रोर इलेष्म के हेने का निश्चय कराता है.। वह कारण 
क्या हैं जो वैद्यों को तथा रोगियों को दोषों के होने की सम्भावना 
कराते हैं अब हम उस पर विचार करेंगे । 

व्याधि क्‍या है ? 
कुपितानां हि दोषाणा शरीरे परि सपंयात्‌ । 
यत्र संग; स्वरैगुरयात्‌ व्याधिस्तत्रोपजायते॥ 

अथे---शरीरस्थ दोषों के कुपित हेने पर यह दोष शारीरिक 
धांतु मलो के साथ मिल कर जब गति शील होते हैं तो उन से 
व्याधिया हेती हैं । रोगस्तु दोष वैषस्यं दोषों की विषमता 
रोग है । कि 

इस तरह हर एक रोग में जो त्रिदोष की विषमता मानी गई 
हे क्या इन्हीं दोषों के कारय ही विषमता द्ोती है ? यह बात 
नहीं । कईं रोग स्वमाबिक भी माने गये हैं । जैसे क्षुघा पिपासा 
या तज्जन्य विकार कई रोग आगन्तुक होतें हैं जेसे अकस्मात्‌ 
चोट लग कर ज्वर चढ़ जाना । कई मानांसिक रोग माने है-- 
जैसे चिन्ता रहने से तय का हेजाना | कई कई कर्मज रोग माने 
गये हैं जैसे कुष् राजय॒द्मा भ्रादि | इन मिंच २ रोगों के आरः 
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में चाहे कारण और हूँ पर इन में दोपों का कार्ये अबश्य माना 
जाता है| यथा- 
सकारचत्‌ कालमागन्तुः केवली भूत्वा पश्चात्‌ 


दोषेरनुवध्यते । 
ग्रह प्रथम आगन्तुक आदि व्याधियां शरीर में उत्पन्न 
होकर श्रकेली रहती ह पर पुन उन में पाँछे से दोष आकर मिल 
ज्ञाते हैं। 
चरक निदान अध्याय प्रथम 
उक्त अमाण को पढ कर हर व्यक्ति के हृदय में यह संशय 
उत्पन्न होसकता है कि जब हर एक रोग का कारण प्रथम दोषों 
का कोप माना जाता है, अभरम शरीर में दोष कुपित होते 
हैं तब रोग उत्पन्न हेते हैं, बिना शोषों की विषमता के कमी 
रोग हाते ही नहीं | यथा--- 
दोषेषु घातुषु मलेषु सत्तु सातय, 
भवेदिदह् नृणामतमेष्व सत्य । 
यस्‍्मादत: समतया ग्रयतेत नित्य, 
एतब्चिक्रित्सित रहस्य मृदाहरान्ति ॥ 
दोष धातु मलादे में जब तक विषमता नहीं आती तब तक 
शरीर स्वयं नीरोग बना रहता है । दोषसात्म्यमरोग्यता 
जिस समय इन में से किसी एक में- विषमता आती है तमी रोग 
होते हैं | इस लिये चिहित्सक का कतैब्य है कि दोषों को सात्म्य 
रखने की चेष्टा करे | यही चिकित्सा का रहस्य है । इन दोष 
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घातु मलों इन तीनों में श्रधानता दोषों की ही है। उस में भी 
वात की यथा-- 


पित्त॑ प्ंगु कफः पंगु पंगवों मल घातवः | 
वायुना यत्र नौयन्ते तत्र गच्छान्ति मेघवत ॥ 
पित्त, कफ, धातु तथा मलादि सार पशु ( बिना पैर के ) 
हैं यह स्वतः एक स्थान से दूसरे स्थान तक नहीं जासकते इसी 


लिए वायु ही इन्हें भ्रवोध्व मांगों की ओर ले जाता है जैसे 
बादलों को मेघ | 


जब शरीर में वायु को प्रधान माना है बिना इसके पित्त 
श्लेघा भी गति नहीं कर सकते तो आगन्तुक ज्वरों में जब कि 
चोट पैर में लगी हो, दर्द की व्यथा सिर में हो और ज्वर ह।जाय 
तब वात उस से आकर मिले ओर असात्म्य रूप को प्राप्त हो, 
यह कैसी सगति है। जब पधानता दोषों की हो और दोष शरीर 
के मुख घटकों में से हो तो यू क्यों न मान लिया जाय कि अमि- 
घात के समय मां त्वचा अस्थि आदि पर जब चोट लगती है 
ओर उक्त धातुएं विदार्ण देती हैं तो इन के साथ या इन में 
वियमान वातादि दोषों को भी जो शरीर के मूल कारण हैं भराघात 
लगता है भौर वह घातित द्ोकर ऋद्धसिंह की तरह गजेन करते 
हुए उठ खड़े होते हैं भौर उन के कोप से सहसा ज्वर द्वो जाता है 
इस प्रकार भ्रच्छी से अच्छी कल्पना की जासउत्ी हे | 

कई वेय ऊुभला कर कह सकते हैं कि जिस शास्त्रीय 
बात पर देखों उसी पर कठाक्ष करते हे रोगों में तो विल्कुल साफ 
साफ दोष दिखाई देते हैं | शास्त्र में 5० प्रकार के वात रोग 


दोषों का व्याधिषों से सम्बन्ध 8६७ 





ओर ४० प्रकार के पिच रोग तथा २० प्रकार के श्लेष्म रोग 
कहे हैं इन में से किपी सी रोग को लेलो सबके उक्त दोष 
स्पष्ट देख जाते हैं। यथा-- 

(१) आक्षप--शरीर में गति देना, अञ्गों का इतस्ततः 
सब्चालन,शरीर की माप, पेशियों क खिंचाव, यद सब वात 
जन्य हैं | जिना वायु के गति नहीं, शक्षेप में गतिकारी वात के 
चिन्ह स्पष्ट हैं। फिर किस तरह माना जाय कि इन में बात 
नहीं। 

के आक्षप का कारण वात नहीं, न गति का कारण वात है। 
शरीर में दो प्रकार के स्वायु तन्तु पाये जाते हैं जिन का नाम 
ज्ञान तन्तु और के तन्तु है ज्ञान तन्तुश्रों से तों हमे हर एक 
वात का बोध देता है क्रिया तन्तुश्रों से इच्छित व अनिच्छित 
दोनों प्रकार की शरीर में गतिया होती रहती हैं | जब इन कर्म 
वाहक तन्तुओं में अेरणा होती है थोर जिम्त भय को प्रेरित किया 
जाता है उसकी माम पेशिया किया शील द्वोती हैं। जब रोगो- 
त्पादक कारण का या शरीरस्थ विषाक्त पदाथे का श्रमाव इन 
कम तन्तुश्रों पर पड़ता है तो इनका व्यापार अव्यवस्यित देजाता 
है यह विषजनित अमाव से आधातित होकर विचलित होता है 
जिस से शरीर की मास पेशियां आेपित होती हैं न कि किसी 
वात द्वारा | 
( २-३-४-५-६-७ ) इहलस्तम्स, उरुस्तम्स, कटिस्तम्स, 
अध्वास्तम्म, जिद्टास्तम्म, खल्ली यद्द सब व्याधिया तो वात जन्य 
अवश्य हैं| हम कभी २ देखते हैं कि एक व्यक्ति को तौत वमन 
आती है जिस के अमात्र से दठुस्तम्भ होजाता है। चलते २ नाँचे 
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ऊपर पैर पडने से उरुस्तम्म होजाता है। किसों ओर झुक कर 
वक्रगति से भार उठाने पर या बोझ लिये भटका लगने पर 
कठिश्त्तम्म हाजाता है रात्री को सोते ९ गर्दन के नीचे ऊपर या 
बक्र हेजान पर ओवास्तम्म हाजाता है। इन सववों में वायु ही 
होती है जो शरीर भें विचरण करती हुई एकाएक रुक जाती है 
जिस से उक्त अग का स्तम्म हेद। है। 


अजी ! यह भी सही नहीं,हजुस्तम्म उरुस्तम्म, कार्टस्तम्म आदि 
के कष्ट का कारण माप्त पेशियें का एक दूसरे पर चढ जाना है 
बमन के समय जब हम मुंह खोलते दें तों उत्त समय जबड़े की 
साँस पेशियों में तनाव क्षेत्र है उत्त तनाव के समय यदि अक- 
स्मात्‌ चमन बेग का झटका लोगो, वेग का तनाव हेोजाय तो 
माँध पेशी एक दूसरे के ऊपर चढ जाती हैं इसी से कइयों का 
मुंद् खुला ही रह जाता है कइयें का मुंह बन्द होकर रह जाता 
है यह वात जन्य रोग नहीं । 


इसी प्रकार वॉक की वक्त गति से कटि की एक मांतपेशी 
या दूसरी मासपेशी चढ़ जाती या नीचे उतर जाती है जिस से 
कटि स्तम्म हेजर रह जाती है। सोते समय ग्रीवा की मासपेशी 
भी एक दूसेर के ऊपर इसी तरह चढ़ जाती है जिन्हें क्रिया कुशल 
व्यक्ति मल्न कर या खींच कर ठोक कर देंते हैं यदि यह बात 
जनित रोग हेंते तो मलाने से या खींच कर के भी ठीक नहीं 
किये जासकते ये | वायु के! मन कर कमी नहीं दूर कर सकते | 

( ८-६- १० वाक्षायाम ऋन्तरायाम भर धह स्तम्भ)-शरीर 
का धज॒षके आकार में वाहरकी या मीतरको कुकना इसमें तो वात 
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जन्य शक्ति तो माननी ही पड़ेगी क्योंकि शरीर की अबलता से 
खींचना और घतुषाकार झुका देना यद्द बिना किश्ती प्रबल शक्ति 
के नहीं हेसकदा | धन. स्तम्भ वाले रोगियो को देखा हैं कि उन 
का शरीर इतनी जोर पे खिंचता है कि उसको बडे से बड़ा बल 
वान्‌ व्यक्ति भी नहीं रोक सकता, न शरीर को पूवीव्था में 
ला सकता है । वात में ही इतनी बलबान्‌ शक्ति है, किसी 
ओर मे नहीं | हे 

उक्त व्याथि भी बात जन्य नहीं । धर स्तम्म एक जवीं 
व्याधि है अर्थीन्‌ यह कीट जन्य रोग है और जिस आदमी 
के शरर भें चाहे उस के शरीर में इन कीदाशुओं को भ्रवेश 
कराकर उस के शरीर में उक्त व्याधि उत्पनु कर सकते हैं | इस 
रोग के जैव प्राय. त्वचा के द्वारा शरीर में प्रवेश करते हैं, अक्सर 
फोड़ा फुन्सी या ज्त स्थान से इनका प्रवेश शरीर में होता है। 
जब यह रक्‍त में पहुच जात हैं तो वहा बढते हुए एक प्रकार 
का विष उत्पन्न करते हैं जिसका नाम निशगी है । निशेगी विष 
का जितना प्रवल प्रभाव स्नायु मडल पर होता है इतना शायद 
ही कहीं होता है । 

इस विष का प्रभाव कुचसे के बिष से मिलता है जिक्त समय 
इस का वेग शरीर मे बढता है तो सनायु तन्तु कठिन होजति हैं 
तथा उन में प्रबल आशछ्षेप होता हैं । जब स्नायु तन्तु का लचक- 
पन घट जाय कठोरता थराजाय उस अवस्था में आज्षेप के कारण 
कम्प कम होता है केवल आकर्ष दता दैं। इस आकर्ष की गति 
कमी पृष्ट की ओर कमी छाती की ओर देखी जाती है | जन 
छाती की भोर हाथ पैरों का कुकाव हो तो उसे अन्तंरायाम,बाहर 
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पृष्ट की ओर भझ्ुकाव हैं तो उसे धाक्मायाम कहते हैं इस तरह एक 
धानुः स्तम्म की यह दो गतियां हैं न कि भिन्न २ रोग । 

(११) पाइवेशूछू--अच्छा देखिय जब अ्रकस्मात्‌ पसली 
में शल्न उठता है तो उस समय श्वास लेना कठिन द्वाता है यह 
तो बायु के रुक जाने का स्पष्ट परिणाम है | वायु रुक कर जब 
विग्युणित होत॑ है तमी इस तरह का शल उठता है बिना वायु 
कोप के इस ग्रकार शल्ञ उत्पन्न नहीं होता । 

अजी ! यह पाश्वेशल भी बात जन्य नहीं । पाश्व॑शल तो 
फुप्फुस सा वरक में प्रदाह हाने पर ही होता है और प्राय फुप्फुम 
अदाह से पूर्व इसका चिन्ह प्रकट होता दे यह भी जैबी व्याथि 
है, न छि बात जन्य । ेल्‍ 

( १९-१३-१४-१५ ) अर्दित, प्रक्षाघात, पंगुता, 
कलायखंज--यह व्याधिया तो अवश्य ही वात जनित हैं 
क्योंकि यदि यह व्याधिया वात जनित न दोतीं तो कमी भी 
योगराज गुग्युन ” नारायय तेल से लाम न होता । पर नहीं हम 
इन से काफी लाम उठाते हैं इस लिये निश्चित मानना पडता ह 
कि यह वात जन्य रोग हैं । 

यह मां वात जन्य व्याथि नहीं अ्रार्दित, पक्ताघात, भादि 
अंग वध व्याधियों का कारण शरीर के किसी स्नायु शिखा का 
मारा जाना है ) यह अग वध का कष्ट उत्त समय हंता हैं जब 
किसी कारण से रक्त चाप वढ जाय ओर उस दबाव के कारण 
मस्तिष्क या उपमस्तिष्क के रक्‍्तवाही घमनी तन्तु फंड जाय भर 
उस रा रक्त सब कर मस्तिष्क उपमास्तिष्क पर पडे तो उस के 
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जिस भाग से सम्बन्धित स्नाथु तन्तु होंगे, श्रायः वह मरि जायेंगे। 
यदि मस्तिष्क उपभरितिष्क के अधथे साग पर रक्त का संचय है। 
जाय नो अधोग, यदि केवल मुख श्रीवा के स्नायु तन्तु के पर 
ही संचय हे तो श्रदित, इसी प्रकार पगुता, क्लायखज आदि 
रोग होते हे । 

मस्तिष्क से चल कर भेर दण्ड के बीच होकर सुधुम्ना नाड़ी 
रहती है इस में भ स्नायु के ३१ जोडे निकलते हैं इन्हीं जोडों 
के सचालक सुधुम्ना में रहते हैं कई वार सुघुम्ना के किसी विकार 
या अपिवात्त से भी अंगवध हेजाता है | यद्द अगवध किस्ती 
प्रकार भी वात जन्य रोग नहीं | हम ने यहा पर दृष्टान्त के रूप 
में कुछ थोंडे से वात जन्य रोगोंकी सौमासा की है जिस तरह इन 
रोगों में और २ कारण हैं, उसी प्रकार बाकी के वात रोगों में 
भिन्न २ कारण हैं जिस का यहां पर व्याख्या करने छगेंतों 
इस के लिग्रे एक मिन्न ग्रन्थ जितना स्थान चाहिये । 

४० कित्त के रोग 

४० अकार के जो पिच जन्य रोग कहे हैं वास्तत् भ देखा 
जाय तो यह एक भी पित्त जनित रोग नहीं । भ्रत्युत मिन्न २ 
रोगों के लक्षण हैं। यथा -- 

(१) धूमोद्वार (डक्तार में धुवा निकलना) यह विकार अम्ल 
पित्त रोग में जब कि पिच्त भोजन काल भे वायु के बाहर होते 
समय आमाशय में आजाता है उस सम्तय पित के कण वाष्प में 
निकलते हैं जिसे धूमोद्वार कहते हैं । 

(२) दाइ-दाह का कारण भी शरौर में मात्रा से अधिक 





क्रिप्रा लर आशिक्त ठाना है जिय ने शापर का उन्नाप बढ़ा 
रथवा हे । अश्ठय कियी ओंय के अवय्त्र में झसे विकारी प्रढाथों 
ः नमी डांड़ 


छा जनता है | इस गेग के झंन बा ऋर्ग दिन्‍ना, शोौऊ, उचाप 
जनिनत मात हे, ने कि पिच | 

(५) कांसि दानि--सरीर की ऋत्नि का नष्ट डाना भी 
के £ राग नहीं बल्छि ऋई गये की स्थिति का परिग्पात्त हू जन्र 
दा्र में आड भय बसा रहे या सकते में विकारी श्रमात्र विद्यमान 
मई स्कयखुद् नद्ा वी दरगरकी छात्व जाती रहती है । यद्धत्‌ शोथ 
स्वीडा शो» गयी की भी ऋान्ति जाती रहती है रक्त की न्यूनता 
के थी आल नष्ट हे जाती है] जब खरर में कोई गेग न दोंसक 


७ 


खुद ढ0५ अच्छा सीजन द्वाव हो झारीर अपने आय हा ऋन्नति 
बुक दाजादा 6 बढ़ मा पिच जन्य नहीं । 


(5 कद दबाथ--हम्र गोत्र, गन हाय सृखना मुंद का 
दखना, दृप्ा का लगना म॑; गेय नहीं कद गेगो का चिन्द ईं, 
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यथा--मधुमेह, तीत्र ज्वर आदि अधिक परिश्रम, ऋतुजन्य उत्ताप 
के बढने से प्ती कए्ठ शुप्क होजाता दे यह पित्त जन्य रोग नहीं 
माना जासकता । 

(८) अब्प शक्रता --वीये का कम होजाना, या उत्पन्न न 
हैाना यह विकार व्रूषण या वैध अन्थि से सम्बन्ध रखता है यदि 
वृषण अन्थि किसी रोग से अमित दौकर विकारी दोजाय । जैसे 
उपदश सुजाकादि में देखा जाता है तो वीय की रचना नहीं होती 
या न्यून होनो है। यह भी कोई रोग नहीं और रोगों का वृषय 
प्रन्थि पर हेने वाला परिणाम दे । 

(९, १०) तिकतास्यता, अम्छ वक्ञ्रता--यह भी पित्त 
जन्य या स्वतन्त्र रोग नहीं रोग का चिन्ह है. कहां तक गिनावें 
जितने भी पिच जन्य रोग साने गये हैं वास्तव में एक भीन तो 
रोग है न पित्त जन्य माने जासकते हैं । 

इसी तरह २० ग्रकार के श्लेप्म जानित रोगों का हाल है । 
जितने मी श्लेष्म जनित रोग बताये गये हैं वह सब्च॒ के सच 
भिन्न २ रोगों के लक्षण मात्र है। यथा- 

शरीर का भारीपन होना, ज्वर हेने के पूर्व का चिन्ह हे, 
मुह का मीठा होना, श्लेप्मकला में इलेप्स स्थिति का परिणाम 
है या रक्त में शऊरी पदार्थों के बढने का चिन्ह है | सुख का 
लिप्त द्वोना, मुख की शलेप्मकला के शोथ का परिणाम है श्वेत 
मल का आना, स्नेह पदाथों में पित्त के न मिलने का परिणाम 
है । श्वेत मूत्र का आना मूत्र में माडी के आने की सुचना है | 
या रक्त दे किगी ऐसी अस्नजिन तत्व की वृद्धि का चिन्ह है जिस 


१०8 भ्रिदाष-मौर्मासा 


की शरार को आवश्यकता नहीं | शरीर का श्वेत वर्ण हेना रक्त 
की कमी का परिणाम है | शीतोष्णेच्छा ज्वर का पूवें रूप हैं 
तिक्‍्त वस्तुओं के खाने की ३5छा स्वमाविक श्रकृति परिणाम हैं 
था आदत का चिन्ह हैं मल का श्रधिक उतरना, मल सचय का 
चिन्ह दे। शुक्र की वृद्धि बीये ग्रन्थियों की स्वल्पता का चोतक 
है। कह व्यक्तियों की वीय अन्धिया बहुत वद्दी होती हैं उन में 
वीये की सात्रा स्वभावत. अविक बनती हैं | बहुम्रतता मधुमेह 
होने का या दूषित जलीय भाग के शरीर में वंढें रइनेका चिन्ह दे । 
कह्ा तक ग्िनावें इन में से एक भी कद हुए श्लेप्म रोग सिद्ध 
नहीं होते | इस से मिन्न २ मुख्य २ रोगा की ओर आइये इन 
में से प्रथम ज्वर को हीं ते लीजिये किसी भी ज्वर मे इन दोषों 
की तलाश करें ती आप को एक मी दोष >ूढे नहीं मिलेगा । 
शास्त्र कहता हे कि-- 
मिथ्याह्ार विहाराभ्यां दोषाह्मामाशयाश्रया; | 
वाहिनिरस्थ कोष्टारिनिं ज्वरदं।ः स्यु रसानुगा: ५ 

मिथ्या अयोग्य भ्राहर देशकाल ग्रकृति विरुद्ध मोजन मिथ्या 
विहार या आधिक अनोचित्य विद्दार से दोष कृपित होजाते हैं 
इसी से वह दोष कोप को प्राप्त हकर श्रामाशयाअय रसोई घर 
को बिगाड़ कर रसाश्रित कोष्ठाग्नि को बाहर फेंक देते हैं तब 
ज्वर उत्पन्न होता है । इसमें कोई सशय नहीं कि 'अजीणे न ज्वरे 
त्पत्तिःः भोजन का ठीक २ न पचना ज्वरका कारण हैं और साधा 
रण ज्वर आयः उदर के विकार के पश्चात ही होते. है देखे जाते 
हैं। पर इस उदर विहृति से दोषों का क्‍या सम्बन्ध / जब दोष 
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ही नहीं तो शरोर में दोषों का आना और जाना क्‍या ? दूसरे 
ढर में अग्नि कहा है जिसे दोष निकाल कर बाहर कर देते हैं 
यह तो कोई वैध बनाने की कृपा करें ! मेरी समझ; में तो नहीं 
आाता कि जब ज्वर की निरुक्ति ज्वर्यति रुजयति खंताप- 
यति करते हैं स्तर सताये या ज्यावयोहानीं' धातु से वरपत्या 
लगा कर ज्वर को भिद्ध करते हैं तो न जाने किस तरह इसको 
त्रिंढे ष से सगति जे'डने की नेष्टा करते तथा उदर की अग्नि 
कं, बाहर निकालने की सगति मिलाते हें । 


उबर वाल्तव में एक उत्ताप की बढ़ी हुईं अवस्था का नाम 
& हो फिर कोष्टाग्नि का बाहर फेंकना या निकालना क्‍या * यह 
कहीं कान्यकुब्ज बाह्मणों की भ्रष्ट होजाने वाली रसोई तो नहीं । 
जिसकी अ्राग्ति भी भ्रपविन्न हेजाती है ओर चूल्हे से उठाकर बाहर 
कक दी जाती है । तो इस से आगे वात ज्वर, पित्त ज्वर, श्लेप्म 
ज्वर भादे के जे! लक्षण दिये हैं क्या यह सब कल्पना मात्र हैं 
यदि ऐसा है तो निश्चित लक्षणों वाले ज्वयर में वात ज्वर नाशक 
ओषध का लाभ क्‍यों देखा जाता है ? हम इस का उच्चतर पीछे 
उे चुके हैं। वास्ततर में वःत ज्वर, प्रित व्वर कहने से अमिभ्राय 
एक निश्चित लत्ण युक्त ज्वर से है ओर यह एक सकेत मात्र है 
जो स्तर के समय देख कर अ्रग विकृृति विफ्रारी कारणों का पता 
लगता है ओर यह ज्ञान होजाता है फि इस ज्वर के होने में 
श्रमुक कारण है. और बात कुछ नहीं । 
रहा ओषध लाभ का--शआयुर्वेडेक चिकित्सा पद्धति कोई 


नह नहीं कि किसी निश्चित लक्षण वाले रोगों के ।लिये ओषध 
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हूढनी पड़े अत्युत इमारी चिकित्सा पद्धति अति प्राचीन होने से 
इतनी समुन्नत देचुकी दे कि एक निश्चित लक्षण वाल रोगों 
( ज्वरों ) के लिये एक निश्चित औपध ही नहीं प्रत्युत निश्चित 
योगावली मालूस कर ली गई है इसी लिये उन निश्चित लक्षण 
“युक्त रोग को देख कर ओऔबषध देंदें, अवश्य लास होता है। इम 
में किसी दोष को जानने न जानने की बात ही नहीं आती । 
इस समय तो रोग के कारण इतने सुरपष्ट हैं कि इस पर 
अब तर्कना करने का स्थान ही नहीं रह जाता प्रत्यक्षयया दो 
कारण हमारे-सामने है एक साधारण दूसरा विशेष । साधारण 
कारणों में उद्र विकृति (कुपाच्य ) ऋतु प्रभाव अगन्तुक आदि 
कारण माने जते हैं विशेष कारणों में स्पष्टटया जैवी ( जीवायु 
कीटायु ) कारण देखे जारहे हैं । जितने भी बडे श्वास, क्षय, 
उपदश, फरप्फुस प्रदाह्मदि गेग हैं सब इन्हीं जैबी कारणों से 
हेते हैं ऐसी निश्चिति हेचुकी है तो फिर इन में नठुनच ५ आधब- 
श्यकता ही क्‍या * 
त्रिदोष स्थापना में प्रधान कारण 


कहे व्यक्ति पूछ सकते हैं कि यदि त्रिदोष का न तो शरीर 
से कोई सम्बन्ध है न व्याधियों से न खाथपेय पदाथों से तो इन 
की निश्चिति में कारण क्या ? इतना बडा पिद्धान्तिक कारण 
किस अकार बन गया यह एक महत्व का प्रश्न सामने आता है 
अब हम इस पर कुछ विचार करेंगे | 

हारीत, मेल, चरक आदि संहिताओं में जिन व्याधियों का 
वर्णेन आया है जो उन के लक्षण दिये गये हैं उन के समय को 
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अनेक व्याधियां इस समयभी यथावत्‌ लक्षण देखी जाती हैं 
जैसे विषम ज्वर, कार्वोटक--सग्निपात (न्यूमेननिया) श्वास, कास, 
तय, भ्रामवात, वातरक्त, अतिसार, अजीरणे, विशुचिकादे | इन 
व्याधियोंके रूप तथा शास्त्र वर्णित रूपको तुलना करेन पर 
हम यह निरसकोच कह सकते हैं कि आजसे वई हजार वर्ष पूर्व 
व्याधियोंका जो रूप--जों पिन्ह था वह बहुत दुछ च्राजसी देखा 
जाता है। इन व्याधियोमें दु७ बातें ऐसी थीं जो त्रिदोष स्थापन 
में मुरुय कारण हुईं । ह_म उनको उदाहरण देकर स्पष्ट बरेंगे | 

अज्जीएे--अजीश या अपच एक ऐसा साधारण विकार 
है कि मनुष्योमें ही नहीं-ण्ह पशु पकियों तक्‍भें देखा जाता 
है। किप्तीसी कारणसे भोजन अधिक मान्नार्मे खालिया जाय, 
कुपाच्य द्ोजायगा । कुपाच्यमें से प्रथम छदि हाना, खट्टे दाह 
युक्त उद्वार उठना, पेटमें गुड़ ९ शब्द हाकर आध्मान हे।जाना 
या अतिसार लगना, अधेवायु (अपान वायु) का बारस्दार निर्गत 
होना, तृषा लगना यह लक्षण क्सीमें न्यून किसीमें अधिक देखे 
जते हैं । इसका कारण--- 

प्राग्रेसाहार वेषम्यादजीण जायते नृणाम्‌ । 

अर्थ-प्रयः मनुष्योेमि आहारकी विषमतासे श्रजार्ण रोग होता 
है, यह श्रभाण पूरे बातहै। इस एक साधारण विकारमें उद्दारका 
आना, थानाह, भ्राक्मानका होना, पेंटमें शल्ञकी व्यथा उठना, 
वारम्बार अघोवायुका निकलना यह ऐसी बाएं था जो वायुके 
हेनिकी सम्मावना उत्पन्न कराती थीं। उस्त समय कोई यान्त्रिक 
कसौटी तो थी नहीं, जिस पर वह परखते कि यह किद्त 


डे 
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प्रकरक़ा बायब्य है, प्रद्युत उस समय सिवाय इस एक वायुके दूसरे 
किमी और वायव्यके होनेंका गरुमान तक न था। यदि कोई 
कहेतो प्रमाणोंते सिद्ध करे-कि अप्ुुक वायव्य इससे मिन्‍न थे श्रोर 
उनका शुण स्वमाव यह था। 


कई व्यक्त कहते हैं कि फ्िपी २ ग्रन्क्ते ४६ पवनोंका जिकर 
आया है, यह सब्र मिन्‍न २ वयब्ब थे। यह बात नहीं | कुछ 
पुराणोंने इसी वायुके जिम दम सत्र श्वास लेते हैं, देशभेद 
स्थान भेद से ४६ प्रकार मान लिये हैं, न पक्रे किपी और वायब्य 
के, जिनका वर्णन देना था निम्रन्वकों बढाना हे | 


गुरम--किसी व्यकितिक प्रतिबन्ध शूत्ञ होने पर स्पशेसे स्पष्ट 
प्रतीत होता है कि उदरमें ग्रन्थिके रूपमें अवश्य ही कोई वायु रूप 
घारी पदार्थ फिर रहा है; या है। इसी अरकार आध्यान या आानाह 
रोग स्वतन्त्रहों या परतन्त्र इसमेंभी वायु तद्बत्‌ रूपधारी किसी वावव्य 
की उपस्थिति पाई जाती है। पेटका नगाढ़े सा तन जाना, पेढ 
में गढगढ़ाहुट होना और अन्‍न्तर्म वाथुक्रा निगेत हैना या विलीन 
होना यह कारण ऐसे थे जो उदरमें वायुक्े होने की पूर्ण सम्मा- 
बना सिद्ध करते थे। इसमे मिन्‍न चरक, सु“ तजीके समय मस्ति- 
प्क और उपमस्तिष्कके कार्य तथां उनसे सम्बन्धित स्नायु मेडल 
की क्रियाओंका भी पूर्ण ज्ञान नहीं हे! सफा था। शरीरमें शञान-ततु 
और कमम-तन्तुश्रोंकासी ठीक २ पता नहीं चला था इसीलिये शरीर 
में ज्ञान या बोघका होना मन व चुद्धिक्रे आशित विश्वास किया 
जाता था, तथा शरीरमें गति चेष्टाश्रोंके होनेमें वायु को कारण 
माता जाता था। पर एस समय जब कि वोध तन्टुय्ोंकों तचेष्ट 


बम 


| अधि 
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निश्चेष्ठ करके उनकी स्थितिको स्पष्ट बतलाया जा सकता है 
तथा इसी तरद्द स्नायु मण्डलके ३१ जोड़ों में से कसी भी एक 
को काटकर शरीरके उक्त निश्चित विभागका कार्ये व्यवद्दार 
बन्द करके दिखाया जा सकता है| जब यह बात है, तो फिर इस्हें 
वायबोदभूत कमे किस तरह माना जाय | 

इसी प्रकार पूर्व कालमें गर्मले बालक क्सिकी प्रेरणा व 
गतिके कारण बाहर झ्राता था इसका पूर्ण ज्ञान न था | प्रसूतकाल 
में स्पष्ट देखा जाता है. कि जब गर्सकाल पूर्ण होने पर आता हैतों 
गर्भाशयमें सकीच असारको क्रिया किसी वायुके द्वारा नहीं होती, न 
इस निर्जीव वायुमें इस जीवन युक्‍त व्यापारी 'बलानेका कोई 
सम्बन्ध पाया जाताहै । प्रत्युत गमेकाल पूरा दोनेपर गर्भाशयकी भा 
पेशियोंमें विशेष परिवर्तीन आताहे ओर वहाँउे कस तन्तु विशेष किया 
शील है| धक्स्थलकों विशेष क्रियाबाद्‌ बताते ६ ओर धघक्स्थल 
का छुख ढ्वार धीरे २ सवोच प्रसारके पश्चात्‌ खुल जाता है और 
उक्त गतिकी प्रबलतासे बालक बाहर आने ढूगता है । इस किया 


में वायुकी किस्त तरद कारण माना जा सकता हैं । 
पृवेकालमें जब कि इसके यथाथे कारणका ज्ञान न हो 


पाया था ड्स समय इसकों--- 
प्रसते मातत योगात्‌ परिषृत्वावाकछिरों निष्का- 
मत्यपत्यपथेन | 


अर्थ--वायुके योगसे आवृत गेम धर नौचा कर लेता है और 
अपत्य मार्गेस ब.हर निकल आता है, ऐसा निश्चय क्या था; 
जिसको कोई भब इस रुपमें माननेके लिए तैयार नहीं | इस 
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तग्ह वातकी स्थिति स्थापनमें प्रधान कारण हमारा श्रपूर्ण ज्ञान 
रहा है | शरीरकी क्रियाओमें ओर रोगेंके समय वायब्य 
रूपधारी बदाथोंके रूपक्ो ममभनेमें श्रसमर्थ रहनेके कारण 
है| गुल्म, अध्मान, चलित पीड़ा, उद्बार, भ्रथ/निस्सरणमें निक- 
लने वाली बायुक्री हम साधारण वायु मान बैठे | वाह्ततर्मे 
देखा जाय तो इममें पूर्व पुरुषोका फोई दोष नहीं । जितने 
कुछ उनके पाप्त अ्रजुसन्धानके साधन थे उन्हींसे या कह्पनाते इसे 
उन्होंने जाना था | पृवकालमें किसी व्यक्तिकों इस बातका गुभान 
मी नहीं हे। सका था कि वायु जैसे रूपधारी अनेकों वायब्य है। 
सकते हैं भोर वह सथ मी इसी वायुमें मिलकर या इसके साथ २ रह 
सकते हैं । श्सीलिये उक्त तमाम रोगेमिं एक वायुह्दी कारण है ऐसा 
निश्चय करना पड़ा । क्योंकि आजमे साठ सत्तर वर्ष पूर्व जब 
कि और वायत्योंका आविष्कार नहीं हुआ्रा था प्तिवाय इस एक 
बायुके श्रीर किसी कारणका स्वृप्णमें भी अमर नहीं हो पाया था। 


इमसे मिन्‍न दरशैन शास्त्र भी हमको इस परिणमभकी 
श्रोर ले जा चुके थे कि बाधु जगनके मूल कारणोंमें से है। इस 
के थ्रांशिक रूपते शरीरका बनना ओर शरौरमें रहना भी एऊ 
निरिवन बात मानी गई थी. । ऐसी दशामें कोई कारण ऐसा 
नहीं था ओ रोगेंमें इसकों कारण माननेमें वाधक होता | यही 
मुख्यतया प्राचीन उप्रयमें ऐसे कारण थे जिन्होंने शरीरमें बात 
दोपकी स्थापना सहायता की ।. 


_मल्भननः-यपयधपाकननन्‍वाएरमामाएस 
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पित्त दोषकी स्थापनामें कारण। 

इसी तरह जब हम पिचकी स्थापनापर विचार करते हूँ 

तो इतिद्वासते पता चल्नता है कि इसकी कल्पनामें श्रधान कारण 
विषम ज्वर, (मलेरिया) या शीत्र ज्वर, या भ्र्जाण, विशाचिकादि 
रेग रहे हैं । प्रार्चीनसे प्रार्चान प्रन्थोंकों देखनेसे छ्वात होता है 
कि हमारे देशमें यह व्याधियाँ बहुन है। जीशकालसे होती चली 


आई हैं | शीत ज्वर या विषमज्वर प्रति बे वसोतके अन्त ही 
होता था | आज भो वर्षान्तमें ही होता है | इृत व्वरके 


आवर्त कालमें प्रायः वमन होता हे और वमनमें अवश्य ही 
वित्त पात झैता है, इसके साथ या प्॑मात्‌ ज्वर बढ़ता है | उत्तापा- 
भिक्यताके कारण तृषा, व्याकुलता, मातिअम, प्रतप्प श्रादि उपद्रव 
भी अवश्य ही प्रादुभूत होजाते हैं| इससे मिन्‍न जब उद॒र विकारमें वेच 
वमन, विरेचन देते थे उसमें भी कई वार पित्तपात होता था | 
इससे मिन्‍न हृददाह,धूभोद्वार, तृषा आदिके उपद्रव देखे जतेथे, 
विशचिका्म भी वम्न, तृषा, व्याकुलतादेके जो उपद्रव देखे जाते थे 
यह सब शरररमें कोई विशेष दाह्मरील वाला पदार्थ रहताहै इसको 
सिद्ध फरते थे | इससे मिन्‍न पू्त ऋालमें पम्च कर्मोका अधिरू प्रचार 
था, शरीरछे शोधनाथे वमन,विरेचन देनेकी प्रथा अधिक थीं | उस 
समय वन क्यानेमें भी पिच निहलंते देखा जाता था। एक तो 
पिचका स्वस्थावस्थमें निकलने देखा जाना, फिर शोगोंके 
मय निकलते दिखाई देना श्रोर पिचका शरीरंकी ऊप्मासे 
अधिक सम्बन्ध मिलना तथा तृषा, व्याकुलतादिका पिंचके सोंध 
हेना, ऊष्मा (गर्मी) का शरोरम बढना। यह बातें एक भोर तो 
दाशनिक पहसे ऊप्मा या भारि तत्की उपस्थिति शरीरमें सिद्धिवा 
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प्रधान कारण थी | दूसरे इसके साथ ऊष्माके गुर्योका पित्तम आरोपित 
करनेका अच्छा अलुभानिक साधन था। इन्हीं बातों को देख 
कर तथा दशन शास्त्रकी सम्मति पाकर वैद्यो ने परिततको दोष 
मान लिया । जिस समय पितको शरीरमें अग्निके गुर्णोका एक 
रूप या अरगिनिका प्रतिनिधि माना गया था | उस समय तलिवाय 
इस एकके कोई और कारण न ते सामने था, न कल्पनाओं 
आता था । इसी लिये अत्रियसें लेकर सारेके सारे वेद्यों ने इसी 
की आंख मसॉचकर स्वीकार कर लिया | इस तरह परत दोषकी 
स्थापना हुई। उक्त कारणको श्रति संक्षेपमें बताया गया है | क्योंकि 
इसकी पुष्टिके लिये इस समय तक जो चेष्ट। होती चली झा रही है वह 
सबकी सब उदाहरण के लिये पेश को जा सकती हैं। जिनमें अब 
एकभसी पित के दोष रूप कारणको सिद्ध नहीं कर सकतीं । 


श्लेष्म दोष की स्थापना में कारण 


ठीक जो कारण पित्तमें दिखाये गयेहें तत्‌ समीपी कारण श्लेब्म 
दोषकी स्थापन करनेमें सहायक हुए हैं। दम उनमें से दो चारको 
उदाहरण स्वरूप रक्खेंगे । 


प्रतिश्याय, श्वास, काख, संग्रहणी, प्रवाहिका, सचारीज्वर 
(सन्निपात) आदि नई व्याधरियां नहीं | यह वैयोंकी उत्पत्तिके 
पूर्व की हैं श्रोर पशुभ्रों तकमें देखी जाती हैं। इनसे मिन्‍न 
वृद्धावस्था सी एक ऐसी अ्रवस्था है जिसमें श्राकर अनेक 
व्यक्ति श्वास,कास रोगसे अधसित हेजाते हैं। बहुधा वह व्यक्ति जो 
कोई श्रमल (मादक बरतु) सेवन करतें हैं उन्हे उक्त श्वास, कस 
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झतिप्तार आदिमें प्राय; श्लेष्म पात होता रहता है । इसी 
प्रकार तीत्र रेचनमें भी शलेप्सपात होते देखा जाता है । यह 
श्लेष्म गाढा,श्वेत पीव अनेक रुपमें देखा जाताहै। यह श्लेष्म शरीर 
म कहामे आता है ! क्यों श्राता है ? इसको हमारे चिकित्सक अच्छी 
तरह नहीं समझ सके थे | इसोलिए उदरक्षो आमाशय या श्लेष्मा- 
शयका मुरूष स्थान निश्चित किया | यह मुहसे, नाकसे, गुदासे 
स्त्रियोंके योनि मार्गसे जाता देखा गया। अनेक वार निरोग 
व्यक्तिको रेचन करमे पर भी यह रेचनपें पतित द्वोते पाया 
गया, इसे देख वेचोंने निश्चित किया | श्क्षेष्म शरीरमें सदा वि - 
मान रहते वाला अवश्य ही तात्विक पदाथे हैं। इससे सिनन्‍न 
दशन शास्‍्त्रोने जल तलकी स्थिति पहिले ही शरोरमें सिद 
की हुई थी । श्लेधार्में सोमके गु्योका आमास सी होता था 
और शरीौरसें प्रत्यक्ष उपस्थिति भी देखी जाती थी, इसी आधार 
पर श्कषेष्मका जलये सम्बन्ध माननेसें उन्हें कोई आपात नहीं 
दिखाई दी | स्वयप््‌ जलके गुण व स्वमाव श्लेष्ममें घटते थे, इससे 
मिन्‍न और कोई कारण सी सामने नहीं था । इसौोलिए कई 
च्रुटियां होने पर भी इसको पूर्वकालमें दोषरूप सान लिया गया | 
इस तरह पर उस समय त्रिदोष-बादकी स्थापना हुई। जिसकी 
स्पष्ट साद्ी चरऊ संहिता है । 


चरक संहिताकी पढनेसते यह बात निम्नप्त हो जानी है कि 
विदोष-बादका जन्म दशेन वादके बहुत पश्चात्‌ हुआ | वास्तव 
में दर्शमनवाद ही विदोष-वादके स्थायनमें मुख्य कारण कहा 
जा सफता है। क्योंकि, निदोषरी कहयनामें तीन तलोंका हाथ 
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हैं। अथोत्‌ वायु, श्राग्नि और जल यह श्रिदोषके स्तम्भ हैं । जिनके 
सहारे इनकी शरीरमें तथा अनेक पदा्थोंके आशित माना गया 
है। निसक्ो वायोविंदजीने वबायुदी व्याख्याम बिल्कुल ही स्पष्ट 
कर दिया दे | इसी तरह मरीचि ऋषिने-अग्निर्मे पिचकी 
व्याख्यामें ओर कश्यप ऋषिने जलसे श्लेप्मकी व्याख्या 
में स्पष्ट दिखा दिया है। 


चरकके इस श्रवें अध्यायका अठुशीलन करनेसे बात पिच और 
कफ क्रिन २ तत्वींकें आधार पर खड़ें किये गये हैं यह स्पष्ट दो 
जाता है । इस तरह जो ब्रिदोष स्थापनमें घुझुप कारण रोगों" 
दथूत चिन्ह थे, बह अ्रव चिन्ह ही माने जा सकते हैं, दोष नहीं । 


इसके पश्चात्‌ श्रव दोषोंसे ओषधियोंके सम्बन्धका स्थल 
आता है | दोष सिद्धान्तकों पुष्ट करने वाली श्रौषध गुण धर्म 
प्रक्रिया प्रायोगिक बात मानी जाती है और इसी की सफलता 
पर बेंच त्रिदोषकी दृढ़ नींव को जम्ी हुई मानते हैं । अनेक 
वेचोंका विश्वास है कि चिडित्सा ऋममे जो हमें सफलता 
मिलती हैं वह निदोष-बादकी सच्चाईका इढ़ प्रमाण हैं | 
विदोषकी सच्चाईकी जाननेका इससे अच्छा और कया श्रमाण 
हों सकता हैं। इसीलिए श्रव हम इस विषय पर भी कुछ विचार 
रखना चाहते हैं | 


ओषधिय से दोषों का सम्बन्ध । 


अब हम एक ऐसे विषयकाी ओर आते हैं जो केवल कह्पनाका 
विषय हाँ नहीं; श्रत्युत उसध्ष हमारे निजी सनुभवका अधिक 
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सम्बन्ध है । चाहाराय दृव्य दाल, चावल, गेहूं, आलू झादि 
तथा अनेक सेषज स्वरूप द्रव्य त्रिकुटा, जिफलादि हमारे नैतिक 
जीवनकी. आवश्यक साम्रभियोंगें से हैं। आहारोय द्ब्पोंका 
उपयोग तो दिनमें कह वार होता हैं, पर सेषज स्वरूप द्रव्योकी 
वारी सी कभी न कसी आराती ही रहती है | कसी २ रोगा- 
वस्थारम तो इन्हें मधोनों खाना पडता हैं | जहां तक हम 
देखते हैं मानव आयी इन दोनों में से किसौकों भी छोड़कर 
अपने जीवनका निर्वाह नहीं कर सकता । एक बार मलृष्य भोषध 
के बिना तो रह सकता है, पर खाथ सामप्रीके बिना जीवन-यापन 
कठिन हो जाता है। कई खाद, पेय द्रव्य ऐसे भी हें जों 
उद्रकी पू्त भी करते हैं दूसरी ओर व्याधियोंके शामक भी 
६। हमें भ्रीषध तुल्य द्रव्योंका छान केसे हुआ १ इसको खोज 
की जाय तो पता लगता है कि जिन २ वनस्पतियोंको हम उदर 
पूर्तिके अर्थ खाथ द्व्य समझ कर खते रदे है, उन्हें जब किसी 
रोग विशेष के समय खा समभक कर खाते गये उस चन्नात 
दशा जिसके परिणाम स्वरूप रोगमें कमी आई, शरीर स्व- 
स्थता लास करने लगा। इसतरह जो व्यापक काये हमने उक्त साथ 
द्रृज्यका अपने ऊपर जिया, यही दूसरे व्यक्तिके ऊपर देखा, तब 
इसे इस बातका अनुभव हुआ कि यह द्रव्य रोगकी इस दशामें 
उपयोगी है । यहां से द्रब्योपयोगके ज्ञान का विकास हुथा। 
इसतरहके द्रब्योपयेगक। ज्ञान पन्य-प्राणियोंकी भी है । पालहूं 
पहाडी गैंनाक़े युवावस्था आने पर करठमे एक कांटे वाली 
व्याधि हाती हैं, जिससे प्रायः उदत सेना मर जाती है। पर बनमें 
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बह क़िसों वनस्पतिकों खाकर इस सकटसे बच जाती दै । कहते हैं, 
फ्ि हाथीकों भी इसी प्रकारकी व्याधि एकवार युवावस्था श्रानि 
पर होती है, जिससे पालतू हाथी प्रायःमर जाते ईँ। पर 
वनमें वह अपनी चिक्रेत्सा स्वयं कर लेने हैं । बन्दर, 
गोरीला, चिपाभी ञ्रादि तो रोगावस्थामें कई विशेष २ वन- 
स्पतिया खाऋर अपनेकों रोग रहित करते देखे गये हें। इससे 
स्पष्ट द्ोजाता है, कि हमने विशेष २ वनस्पतियोंमें रोग 
नित्रारण की शक्तिक्रा ज्ञान उनछो खा कर द्वी जाना | ह्सा'अ्रकार 
यदि विचार कर देखा जाय तो शरीरकी छय पूर्तिके 
अर्थ सेवन किये जाने वाले खा, ह़व्य ओर शरीरके रुग्ण होने 
पर सेवन किए जाने वाले श्रोषव स्वरूप द्वव्योंमें कोई वास्तविक 
अन्तर नहीं। दोनों ही श्रपनी २ जगह शरीर साधनार्थ हैं । 

यहीं नहीं, प्रत्युत इस समय कई खाद्य श्रधान ऐसे दृब्यमी 
देखे जाते हैं जो एक और शरीरकी ज्ञय पूत्ति व वृढ़िमें 
काम देते हैं दूसरी ओर वह व्याधियोंक्रा शम्नन करनेमें भी समय 
हैं | जिपका अतुमब अनेक चिकित्सा निपुण व्यक्तियों 
क। है | इमी भ्नुभव पर हम देखते हैँ कि कह चिकित्सक रोगा- 
वस्थप्में कोई अ्रोषध विशेष न देंकर--पशथ्य द्वारा ही रोगोंका 
शमन करदेते हैं । यह ख्च द्रव्य या ओषध रूप द्रव्य रोगोकों 
कैये शमन कर देते हैं ! इस पर, हम प्रथम शास्त्रीय विचार रखकर 
 घुनः विजेचना करेंगे। शास्त्र कहता हैं कि मिन्‍न २ रोगों व दोधोंकों 
शप्तन करनेक्ी शवित द्रब्पाश्रितरप्ोमिं है 

जिनेनेता सम्तारमं खाद्योपयेगी पदार्थ हैं या हमने उन्हें 
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कृत्रिम विधिसि खायपयोगी बना लिया हैं या ओषधोपयोगी हैं, 
उन सबोमें एक रस या दो रस॒मिश्चित कह रोंकी प्रधानता 
होती है । जिन द्वव्योंमं जिस रसदो प्रधानता होती है उन रसेंकी 
शक्तिसे या प्रभावस अआसात्म्यदोष साम्यावस्थांस आजाते हैं । 
जिस तरह पंचभूतोंसे शरीरन॑ तीन दोष उत्पन्न होते हें, 
पाँचभूतोंसे इसीतरह दरब्योमें षदरसों को उत्त्पाति होती है | यूथा- 
सौम्या: खल्वायो उन्तरिक्षा प्रभावा: प्रकृति शीता लघ्बश्च 
अव्यक्त रस्ताएव तास्तवन्तरिज्ञादअशंश्य माना अष्टाएच 
पंच महाभृत गुर समन्विता जेगम स्थावराणा यूताना 
मूर्तैरमि ग्रीएयन्ति कासु सूत्तिषु पडमसि; सूच्छेन्ति रत: 
चरक से० 
अजय जी कहते हैं--अन्तारेत्त जल स्वभावसे सॉम्य, शीतल 
हलक हैता है । भोर वह अव्यक्त रस भ्रथीत-- इसमें ऐसे 
समय कोईसी रस प्रकट नहीं दौखता | पर, जब यह पृथ्वी पर 
गिरता है तो यहां झाकर पंचभूतों के गुणोंसे मिलजाता है, तभी 
इस पंचमूतात्मर जगतमें मूत्तेवान्‌ द्वव्योके आभित हो पट रसों 
के रुपमें प्रकट होता है | वह छः श्रकारका है, यधा--मधुर, 
अम्ल, लवण, तिकत, कट, कषाय । यह षट्‌ रसोंमे से कोन ५रस 
किस २ महाभूतोंसे प्रदुभूत होते हैं, इसके सम्बन्धर्में अन्रेय जी 
कहते हैं -- 
तेषा परणा रसाना सोम गुणा।ति रेकात्म घुरो रत्तः 
प्थिव्यारिव भूपिष्ठादस्ल: सोलिलारन भूविष्ठाल्लववणो 
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वास्वार्न भूयिउटवात्तटुकी._ वाय्वाकाशातिरेकातिक्त: 
पवन पृथिव्यातिरेकात॒ कषाय। | एचमेषां रसानां 
पडत्वमृत्पन्नम | चरक स० 


अथे-इन छहों रसेम्तें मधु रस जलीय गणों की अधिकताप्ते 
उत्पन्न द्वोता है, भम्लरस पृथ्वी और चाय गु्णोंकी अधिकतासे 
उत्पन्न हांता है, लवणरस जलीय ओर भारनेय गुणोकी अधिऋतासे 
उत्पन्न होता है; कक्षस वायु औ। झाग्नेय मुणोंकी अधिकताप्ते 
उलन्न हेता हैं, तिक्तरस वायु और आकाशौय गुर्णोकी अधिकता 
हें उत्पन्त होता हे; कषायरस वायु और पारयवीय गुणोकी 
अधिकतासें उत्पन्न होता हे । 

जितनीभी स्थावर, जंगम, चर, भ्रचर सृष्टि हर सबको हमारे 
शास्त्र पचभूतात्मक मानते चले आये ऐ । जिस तरह मानवी शरीर 
में पचभूताद भूत विदेष रफुटरूपसे मानेजोते हैं, इसी तरह यह पट्रस 
द्व्प्रोमें है। क्योंकि दोषों को स्वरूपतो इसे किसीमी स्थावर, जगम 
द्रव्योम दिखाई नहीं देता । न वातके स्वरूप का श्रगठ पता 
लगता है,न पित्तफे रूपका क़िसीमें कोई चिन्द्र मिलता है, न 
इंलेष्मक हेनिका किसी तरह मान होता है; ऐसी दशामें कोईमी 
खाद्य, पेय द्रव्य शरीरस्थ आसात्म्य दोषोको किस तरह सात्म्य 
रूप कर देंते हैं ” यद्द गद्दन प्रश्न प्राचीन बैचों के सामने जब २ 
आया, इसका समाधान उन्होंने षदरसें! के द्वारा निम्न लिखित 
रीतिसे किया । यथा-- 


कटुतिक्त कपायरचर कोपयन्ति समीरणः । 
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कटुम्ल लव॒णा। पिच स्वाद्म्ल लंवणाः कफ़म ॥ 


अथ-कट्, तिक्‍त, कषाय-रस प्रधान दृब्योंके सेवनसे वायुक्ा कोष 
हेता है| कट्ट, अम्ल, लवण रसप्रधान द्रव्योंके सेवनसे पित्तका कोप 
होता हैं । एसी तरह मधुर, अम्श, लवण रसप्रधान दव्पोंके सेवन 
में शलेष्मका कोप होता है । 


कुछ चिकित्म कोंका मत है कि--- 
द्वय द्वये वात कफ प्रकोपन हये तथा पिच कर वदन्ति । 
ज्ञारः कषायः पवन प्रकोपी मधुरो5थ तिक्तःकफ कोपनश् 
अर्थ-दो २ रस एक २ दोषऊकी कुपित करते है, यथा--दार 
(लव॒ण) और कषायरप वायुकी, मधुर और तिक्तरस श्लेप्मको 
क्ट्ट श्र श्रम्लरस पित्तकों | इसी अकार- 
स्वाइम्ल लवणान वाते तिक्‍त स्वादु कषायक्रान । 
पिचें कफ्रे तिकत कंठु कषायान यॉजबेद्रतान ॥ 


अथ-मधुर, अम्ल, लवण रसेके सेबनमे वातका शमन होता 
है। तिक्त, मधुर, कषायरसके मेवनसे पित्तका शमन होता हैं। तिक्‍्त, 
कट्ट कषाय रपरे सेवनधे श्लेप्मक्ा शमन होता है । - 

एक पत्ठ कहता है- 
कठम्जको वात समोप्रदिष्टो पिचस्यनाशी मधुर:प्ततिक्‍्तः 
केटु कषाय; शमनः कफश | 


भर्थ-कट़, भ्म्शरसका सेवन वातऊा शप्न करता है | मधुर, तिकद 
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रसका सेवन पितका शमन करता है | कट, कपषाय रसका सेवन 
श्लेष्मका शमन करता है | 


उक्त सिद्धान्तसे ज्ञात हेतता है कि शास्त्रकारोंने मनुष्य शरीर 
में जिक्त तरह पंचभूतोंसे िदेषको स्थितिको कारण माना, उसी तरह 
द्रब्योमें दूसरी भोर पंचभूतोंसे षट्रसोंकी स्थितिका निश्चय किया। 
और जिसतरह एक दोष दूसरेके विपरीत शामक है, उसी तरह 
एके रसभी दूसरे रसऋआा शामक माना। उधर पंचभुतोदभूत 
निसतरह त्रिदोष हैं, उसीतरह द्रव्योमं पचभूतोंदभूत षटरस हैं । 
दोषतान हैं, रत ६ हैँ । इसीलिय उन्होंने यह जाननेकी चेष्टा 
की कि कौन २ से रस वातज हैं ओर कौन २ पित्तज ब श्लेषाज | 
यद्यपि इस सिद्धान्तकी नींव अ्रद्यमानकी सिकतामय भूमिपर धरी 
गई थी, इसीलिये कोइसी चिकित्सक इसके अत्यक्त बोध न करासका, 
न कोई स्थिर सिद्धान्त ही बना सका | इसीलिये कुछ चिकित्सकोने 
तीन २ रख एक २ दोषके कोपकारी व शामक निश्चित किये, 
कुछ चिकित्सकीने दो २ रस एक २ दोषके कोपकार्री व शमन 
कारी माने | तथा--- 


समीरेण तुनो देया कटुतिक्त कपायकाः | 

पित्त क/म्ल लव॒णाः स्वाहम्ल लवणाः कफ्े॥ 
अथ-बात जब कुपितहो रद्दौहो तो कट, तिकत, कषाय रस श्रध,न 
द्रव्य नहीं देने 'चीहये | पिच कुषित रहाहो तो कट, अम्ल, 
लवण रस श्रधान द्रव्य नहीं देने चाहिये। उपरेक्त प्रमायोंत्त तथा 
वेधोंकी व्यवहारिक चिकित्सा-पद्धतिते स्पष्ठ हे कि जिसतह इनतौन 
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दोषोंका स्थान शास्त्रकारेंने शरीरमाना हैं, उसी तरह इन तीन दोष 
प्रतिरुष हृव्योमें पटरख माने हैं | इसीलिये कट तिकत कषायरसको 
वात्तका; कु, अम्ल लवण रसको पित्तका तथा मधुर अ्रम्ल 
लवणरसको श्लेष्मका श्रतिनाध सतात्मकरूप निश्चय किया । 
कोई २ कहते हैँ कि लवण कषाय रस वातके, कट्ु अम्शरस पित्तक 
तथा मधुर तिक्त श्केष्मके प्रतिनिधि सत्तात्मक रूप हैं। खेर, कुछ 
हो, उक्त कथनसे स्पष्ट हे कि सस्तार्म जितनेमी द्रव्य है जिनमें 
किसी तरहका स्वाद श्राता है तो निश्चय जानोंकि इनका किसीन 
किसी दोष॑मे अवश्य सम्बन्ध है। यदि वह कठ्ु हो, तो निश्चय 
करोक़ि यह वात रूप है, यदि खट्टाहों तो निश्चय करलोकि यह 
पित्त रूप है । यदि मधुर हे तो विश्वास करोंक़ि यह श्लेश्मरूप 
है। यदि मिश्रितरसोंका स्वाद भ्रात्ा है तो मिश्रित दोषोंका इन्हें 
प्रतिनिधि समझी । इस तरह श्रायुवेद्र्म घट्रसोकी प्रधानताकों 
लेकर दोषोंके प्रकोप शमनको निधद्धभ्रोमें सारणी दांगई हैं। 

उक्त शास्त्रीय विवेचनके भनुसार व्याधियोंके मूल कारण त्रिदोष 
जिसतरह शरौरमें मुझुय स्थान रखतेह, इसी तरह द्रव्दोंम षटरसका 
होना चाहिये। परन्तु प्रन्थोंके अनुशालनसते यह सिद्धान्त रूपमें 
नहीं, प्रत्युत श्रपवाद रूप॑मे दिखाई देता । जब एक झोर यह माना 

जाता दे कि “दोष सात्म्यमराग्यतः' दोषोंका समरुपमें भाना 
ही आरोग्यता है ओर उस सम्रताकों लानेके लिये दोष शामक 

रसोंका उपयोग ही काफी है, यदि वात प्रथाव व्याधि है तो 

उमसमय वात जन्य रसको छोडकर कोई और रस प्रधान द्ृष्य देने 

पर या बात नाशी प्रधान द्रव्य देने पर वातरागछ्ा शयनहो सकता 
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है। इसमें किसी विशेष गुण युक्त द्वव्मोंकों माननेकी श्रावश्यकता 
नहीं, न अ्रभावको ठेखने की ही जरूरत है | क्योंकि इधर रोगेंके प्रधान 
कारण दोष हुए ओर उनकी असात्म्यावस्था-रततोंके द्वारा ठीक 
दोने वाली--नेरोग्यता हे नो उन्हींके श्रतिरूप या प्रतिनिधि रूप 
बटस्सोंतति शरी'में भा सकता है | फिर किसी ह#रव्यमें भुण, प्रभाव 
को देखनेकी आवश्यकता क्या * पर नहीं, हम इसके विपरीत 
रसॉंके ऊपर दोषोंकों सात्म्य रूपमें लाने वाली वीर्य और प्रभाव 
नामक दो और महती शाक्तियोंका उल्लेख पाते हैं, व ऐसे समय 
यह शका खडी हे। जाती है कि दोषोंझो सात्म्यरूपरमें लानेका 
कार्य केवल रस हो करते हैं या युण प्रभाव भा ? यदि दोधोंकों 
सात्म्यरूपमें लानेग्नें वी ओर प्रमावका हाथ हे,तो हमें यह देखना 
पडेगा कि इनका रसोंक्े साथ क्या सम्बन्ध है ! इसीलिए अब 
हम रससे लेकर वीयें-वियाक और अमावका संक्षिप्त वर्णन देंगे 
कि यह क्‍या है ! ओर इनका रसेंसति क्या सम्बंध है ! 
रस क्या है ! 

सबसे पूर्व हमें यह देखना है किरस क्या वस्तु है £ 
इनका रसायानिक रूप क्‍या दे ? और यह द्रव्योर्म कहाते आते 
हैं? तथा शरौर या शरीररथ व्याधियोंते इनका कष्ट तक सम्बन्धहे | 

रस क्या हैं--इसके सम्बन्धमें शास्त्र कहता है--- 

“रत निपाते द्वव्याणा!! 

जिट्ठाके ऊपर डालनेसे धव्योंका जो स्वाद आता है उसका नाम 
रस है। अर्थात्‌ क्सि द्वव्यम॑ क्या रस है--हस बातकों हम न 
तो रपशत्त जान सकते हैं न चक्ुश्रोप्ति देखकर । हमारे सामने 


ओषाबियोति दोषोंका सम्बन्ध १२५३ 





कोई शुद्ध फिटकरी, सुहागा, खांड, टादरी ओर निमकको पीसकर 
रखदें तो बिना जिह्ा पर रक्खे हम उसे देखकर या 
स्पशे करके नहीं बता सकते, कि इसमें कौन सा रस है। जिद्ढा 
या रसनेन्द्रिय ही हमारे पास एक ऐसा साधन है जिससे दम रसों 
का झान प्राप्त कर सकते दें । फिटकरी कललेल्री है, सुह्यागा खारी 
है, खाढ मीठी है, इस अकारके मिन्‍न २ स्वाद जो इमें प्रतीत 
दोते हैं शन स्वादोंका नाम रस है | उस तरह तो स्वाद अनेक 
देखे जाते हैं, पर शास्त्रोने स्वादरसकों “बट विध-”--मधुर 
अम्ल, लवण, तिक्त, कट्ठ, कषाय-छ4 प्रकारवा साना है| किसी २ 
ग्रन्थकारने ज्ञारको सातवा रस भी माना है। अब, अश्न यह हूं 
कि यह रस या स्वादका सम्वेद्न जो इर्भे जिद्ठा द्वारा होता है 
बह पदाथेके जीमपर रखनेते ही हे।ता है, या यह कोई रखायनिक 
क्रियाका परिणाम है। हमारे ग्न्थकर्तातो यही कहते है कि पदार्थों 
का जिह्ापर स्परी ही स्वादका कारण है। पर, प्रयोगाते यह सिद्ध 
नहीं हेता । कोईसी पदाथे शुष्क अवस्थामें हों, अनुघुलहों-या 
उन्हें मुंहके जले घुलने न दिया जाय जत निमक, खांड आदि,तो 
यह जब्तक जलमें न घुलें, या जिद्ठा पर पडकर ध्रुखके द्रवीयभागमें 
मिलकर घोलरूपको न प्राप्त हों, तबतक जिद्द।की इनका स्पर्श कोई 
स्वाद नहीं देता | जो बस्तु जलमें या मुखमें नहीं घुलतीं-जैसे 
पोना, चांदी आदि-साधारणतया उनमें किसी अ्रकारका स्वाद नहीं 
पाया जाता | स्वादवी सम्वेदना प्रकट होनेके लिये यह आवश्यक 
है कि उक्त द्रब्यकी कुछ न कुछ मात्रा जतमें घुलन शौल हो | 
मिश्रीकी उइली जबश्नाप मुहर्मे रखते हैं तो जिह्मा उसे घुहमें 
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इधर उधर फिराती हे उप भवस्थामें मुहकी लाला उप स्वयम्‌ मिल 
कर उसे घोलतो रहती है, जेसे २ मिश्री घुलती जाती #है, वे २ 
मीठेपनऊा विशेष आनन्द आता जाता है। मिश्रीकें.घुलने पर 
इसतरह विशेष आनन्द आनेका कारण कया ? पाठकोंको श्ञातरहे 
कि उमतरद्द तो जिद्नामी एक प्षामका ढक्ड़ा है । परन्तु, इस जिहाके 
विशेषकर अग्रसाग तथा किनारों पर कुछ ऐसे वोधतन्तु पाये 
जाते हैं जिनपर घुलित दशामें द्व्योके स्पशका जो सम्बेदन 
सम्बन्ध होता है, उसको हप स्वाद या रस कहते हैं । परीक्षाओंसे 
पता लगा है कि प्राय: जिह्के सिन्‍न २ साग मिन्‍न २ रमाकों 
सम्बेदन उत्पन्न करते हैं । अधिकतर मधुरता और अम्शताका 
सम्वेदनतों जिह्ाग्रके बोधतस्तुत होता है और कट तथा निमकरीन 
स््रादका सम्बेदन जिट्दाऊे मूल व अ्धोमागके बोधन्तु्में होता 

हैं। यदिफोई अम्शद्वब्य या मधुर पदाथे जिह्वाअपर बिना स्पशे 
कराये--जिह॒वा मूल पर रखऊर निगला जाय, तो बहुधा उसकी 
अम्लता या मधुरताका हमे बेघ तबतऊ नहीं। होता, जबंतक स्वाद 
सम्बेदनतन्तुओकोस्पशे न करे, स्वाद सम्बेदनकीलिये यह आवश्यक है 
कि जिह॒वाके उक्त स्वाद सम्बेदऊ अकुरोंसे पदार्थोके घोलका स्परश 
कराया जाय | जिप समय के।३ स्राद विशेष्ट घोल उक्त बोघक 

तन्तुत्रोंगे स्पश करता है उत्ततम्रय उत्त घोल पर बोधाशअ्रंकुरोंकी 

वेयतिऋ रसायनिक किया होती है, जिससे हमें स्थादका श्रतुभव 

होता है| जैसे जैसे उक्त अकुरों द्वारा उक्त घोलपर वेयतिक 


रसायनी क्रिया होतीजाती हैं वेसे वेसे हमें उक्त स्वाद में विशेष 
आनन्द भाता है, ओर उत्त समय हमें स्वादका पूर्ण अज॒मव होता 


हाई “४ ४ंरणांआंनशणणशशशशणणात 
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है। परन्तु, किसी रोग के कारण यदि उक्त बोध तन्तुओं में कोई 
ब्रिकार श्राजाय या उक्त वंधांबुर नष्ट कर दिये जाय तो हमें 
स्वादका कोई अनुभव नह हे।ता। कह व्यावित श्रापकी ऐसे सी (मे 
होगे जिन्हें मधुरता या क्द्गतादे रसेंका याते बहुत कम बोध है। 
है, या तो होता ही नहीं । कइयों के श्रम्ल बोघक तन्तु इतने 
नित्नेल होते हैं |के तीज से तीज श्रम्ल सी उन्हें मामूली अम्ल ही 
प्रतोत हेति हैं | इस भें प्रधान कारण उक्त रवाद सम्बेदक अकुरों 
का या तो विकारी हेना है या उन की क्रिया शवित में बहुत 
कुछ शियिलता का आना है। इस से मिन्न प्रत्येक व्यपित में भी 
रस या स्वाद सम्वेदन एक सा नहीं हातः । जिस पवव दाल, शाक 
में हम निमक ठीक कहते हैं, उसी को दूसरा 'यून और दीसरा 
अधिक बताता है| किसी को एक गिलास जल में २॥ तेला 
मौठा ठीक लगता हे, किसी को ४ तोला मीठा सी कम लगता है। 
इस से मिन्न हसारा है| रस सम्बदन ज्ञान सदा एक सा नहीं रहता | 
गुदद या शकरा खा लेने के पश्चात्‌ मौठा फल सी फीका लगता है। 
निमकीन वस्तुएं खाने पर साधारण मसांठी वस्तुएं श्रधिक भीठी 
लगते हैं,ओर यह तो सारे वैध जानते हैं कि गुडमार बूटी खा लेन 
पर गृढ जैसी मौठी वस्तु भी फीकी या रवाद रहित होजाती है । 
क्या ऐँती दशा में माना जा सवता है कि गुड़ ने अपनी मधुरता 
त्याग दी ? हरागेज नहीं | 


मानवी शरीर पर जब से विधत यन्त्रों का उपयोग होने 
लग पक्ष है, कुछमनेविज्ञान वेताओं ने पण्च ज्ञानेन्द्रिय 
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सम्बन्धी सम्वेदनाप्रें। की परित्षा लेने के श्रथे इस पर विध्त 
धारा का प्रयोग किया, जिसका परिणाम बहुत श्रच्छा मिला है। 
एक व्याक्षिमें धाराका स्पशे जिह्लाकुरेंस कराया गया, दूसरे ध्यक्तिके 
आखसे, तीसरेके नासासे, चौथेके कानसे कराया गया 
इस प्रकार वियत धारा श्रवाहके कारण जिद्ठाने कठुताझा श्रतुभव 
किया, नेत्रोने विशेष प्रकाशका अलुसत किया । 
नासिका ने एक विशेष अकारके गन्धका अद्भुभव किया | 
श्रवण ने सूदम शब्द बाध किया । इस तरद्द अनेक विधि से 
परीक्षा लेने के पश्चात्‌ मनोविज्ञान वेता इस परियाम॒ पर पहुंचे 
हैं, कि हमारी मानसिक शक्तिया वास्तव एक प्रकार की वद्यतिक 
शक्ति का ही एक रूप है, जिधके हम जीवनीय वेयतिक शक्ति 
कह सकते दें | इसी जीवनीय विदत्‌ के द्वारा हमें शब्द, स्पश 
रूप, रस, गन्ध का मम्वेदन द्वाता हे। खेर, कुछ हे परीक्षाओं से 
तो यद्द अवश्य ही सिद्ध हे कि रप्त सम्बेदना या स्वाद का 
अनुभव में आना बे।घ तन्धुओं ते युक्त उतक्ष मानसिक शाक्के का 
परियाम है; जो जिद्ठा पर आये हुए रस-रूप हरव्यों के सम्बन्ध से 
उत्पन्न होता है। उक्त विवेचन से स्पष्ट है कि षट्‌ रस या स्वाद 
कोई स्वतन्त्र सचात्मक वस्तु नहीं । प्रत्युत, हृब्यों का चलित 
दशा में जिह्ठा के साथ स्पर्श का परियाम है। यादे हम अपनी 
निद्ठा पर रबड़ का खोल चढ़ा लें श्रोर फिर भोजन किया करें 
तो हमें किसी सी रस का ज्ञान नहीं हो सकता | पेट में जाकर 
उक्त रस मय पदार्थ से हम रसों का कोई बोध नहीं पा सकते । 
इस प्रकार रसों का सम्बन्ध हमारी जिदवा तक ही सौशित रहता 
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है, भागे नही जाता । अत रहा यह, कि दृब्यों म॑ रसों की 
उत्तति जो पश्चमूतों द्वारा मानी है, यह कहा तक ठीक है 
अनुसन्धान करने पर इसमें कोन २ से तत्व पाये जाते हैं? 
ओर उनका रसायनिक संगठन क्या दै £ अब, हम इस पर 
कुछ विचार करेंगे | 


रसां का रसायनिक संगठन 

. आत्रेय जी कहते हे--दृब्यों में मधुर रसका संगठन 
जलौय गुणणें। की अधिकतासे हे | अम्ल रसका पुृथिवी शोर आग्नेय 
गुणों की अधिकता से है। लवण रसका जलीय और आग्नेय गु॒र्णो 
की अधिकतांसे है | कट्ट ससका वायु और आग्नेय ग्रुणोंकी अधिकता 
से है। तिवत रसका वायु और अ्ाकाशीय गुरणोंकी अधिकतासे है। 
कथाय रसका द्रब्योमें संग्ठन वायु और पार्थिवोय गुणों. की 
अधिकता से है | हम प्रकार पटरसें का शास्द्रीय रमायनिक 
संगठन बताया गयाहे । परल्‍्तु,मेत्ता कि हम पीछे चतला आग हें- 
आधुनिक गवेषणाओंते डक्त महामूत ही तल सिद्ध नह देते, तव 
भला उनते या उनझे गुणोत्रे उदमूत रमाक्न क्‍या किसी 
तरह सिद्ध हेने को सम्प्रावना है ? हरागेज नहीं। तो फिर, इन 
का रसायनिक सगठन क्‍या है १ हम, इसका आधुनिक रसायनिक 
विश्शेषण विधि से जो अदुसन्धान हुआ हें, कुछ विवेचन देते है| 
रस भे३--हमोरे यहां ते मधुर, अम्श, लवण, कट, दिक्त, 
कषाय नाम से ८८ रस माने गये हैं । पल्‍न्‍तु, पनोविश्ञान चेत्ा 
कहते हैं कि यह षढ रस नहीं | प्रत्युत मधुर, अम्ल,लवण और कट 
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यद्द चार रस हैं। कुध ध्यवित ज्ञार और धातवीय दे। और मिला कर 
छःमानते हैं | जिहवाकी तिवततासे बोई रसकी सम्वेदना नहीं होती । 
प्रत्युत यह पदार्थों के स्पश का एक शुण है । जो पदा्थ तिक्त 
या चर परे होते हैं, वह हे जिह्ा पर लगाये जाय या तचाके 
किसी ओर सागपर उनके चर परेपनका प्रसाव(प्रदहन) प्रत्येक स्थान 
पर एक सा हो हेता है । जो श्रन्तर पढ़ता दे वद्द त्वचाकी मृदुता 
कठोरता का है | इसी तरह, वानत्पतिक कषाय रस सी रस संवेंदक 
नहीं । श्रत्युत यह सी त्वचा पर श्रदषेक ओर सकोचक अप्रप्ताव 
उत्पन्न करते हैं, जिससे जिहवा ही नहीं-त्वचाका श्रत्येक भाग संकुचित 
होता या ऐंठता है | कषाय के खचा पर स्पर्श से एक प्रकार का 
रसायनिक परिवर्तन हेता दे, जिससे त्वचा प्रभावित हो उठती दे । 
जिस को हम भूल कर रस का सम्बेदन या स्वाद कहते हैं । 
वास्तव में यह इमोर श्रतुभव की एक बड़ी भूल है। हां धातुश्रोंके 
निदता पर संघर्षते कम्ती २ एक विशेष प्रकार के स्‍्वादका अनुभव 
होता है | भिन्न धातुन्चों द्वारा कमी २ कुछ मिन्नता से एक रस 
विशेष का अनुभव सी भ्राने लगता है, कई वैज्ञानिक एस तरह के 
घातवाय स्वाद को एक प्रकार की वेधतिक प्रकिया का परिणाम 
बतलांते हैं | खेर, कुछ हे श्रमी तक तो इसके भी एक रक्ष 
माना जादा है। 

दम पीछे बतला चुके है कि सृष्टि के मूल कारण पांच तल 
नहीं, परत्युत ४२ प्रकार के मिन्त२ तत्व हैं । जिनमें से सृष्टि रचना 
में प्रायः १२-१४ तत्व ही कास आये हैं। इन तत्वों में से जिन 
तत्ते! द्वारा रसोंका संगठन हुआ है,उसका हम ऋमसे बेन करेंगे । 
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पूवकाल मे चिकेत्सकों को जिन २ रस विशिष्ट द्ब्यों का बाघ 
हुआ था, वह उस समय दो व के देखे जाते थे । (१) पार्थिव 
चगै, (२) उद्धिद्‌ वे । पार्थिव बे में निधक, बार व धातवीय 
र॒म थे | उौद्धिदु वगी में गधुर, अम्ल कढ़ रस थे। परन्तु इस 
समय पार्थिव वें में गन्धक्राम्ल, शोरकाम्ल, स्फुरिकाम्ल, 
सेकरीन आदि श्रनेक्त एसे भी रसमय द्रव्य निर्माण किये गये 
हैं, जिनका पूवेकाल में चिन्ह तक नहीं मिलता था । कई व्याक्त 
कंगे के शुद्धदाव जैसे खानेजाम्ल प्राचॉन समय में भी पाये 
जाते हैं | वास्तव में शंखद्राव जेसे द्वव्य प्राचीन नहीं, परत्युत 
चिकित्सा-पद्धति के प्रचलित समय से बहुत पौछे के हैं | 
पहिले समय में मधुरता चादि इच्चु रम की है।, चाहे द्वात्ता को, । 
खजूर की या किसी शोर फल की, या शहद की, इनमें कोई मेद 
नहीं माना जाता था | कोई सौ सधुरता सीठा स्वाद रखने के 
फारण मधुर रस प्रधान ही कहलाती थी | परन्तु, आधुनिक 
समय में अनुसन्ध न क्षे ज्ञतत होता हैं कि सिन्‍न २ फलों की 
मधुरता ही सिन्‍न नहीं, भ्रत्युत एक दूसरे से यह रसायनिक सगठन 
मेंसी भिन्नता रखती है | यया-इत्ते।न,द्र'दो न यवोज,फलेज, दग्घोज 


मधुरस ओर उसका रसायनिक रूप | 
अगूर, गन्ना, सेब, नासपाती, केछा आदि फल खाने पर्‌ 
मीठे लगते हैं। इस मघुरताका कारण यह है कि इन फल्ोंमें 


विधमान कसी न किसी शर्कराके कर्णोकी विद्यमानता होती है । 
इन शकरा कणोंके ही कारण फल हमें मौठे लगते हैं। पर भ्राप 


१३० त्रिदेष-मौमांता 


बन 


किम रा अर णशनननननशशाशननणणणणाणातर 


देखते हैं कि प्रत्येक प्रकारके फल एक जैसे मीठे नहीं द्ोोते, इसका 
प्रधान कारण यह है-कि हन सब पलोंमें शकराओंके कर्ोंका 
सगठन एक जेसे रूपमें नहीं होता । मिन्‍न 2 फलोंगें या 
शबरोद्धव पदार्थोमें इसका सगठन समिन्‍त्र २ देखा जाता है। 
इसीलिए, इनकी मधुरताकी मात्रामें अन्तर पाया जाता है । पर 
इनका मूल रखायनिक सूत्र एक हे । अथीत्‌ कोई सी, शकरा हो 
उसमें कज्जजञ, उदजन भर ऊष्मजन तीन ही मुख्य तत्व पाये 
जाते है, जिनका रसायनिक पृत्र क& उ,. ऊ६ है । इस 
रसायनिक सूत्रके साथ सदा यह नियम भी लगा देखा जाता है। 
कि इन शकेराशओ्र।में कजजलके साथ जितने ऊष्मजनके परमाणु 
दोते हैं, ठीक उससे दुगने उदजनके परमाणु पाये जाते हैं। 
इप्तमे न्यूनाथिकता नहीं होती । इसका र॒पष्ट अर्थ यह हे --कुछ 
कज्जल तत््वके परमाणुओंके साथ जलके कुछ अशु संयुक्त हो 
जाते है, तब शर्कराफा संगठन होता है । वास्तवमें कज्जल या 
फायलेके साथ उदजन और ऊष्मजन नामक वायव्य तत्वोंके 
परमासुओंका रसायानिक सगठन होने पर शर$राकें कण बनते हैं। 
इन तीन तत्वोंसे मेनन भर कोश भी तत्व श+रा कणके उत्पादक 
कारण नहीं । कब्जलके साथ इस प्रकार उदजन ओर ऊष्मजन 
के संयोगले जितने पदार्थ बनते हैं, उनको रसायन शास्त्रमे 
कब्जलोंदित कहते हैं। यह जितने मौ कज्जलोदेत हैं, इनको 
दो श्रेणियों विभक्त किया गया है | प्रथम अणीमें वह कज्जलो- 
देत हैं जिनका स्वाद मधुर (मौठा) हेता है, जिनके स्फटकी केरण 
विधि द्वारा कय बन सकते दों । जिनको एक शकरोज कहते 
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हैं। दूसरी भ्रणीमें वह क्‍्ज्जलोदेत हैं, जो रवादमें फौक दोते 
हैं शोर उनके स्फटकी करण द्वाग कण नहीं बनाये जा सक्‍ते। 
वह बहु शकरोज़ वहत हैं | अथम अर्णाक वज्जलोदेत जो मीठे 
होते हैं, उनके सो दो अणियोंमें विभवत वियाहे | इसका 
बारण यह है के इनमें उक्त मूलतवक्के परमाणु एक शेणीसे 
दूसेरेमें द्विगुण दोते हैं । इसीलिए प्रथमकोी एक शर्कराज और 
दुमरेका द्विशकेरेज कहते हैं। एक शकरोंजमें कब्जलके परमाणुओं 
वी सख्या पांच या छः पाई जाती हे और ढढ्वि शकरांजेमिं इनकी 
सख्य। द्विगुण होती दे | यथा--- 


एक शुर्करोजका संगठन 


कउठ, ऊठ कउठ, ऊठ 
| | 
कृड ऊठ कठ ऊठ 
| 
कड ऊउ कड ऊड- 
| । 
ऊंठ ऊड कठ ऊड 
| 
कड ऊड कक 
| | 
कड ऊ कड , ऊड 


द्राप्ष शर्करा या द्रातहोज फल शकरा या फलोज 
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द्वि शर्करोज का सन्नठन | 


फड ऊठ हा 3 
कउ ऊठ॒. ... कड ऊठ 
| | 
| कउ ऊड--ऊ 
| | 
ऊ कठ ऊठ कउ ऊठ 
|[ | न+रैउ,ऊ 
कउ ऊड क्‌ 
| | 
कंड ऊ कठ, ऊड 
इच्ु शररा या इच्ोज 





द्रात्वाकी शर्का ओर फलकी शकराके अगुभ्रोंमं यथपि 
कब्जल के छः उदजनके १२ ओर ऊप्मजनके छ. परमाणु मिलते 
हैं। पर इन दोनेंके रसायनिक संगठन भिन्‍न २ हैं। इसोलिए 
इन दोनोंके असली रसायानिक सूत्र कह उ,५ ऊछ् ही है | पर 
इच्चु शकेराका रसायनिक सूत्र क,., उ,. ऊ,, है। इसमें ३ 
जलके भी अजय पाये जाते हैं जो इसके रफ़दकी करणमें विधमान 
रहते हैं, पर रसायनिक संगठनके साथ संयुक्त नहीं होते । जि 
प्रकार गन्नेकी शक्कर द्विशकरोज है इसी प्रकार दुस्धोज भर 
मवोजसी इसी मांतिकी द्विशर्रोन् हैं | परन्तु उनका रसभयनिक 
सगठन इच्ु शर्करास्ते मिन्‍न होता है। इ्सीलिये, इनकी मधुरता।में 
मी अन्तर होता है। इृच्ु शर्करा दुग्ध शर्करा कम्र माठी तथा 


अम्लरस और उसका रसयनिक रूपया अस्‍्ल॒की पर्रता १३३ 





दुग्ध शर्करासे यव शकरा और सी कम मिठास रखती है | मिठास 
की न्यूनाधिकतामें भिन्‍न २ कौन २ में तत्वके परसाझु कारण 
इं'ते है, भौर किस सगठनमें द्वोते हैं; उनमें श्रापेह्ठित मिठास 
की मात्रा कितनी २ होती है, इसके बहुत कुछ मालूम 
किया गया है । परन्तु इसका उक्त प्रसंगके साथ कोई सम्बन्ध न 
द्वोनेमे वर्णन नहीं किया | उक्त मधुर रसके संगठन सम्बन्धमें 
शास्त्र बतलाता ह--यह जलीय गरुर्णोकि कारण ब्रब्योंमें 
श्राया है। पर रसायनिक संगठनभें प्रधान तत्व कब्जल पाया जाता 
है, जित्तकें साथ जलके अझु मिलकर मधुरताके कारण बनते देखें 
जाते हैं। इसमें मी जल कोई मौलिक तत्व रूप नहीं, प्रत्युत दो 
बायब्योंका एक योगिक मिला है। जब जल तत्व रूप ही न 
दोंते। उसके तात्विक गुण क्‍या £ 


अम्लरस और उसका रसायनिक रूप 


हम यदि खट्टे या मीठे पनको मात्रावों जिहववा द्वारा ठीक 
ठीक मालूम करना चाहें; तो इमें इसमे सफलता नहीं मिलत। । 
जिहनाके धम्बन्धमें जो सिद्धान्त मधुरताम लागू हैं, वहीं अम्लतामें 
भी लागू हैं । इसमे कोई सशय नहीं, कि जो पदाभ साधारणसे 
साधारण खर्हेछा स्वाद रखंते हैं उन्हें अम्ल कहा जाता है, पर 
अ्रम्लताकी परीक्षा ठौक तौर जिहवा नहीं कर सकती । इसीकिये 
इसके जाननेके अथ दूसरे साथानोंकी हृढने को भावश्यकता हुई । 
अस्ल॒की परीक्षाके जो रसायनिक साधन श्ञात हुए हैं, निम्न है। 


१३७ तिदोष-म्मासा 


श्रम्ल की परीक्षा 

१, जो स्वादर्म खटास रखता हो । यह खनिजाम्ल 
उद्धिदास्ल भेदस दा प्रकारका है | 

(क) खनिजाम्श-मैंते गाधकाम्ल, स्फुथिकाम्ल आ्रादि । 

(व) उद्धिदाम्त जैस्े-लिरका, नौॉम्वू, नरगी फश्नोद्भूतरस 
दुग्धाम्ल आदि | 

२, फोईमी अश्रम्ल हो, उसमें अनेक रसायनिक द्रव्य घुल 
सकते हैं। जिपमें घुलनशौल द्र॒व्योंक्री मात्रा एक निश्चित 
होता है | 

३. प्रत्येक अम्शोमें से क्रिसी अम्लकों लेऋर उद्त पांथुवहु 
गन्धितका कोई योगिक डाले ते। उक्त योगिकका गन्धक पृथक 
होकर नीचे बेठ जाता है | 

8, किसीमी चम्लमें नील चोतऊ पत्र (लिटमसपेपर) की मिगोत्रे 
तो वह अ्रम्त उस्तडो लाल कर देता है । इसते मिन्‍न यह फौनोल- 
थल्ीन ( 2॥0709॥07%&/0॥ ) को मी लाल करदेता है। 

५, अम्लोंको चारके ताथ मिलाया जायतो उसते निवेल 
लवण बनते हूँ । ऐसी अवस्थामें अम्ल॒द्रवका अम्लत्व नष्टहो 


जाता हे | बश्रोर उप्तका गुण श्रम्ल श्रोर क्षार दोनोंसे 
मिन्‍न होता है । 


६. किसीमी अम्लमे-जो अत्यन्त शिथिल या निरबल नहों, 
यशद धातुके पत्र डालदेने पर उमर द्वग्प्से उदूजन नामक वायब्य 
निकलने लगता है | इन छः विधियोंसे किमीमी पदार्थमें, अम्ललक़े 
हेनिकी निश्चित परीक्षा की जा सकती है । 


अम्लंसद १३५ 








अम्ल भेद्‌ 


हम ऊपर बता चुके हैं कि खन्जाम्ल और उद्धिदाम्ल भेद 
से श्रम्त दो वरके हैं | इनको अकाज्जलिक भोर काब्जालिक 
अम्ल भी कहते हैं। भकाज्जललिक शम्लमें कन्जल नहीं होता । जैसे 
गन्धक्ाम्ल, गन्धसाम्त, शोरकाम्त्, लवणाम्ल श्रादि। काज्ज लक 
अम्लोगे कन्जल तत्न प्रधान होता है। यह अम्ल प्रायः 
वृत्तोंकि फल पत्र सिरऋ। या पाशविक श्रेगोंप्ते सन्‍्धान द्वारा प्राप्त 
हेता है । श्रायुवेदिक चिकित्सामें कब्जल'म्लोंका ही उल्लेख 
पाया जाता है, श्रकाज्जलिक अम्ल आधुनिक युगकी उपज हैं। 
इस समय दोनों प्रकारके श्रम्लोंकी सख्या इतनी श्रधिक्र हो गई 
है कि उनमेंसे अनेक अम्लेंकों वेध जानते तक नहीं । हम उनके 
छुछ रसार्यानक नाम और संकेत सूत्र देते हैं । 


अकाज्जलिकाम्ल और उनके रसायनिक सूत्र 
गन्वसाम्ल 50]000ए008 8७0 (उ, गे ऊ,) 
गन्धक्रान्ब 5पएप्रंट 800 (उ, थ॑ ऊ..) 
सोरसाम्त सिं॥008 806 (उऊ, ) 
सोरकाम्त [0068 8७0 (उप ऊ) 
स्फुरिकाम्ल 2॥089॥000 &0ं0 (3, स्फुऊ,) 
स्फुरिसाम्ल 0॥087000008 &0ं0 (उ, स्फु ऊ,) 


काज्जलिकाम्ल 
सिरकाम्ल 50600 ४९0 (क, उ,ऊ, )या(क उठ, कऊऊ उ.) 
पिपांलिकाम्त #0णयां८ 8९४0 (कर उस ऊ.) या (ड क्ऊऊड) 


१३६ श्दोष-मामांसा 





लोवानिकाम्ल 367%20ं0 70०0 (क६उ५ कऊ ऊउ) 

वादामिकाम्ल ॥9706)0 800 (क, उ५ (ऊउ) (कऊ ऊठ) 

दालचीनीकाम्ल (ंग्राधायं 800 (कदउ५कउःकउ क्ऊ ऊउ) 

निम्बुकाम्ल (४४७० 2४०0 (कउ,कऊ, उ)२क (ऊउ ) क्ऊ, 
उठ ,ऊ 

चिन्चाम्ल '470740 ४९0 (क्ऊ,उ)२(कठऊउ)(उ, ऊ) 

चिन्चोनिकाम्ल 7 &770776 800(कऊ ऊठ क्उ ऊड क्रऊऊड) 

तबनीतिकाम्ल 3िप्रए70 800 (क३उ,क४ऊऊड) 

मघुरिकाम्ल 09]ए2८९7९ ४९४० (कउ,ऊउ कउ ऊउ,) 

दुग्घकाम्ल ,४९५।९ 200 (छठ, कउठ ऊउ) 

बत्तान्ल 508&00 ७९0 (क,५ उ३५ कठ ऊठ) 

माजूफलाम्ल 580॥0 8९0७ (क६उ५ (ऊन) १ऊ ऊठ) 


हमने यहाँ पर बहुत हो थोढ़े से अम्ल दिये हैं | भकज्ज- 
लिकाम्ल और काब्जलिकास्लों दो सख्या दस वास नहीं,प्रत्युत सैकडों 
हैं। इन अम्ल्ोंके उक्त सूत्रोंसे स्पष्ट हें कि यह प्राय: दीन ही 
तत्वके यौगिक हें । जितने भी खनिजाम्ल हैं उनमें दो तत्व 
तो वही उदनन ओर ऊष्मजन नामके वायव्य सम्मिलित हें, 
यही शकराकी अगुश्नोभ विद्यमान हैं जिस तरह रसायन शास्त्र 
शकंराश्नोंकी कज्जलोदेत सज्ना है, इसी प्रकार उदजन और ऊष्प- 
जनके श्रम्ल सम्मेल्नमें इनकी ऊष्पूदिद (उऊ) सज्ञा है । इसका 
अर्थ यह है कि जब उक्त दोनों बायब्य किसी और तत्व 
इस सम्मेलनभें आकर मिलते हैं तो उनसे अम्लोकी रचना 
होती है। यथा -- 


काब्जलिका अम्ल १३७ 





जब इन्हें गन्थक्के साथ मिलावें तो गन्धकाम्ल या गन्ध- 
साम्ल बनता है । यदि स्फुरके साथ मिलावेतों स्फ्रकाम्ल या 
स्फुससाम्ल बनता है. इस प्रकार पवनसे मिलावें तो पवनाम्ल या 
शोरकाम्श, लवण जनसे मिलें तो लवणाम्ल श्रादिक्षी उत्पति 
होती है । उक्त खनिजाम्शोंकी तो दम गन्वक आदिकी लेकर ऊप्मृ- 
दिदके साथ रसायनशालामें एक निश्चित मात्रा पर 
उताप दबाव देकर सम्मेलन कराते हैं । पर, सिन्‍न २ 
उद्विदास्‍्लों या प्राणिज अम्लोका कब्जलक्े साथ ऊष्मूदिदका 
सम्मेलन वनस्पतियों या प्राण्रियोंकी भोजन-प्रक्रिया द्वारा होता है। 
इन अ्रम्लोंमें कज्जल या कोयज्ञा अधान ततर होता है । जिस तरह 
कब्जलसे उक्त दोनें। ही वायव्य तत्व मिशकर शकराके उत्पादक 
हैं, उसी प्रकार यह अ्रम्शके मी उत्पादक हैं| शर्करातते इनका कोई 


७ 


अन्तर है तो फेवल रसायनिक संगठनका है । 


किप्तीसी वैधंत यह दिपा हुआ नहीं, के जब अश्षमें शर्करा 
घोल कर दो चार दिन रखदे,तो उसमें स्वतःही सन्‍्धान उठ खड़ा 
हेता है, भौर उक्त माठा मर्यमे परिणित होने लगता है। यदि 
किप्ती मैठे घोलेंग सुराबीज छोडदें, तो उप्ती सब्यसे ही सन्धान 
प्रारम्सहों जाता है भोर देखते २ कुछ समयमें है सारी 
शकेशा मथके रूपमे आज्ञाती है। उसममय उस जल्ञमें प्धुरता 
नहीं रहतो | उप घोलमें मथक्ा स्वाद भाने लगता है | फिर उस 
घोलको इसी तरह कुछ दिन और पड़ा रहनेदें तो उत्तका मधवाला 
स्वादमी जाता रहता हे, उसमें सिरक्रेका स्वाद भाने लगता 
है, इस प्रकियाको री प्रपूर्ण करना हो तो किसी मथरें एकबृद सिरका 


श्शे८ तिदोष-मीर्मासा 





डालदें ते जितनामी मय है बड़ी ही शीघ्रतासे ।रसरैकेमें परिणत 

होने लगजाता है । उक्त परिवत्तेनकों देखकर यह कहना पढ़ता 

है कि शर्करा मथमें बदली ओर मद्य सिरंकेमें बदल गया। 

इसप्रकार एक स्वाद वले पदाथेका दूसरे स्वाद, तथा दूसरे 

स्वादंस तौसरें स्वादमें जाना, इसवातका स्पष्ट प्रमाण है--कि एक 

ही वस्तु जलका माध्यम पाकर एकसे दूसरे रूप बदल सकती 

है । ऐसी दशाम उक्त वस्तुओंका तात्विक रूप नहीं बदला भ्रत्युत 

उनका रसायीनिक सगठन बदल जाता है यथा--जब हम जलमें 

इच्चु शर्कराको घोलकर उसमें किण्व या छुरावीन डाल देंते हैं, तो 

सवे प्रथम शर्करा जिसका रसायनिक संगठन क,, उ,३ ऊ५५ 

है यह मिष्ठ सन्धानियों ( 002ए77686 ) द्वारा ईक्षु शकैराके 
अगू द्वाह्त शकेरा क६ उ,, ऊद्द और फलशकरा कछू उ,५ 

ऊद्द के अगुश्नोर्मे ।विभकक्‍त हो जाते हैं भर बैश्न २ उक्त 
शकेरा बन २ कर जलमें घुलती जाती है वेसे इसको छुरा सन्धानी 

(१९७७४ ६ र/2977688)उसको मधमें क,उ, (ऊउ)में परिवर्तित 
करते रहते हैं | ऐसे समय क्ज्जलद्विऊष्मिद वायव्य इस रसायनिक 
परिवसेनके समयत्ते संजनित होता है जो सन्धान कालमें उक्त हबसे 

निकलता रहता है । इसके पश्चात्‌ यदि अरब इस मथमें छुक्रक 

सन्धानी पढ़ जाये तो उक्त मय क, उ५ ( ऊठ ) प्िरकाम्ल 

( क. उ५ ऊ, ) में परिणतहो जाता है इस प्रकार उक्त पारविर्तैनमें 

तत्व वही बने रहते हैं केवल उनका रसायनिक संगठनही बदल 

जाता है। इस प्रकार अम्ल सी पन्चतत्वोंमें पृथ्वी भोर भ्रग्न 

गुणोंकी अधिकतासे उत्पन्न नहीं देखे जाते | श्रत्युत कज्जल 

या धातुओंके साथ ऊष्मू देदोंके सम्मेलनके परिणाम हैं । 


किक १७ का 3० 2०७4 8 


' क्वारस और उसका रसायानैक रुप १३६ 


ज्ञार रस और उसका रसाग्रनिक, रूप । , 

- यद्यपि बटरसोंमें व्वारको, प्रश्नुनरस जहीं ग्राना गद्या है, कई 
इसको स्वतन्तरत्तभी नहीं मानृतेः- फ़स्‍न्‍्तु - पराक्षा्से ज्ञात हे।ता 
ऐ कि छार भुख्यरतोंमें स्थान पाने योग्य स्वतन्त् रस है 4 ज्ञारों 
में तीक्ष्णताको देखकर कई व्यक्ति कदृते ६ कि यह त्रौदयुत्ता 
सस्‍्पर्शके कारण भाधतित होती हू और इसका स्वाद भी इसी 
दीच्णतासे सम्बन्धित एक रपरो सम्बेंदना है । पर यह बात 
सही नहीं । , यह किसासे छिपा नहीं कि मन्‍्द, मध्य और 
तीचुए भेदसे पार तीन अकारके है । कोई भी मन्द्र क्ञार 
स्प्रे प्रस्वेदक नहीं अत्युत रस सम्बेदक हू .। इसका 
स्वादुदी_ कुध ताइयता युक्त विशेष रसयुक्त हे आर 
इसका सम्बेदन जिद्ठाके अग्नम मागूपर श्रद्रिक देखा जाता हे। 
सके चीज़का जिहाके मिन्‍न रे सागपे स्पश कराकर झाप 
प्रीत्ता .ले सकते है । यदि स्पश सम्पेदनसे इसक। , सम्बन्ध है) 
तो अत्येक क्थक्ष पर इसका एक जेसा मान होना चाहिये, पर 
ऐसा चूहों देखा जाता । इसका ऐसा स्वाद है जो ओर 
किस स्वादसे उहदीं मिलता, न अम्ल राहत किसी !िश्रशर्मे दे यह 
अपने स्वाद सम्वेदनस राहत हता है । निमकके साथ मिलाकर 
स्वाद णुने पर भी इसका ।भेन्तर ही स्वाद अतीत द्ोता हं। 
इससे भिंत्न रछायानिक सेंगठनेमि सी यह एक स्वतन्त्र संगठित 
पदार्थ हूं और इसको विशेष प्रीक्षाश्रोप्ते जाना जाता है. यथाः 


॥ 7 थीगुप जा. 7 5 
-' (१) कोई भी ,म॒न्क़, सच्यूम दा क्ोदण पार हाथकें स्पश 
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से साथुनवत्‌ चिकने प्रतीत होते हैं । 

(२) लाल योतक पत्र ( लिट्मस पेपर ) को इसके घोलमें 
डबाया जाग तो यह उसे नीला. फर देते दे । 

(३) जब इनकी किसी अम्ह द्रत्रमें मिलाया जाय तो 
उबके साथ सयुक्तत दाकर शिक्षिज् लवण बनांते हैं 

७, और मन्दफ्षार श्रम्वोंके साथ जब मलते हैं तो उनमें 
रसायनिक क्रिया हेती हे भोर उससे कज्जलद्विऊष्मिद वायव्य 
जनित होता है। इस तरह दम क्रित्ताभी ज्ञारकी अ्रम्लवत्‌ 
पराद्ा ल्ेसकत हैं | चारोका रतायनिक सगठनभी प्रृतिमें पूरे 
स्वृतन्त्न और विशेष महत्वका पाया जाता हे। हससे सिन्‍न 
क्ारोद्भधव तल्मी पांच हैं (१) रक्त (२) पैंधजम्‌ (३) पांशुजम 
(७) रूपदम्‌ भोर (५) श्याभम्‌।यह पांच मौलिक धातु क्ञार 
जनक धातुएं कहलाती हें। इन घातुओंमें से किपतीभी धातुते 
ऊप्मजन भर उंदज्जन नामक वायबव्योंका जब संयोग होता हैं 
तो उनसे जारोंकी उपलब्धि दोती है। और जिप्ततरह उक्त 
दोनों वायब्य अ्म्शीमे ऊधश्मेदिद कहछाते हैं, इसी प्रकार यह 
दोनों बायव्य क्षारोंसि भी ऊष्मेदिद कहलाते हैं ओर इनका 
रसायनिक सूत्र (घ ऊ उ) होता हैं | इस सकेतर्मे “व से श्राश्नेप्राय - 
उक्त धातु तल्लोंमेंके किसी घातुमे है । यथा जब रक्‍्तम्‌ ऊष्प्रजन 
उदजनसे मिलता हैं तो उपप्े (२ ऊ उ) और जब 
सैंधजमु ऊष्मजन उदजनमे भिन्नता है तो (मैं ऊ उ) वैंधक्षार. 
उत्पन्त होता है | इन पांचों धातुप्रोंते उत्पन्न छार सभान 
गुणी-हैं । इससे मिन्‍त चूनजमू; वारारध्‌ आदि धातुत्ते उक्त 
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ऊब्मौदिकके संयोगस कुछ ओर दढारभी बनते हैं यथ पे, पवनियां 
( एमेनियां ) ( पठ., ऊठ ) का पड, क्ाराय रूप-जों उक्त 
छ्ार तलोंके समान गुण वाला है तथापि इसे भ्रपवाद रूपसे हो 
माना जाता है। 


मिन्न २ छारों के रसायनिक सूत्र 
रक्‍्तम्‌, सेंघजम्‌. पांशुजस्‌, रूपदसू, श्यामम्‌ के 
साथ ऊष्मोदिदोंके यौगिक । 
मन्द कार सधष्य हार तीब चार 
(५ कं ऊ,) (एडउकऊ३) (रऊठढ)उ,ऊ 
(मैं, कऊक>). (ब7ंउकफऊ,) (से ऊउ) 
(पाँ,क ऊ ३) (पाॉंउकऊ३) (६ पां ऊठ) 
(सं, के ऊ,) (६ उकऊ,) (रुऊ उ) 
एया,कऊ३)।.. (श्याउ कऊ,) (श्या ऊउ) 
(चूऊउ) 
(प उ(ऊड) 
इस समय मन्दक्षारोंते हमारे सामने स्वीजेहार (पेंघ 
कज्जलेत) और यवष्षार (पाशुझु|ब्जलेत) प्रसिद्ध चार हैं। इससे 
मिन्‍न मध्यक्वार भर तीद्ण छारोंक। व्यवहार हमारे यहां बहुत 
कम देखा जाता है। _हां, इस समय साबुन बनालेके उपयोगमें 


तीन छार-दाहक सेंधज, दाहक-पांशुजज्ञार-नामसे काफ़ी लप- 
योगमें भ्रारदे हैं जो विदेशसे बतकर आते हैं | यह हार भी 


शडय, तिदोप-मीमांवा! 





बन 
- ेू सु 
हा बन 


उन्हीं तत्वोकें प्राय: ग्रीगिक विशेष हैं जिनके सथुर और अम्ल 
पे यीगिक मिद्ध किये जा चुके 6॥. 


मर 


लवगारस ओर उसका रसायनिक रूप | 
(सायन शास्त्रओं न्वबग्य तो अनेक हैं जो अ्रतेक योगिकासे 
उपलब्ध होते हैं | कमे सलोबरका खबणे (में,र्ग ऊ.(२०३,ऊ) 
लवण प्रूप (में,गऊ,.) प्रांशु गन्‍्धेत (पा, ऊ..) थ्रादि । यह 
सत्र सर्मायन शास्त्री हाप्टम लब्रण कहाते है |] वस्तिवम लवण 
बड़ हई जा लवण जनक नख्वोंतें श्राण दोते हों | जिम तरह श्रम्श 
श्रार छारके उल्याइक कुछ तत्व हैं | इसी श्रकार प्रकृमिमें 
लब॒शोत्यादक लवण जन, नोंनजन्, त्रग्मणिका श्रीर नलिका चार 
नत्न ऐसे प्राय जाते हैं,जिनको लबणजन तत्त कहा जाता दे । इनमें 
दो सत्व वायब्य और एक प्ररठवत्‌ दव पढाये तथा चौथा नेविका 
अर्थ घातऊ पदार्थ | इन तलमिंठे काइमी तल जब किसी घातुमे 
सयूक्‍त होता इेनो इनके संयोगमे लबणकी उत्पाति हेती है। यथा- 
जब मंवजम बानुमे लबणजन वाय्रब्यका संयोग ढ्ोता है तो 
इन ढोनोंके संय्ोगये सैंवव लगा (वैंल) बनता, हे बिसक्रों हम 
नित्य प्रति वाजनमें डान्तकर खाते | यधपि, हमारे अन्थोमें इसी 
एक लबणका उल्लेख पाया जाता है और जमा रुचिंकर थट 
लंब॒ण ह--जधा अच्छा स्वरोर्द इंमका हैे-ऐंसा किपी मी खदख॒का 
नहीं । बास्तवर्त मानव्री जीवनके लिए जितना यहू दपयोगी 
हैं, टतने श्रोतत नढीं। सबणोर्ति-खाद इशिते-इसोकी अधानता देंते 
हैं | परन्तु रसायन शांस्त्रमे प्र्येक्त लवण अपना मिन्‍न 
स्थान रखते ६ । 
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जिसे प्रेशर लवण जन संघजम्‌ धांतुसे संयुक्त होकर सैघजघ्‌ 
जवणका नद्भाव॒कहै, इसी अकार पाशुंजप्‌ रक्तप्‌, ताभ्,, चांदी,सोना 
श्रादि अनेक धातुएँ लेवणननते सथुक्त दोकर उक्त घतव लक्य 


बनते हैं । घानुओंकी सख्या लेगमग सतरके हैं | एक लबंगजन 
चायव्य सत्तर प्रफारका लवण देता हैं। इमीतरह नोनजयब 
वायव्यभी उक्त धातुश्रोंसे '्िल्कर उतनेहीं लबण देता है। 
इमीतरदई त्ह्मणिकः और नेलिकासी घातुओंते संयुक्त होकर सिन्‍न 
सिन्‍न उतनेही ातत्र छवण देते हें । इससे मिनन अनेक शियिल 
लवण व गोणलत्रण "जैसे ग्यौवरका लवण आदि बनते हैं | 
इसप्रकार लवणोंकी- सख्या कई सोौके ऊपर है, जिनका वर्यन 
अ्रश्रमंगिक होगा । इसारा सम्बन्धतों केवल सेवन लवणसे ही हैं 
ओर इसी एक लव्रणकें स्वदुको प्रधान रस माना है। और इसके 
ही सम्बन्ध शास्त्र कहता है--+के यह जल और अग्नि ग्रुणकीः 
अधिकतासे दश्योंमें उत्पन होता है। वास्तत्रमे लवण एक घुलन- 
शी दरब्प है, ओर हमे यह जंगम वर्गते तथा भूमिगमसे- 
या सुद्र जलते आप्त होता है, जिसके हमारे यहां पांच सात 
प्रकार माने है। यथा--गोमूत्र लवण, अनामृत्र लवण आदि ६ 
जगम वर्गया आणिवर्गक्के शरीरमें यह लवण कहासेश्राते है? 
श्रतुसन्धानसे ज्ञात होता है कि यह लवण जरामें घुल्उर 
उन उद्भिद बर्गक प्राणयों (इक्षों) में जाते है | बृढ 
लवणोंका उपयोग प्रायः घुसिमदशामें है काते हैं। इक्षोई 
लवण॒के वास्तविक रूपका विच्छेद चहुत कम होता हैँ ६ 
हमे इतोंसे सेंघव सवण,पाँयलवण भौर रक्त लवण प्रयः उपयोग 
के लिए प्रिलते हैं | इन्हीं लवणोंक्री विधमानतामें हम उन 
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वनस्पातियोंमें लवणका स्वाद पाते हैं । इन्हीं वनस्पतियोंके 
द्वारा उक्त लव॒ण अन्य श्राणियेंश्रेंसी पहुचते हैं। मलुष्यही एक 
ऐसा आणी है जे खनिज लवणका व्यवहार करता है पर संसारका 
और कोई प्राणी नहीं करता | परन्तु इसका स्वाद राचिकर होनेके 
कारण और प्राणीभी इसको खा लेते हैं | तेंघव लवण 
और पांशव लवण प्रायः शरारोपयोगी द्रव्य हैं। और इनकी 
विथमानता शरीरके मौलिक धटकोंमें मी पाई जाती है | इसलिये 
विश्वास किया जाता है कि यह एक जीवनोपयोगी सामझीमेंसे 
है। इस प्रकार यह लवयमी पंचभूतात्मक नहीं | 


कटठु और उसका रसायनिक रूप । 


चिरायता, अतीस, सनकोना भ्रादि अनेक ऐसे व/नस्पतिक 
पदार्थ हैं, जो जिद पर रखते ही मुहका स्वाद भराथेकर 
बना देते हैं । एक बार इनको खानेके पश्चात्‌ कोई भी 
व्यक्ति पुनः इनको खानेकी रुचि नहीं करता । 0तिक्तोंत्पादक 
या मुहमें चटपटाहट उत्पन्न करने वाले जो व्रज्य हैं. जेते 
काली पिच, लाल मिचे इनकी चटठपटाहटका आनन्द लेनेका 
अभ्यास जिन व्यक्तियेंकों पड़ जाता है, उनको बिना इनकी 
वियमानताके अ्रच्छासे श्रच्छा मोज्न स्वाद रहित श्रतत देता है 
पर, कट्ठ एक ऐसा रस दे कि जिसकी ओर किसी भी व्यक्तिकी 
रुचि नहीं देखो जाती | परन्तु प्रछृतिने इस रसमें ऐसे यौगिकोंको 
संगठितकरके इसमें छिपा रवखाहै जो भर रसोकी भ्रपेक्षा इसमें थुण- 
दायी श्रश भ्रधिक हेतांहे। और मानव समाज अपने दौर्घ कालिक 
अनुमवके कारण इनसे महान्‌ लाम उठाता चला आ रहा है । 


कहु श्रौर उसका रसायानिक रूप १७४ 


कट्रस विशिष्ट दृव्य अपने रप्तायनिक संगठनके कारण अनेक 
व्याधे हारक शक्ति रखते हैं । इसौलिए इन्हें रोगापस्थामें इच्छा 
रहित (विवश) हो खाना पढ़ता है । 


आयुर्वेद जिन कटरस प्रधान व्रब्योंका उल्लेख मिलता है 
प्रायः सारे के सारे ही वानस्पतिक अंगेंसे उपलब्ध किये 
जाते थे | पर इस समय इन कटुमारीय प्रधान द्वव्योंको बनत्पति 
श्रगसे शुद्ध रूपमें प्राप्त कर लिया गया है। इससे भिन्न वेज्ञा- 
निकोने इनकी रमायनिक रचना ज्ञात करके अपनी प्रयोगशालाश्रों 
में कृतिम विधि से सी बना डाला हे। इन कटुसारीय द्रग्य 
को रसायनिक जांच करने पर ज्ञात हुआ है कि यह जितने भी 
इस यर्गके कठुमारीय द्रव्य हैं, विशिष्ट ज्ञार शुर सम्पन्न दोोते हैं। 
इसे मिन्‍न सबके यत्र अत्यन्त विषश्वरूप भी हैं। इसीणिये 
_ इनका नाम तन विष रख्ला गया हे। भोर ज्ञार ग्रुण सम्पन होने 
से यह ज्ञारविदमी कहगाते हैं | रसायनिक शास्त्र चार विदूते 
ही प्रप्तिद्ध हैं । इनका रत्तायानिक संगठन निकालने पर ज्ञाव हुआ 
है के यह सब बढ़े पेचांदा रस्तायनिक रचनाके द्रव्य हैं। 
इसोलिये इस विभायके द्रब्योंक्रों रप्तायनिर्केने हारविद या तन 
बिधके नामते एक स्िनन विभाग बना कर, उसमे इनन्‍्हों रक्‍्छा हे । 
और इन बर्गेमें जितनेमी ारबिद द्रव्य वनस्पातियोंसे भिन्‍न किये 
गये हैं, उनभ कुछ विशिष्ट योगिकों के रूपसी पायें गये हैं । जिन 
बिशेष्ट योगिकोंके रूप इनमें विधान रहते हैं, वह मिन्‍न है । 





श्५द ,... तिदोष-ममासा 
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“-मस्चीदिन कुनोलिन 
/- -एचल०06 -00७7॥0॥॥8 
केड कड 
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क कड उक।| कि] र्केड 
हे ्क 
कंड 


समकुनोतिन ( ]80-00०7०४॥० ) 
कउठ॒कंड 


हर 


जृक्फे + ४ + 
हु १5च७ ॥ है कृड कड 
इन तीनों. ग्रोगिकोंका ,_म अंहिप्तमें बन देदेना ठाचित 
- मममभेते है अप्वीदिन एक ऐसा जार विद योगिक है जो विशेष 
जारीय गुण ।वैम्पान है ॥-इस ,खततत्र, योगिकर्म बढ़ी ही तम 
सुगनन्‍्ध पाई जाती है | श्राजकल इसे कृत्रिम विधि द्वारा तार- 
कोलके अंशिक श्रवणसे ऋप्त-कस्ते हैं। यह क्डुसारीय बब्यों 


तन-विषोंके ध्रम्त साम्पातिक गुण १४७ 





या तन-विर्षाय द्वव्योंका एक प्रधान अंग हेता है। (२) कुनोलिन 
यह भी अनेक तन-विषोभ पाया जाता है। (३) इसी प्रकार 
समकुनोलाॉन भी इसौका समापी संगठक तन-विषक्ा एक प्रधान 
द्रव्य है। जिसमें कुनोलिन नहीं होता, उसमें इसकी विद्यमानता 
देखी जाती है । पर कुनोलिन हा भथिकतर तन-विषोंधें देखी 
जाती है | अफीमम, अतीक्षमें, चिरायतेमे, सनकोनाके बृत्षमें, इन्हीं 
दोनें।भेंसे किसी एककी कृपा हे।तीहे। जिनके कारण उक्त वानरपतिक 
द्रव्योंके कह सारीय भाग अहिफेनिया, अतीधिन, विरायातिन, 
और कुमेन भ्रादि भें मयकर क्ठ्ठुताका रूप देखा जाता है। 
यह तन विष या कट्साराय वास्तव वानस्पातिक अ्रेगके गुणादायी 
भाग हैं, जिनको हम वनस्पतियोंके शुण, प्रभावऊे नामेस याद करते 
हैं। इसी वानस्पतिक अंगके गुणमय तत्वगों रत्तायनिकोंने उनसे 
सिन्‍न करलिया है| और इनंभेसे अनेकोंके गुण, रवसाव प्रभावफो 
अच्छी तरह जानलिया है । जिनका संहिप्त वर्णन आगे गुण प्रभावके 
प्रसंगमें दिया जायगा । यद्यपि प्रत्येक्के गुण, स्वभाव, प्रभाव 
प्रथक २ देते हैं, तथापि कुछगुण ऐसे हें जो समान रूपसे सो 
में पाये जाते है । यथा-- 


तन-विषोंके सम साम्पत्तिक गुण 
१, कोईंसी तन-विष या कुट्रसारीय द्रव्य --सब चारगुण 
सम्पन्न होते हैं | 
२, इनसे प्रायः भागे चलकर ऐसे योगिक बनते हैंजों 
अन्नघुल होते । 


श्छट _ तिदोष-मी मांसा 





7 ३, इस सर्बोका स्वाद अत्यन्त कह्ठ होता है । 


9, कुछएचक्रंकों छोड़ कर आगयः सब बिधाकत अ्रमावी 
हंते हैं । 

५, दोको छोड़ कर सर कण रूप या ठोस हेते हैं। 

६. यद शुद्ध जलमें नहीं घुलते, पर कब्जलयोगिकामें 
घुन जाते है । 

७, हाँ, इन तन बिषक्रे लवण-जो प्रायः लवण गनके 
योगिक होते हैं या पवनके योगिक पवनेत होते हैं, वह जलमें 
घुलजते हैं | श्रोर घारीय धोलोंमें न घुतने वाले तन-बिष इस 
विधिमे प्राप्त होते हैं । 

८, प्राय- प्रत्येक तन-बिष वनस्पतियोंके श्रग भमागमें अम्लिक 
मिश्नणोंके रूपमें विधमान रहता हे बोर तन-विषके या 
तार विद इस में मिले रहते हैं । यह सब एक विधिसे मिन्‍न नहीं 
हेते | इन स्बोक्रो निकरालनेके लिये प्रिन्न २ विधियां काममें 
लानी पहती हैं, यहमी मिन्न २ तन-बिषोंमें एक विशेषता है। 


हम कुचला, अफीम, धक्ा, खुरातसानी, अनवायन, 
मीठेतिलिया सनकोना, चाय तम्बाखू आदि बानस्पतिक पदथोमें 
जो मादक व गुण कारी प्रभाव या असर देखते हैं वह वास्तव 
इनमें विमान अनेक प्रकारके तन-विषों या क्षार-विदोंका ही 
प्रभाव होता है | इनमें से किसतोमें एक पश्रकारके किसीमें दो २ 
तीन २ तन-विष या काराबिद विद्यमान रद्दते हैं । कुचलेमें एक, 
पफ्नीमम दो, धतुरेमे एक, खुरासानी अजवायनमें दो, मीठातालिया 


बन 
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मं दो, चायमें एक, तम्बाखूमें एक, सनकोनामें तीन,तन-विष या 
जहारबिद पाये जदे हैं । जिनका रप्तायनिक संगठन निम्त 
रुपमें है । 
विषमुष्टीन गन्धित 
कि है छठ 4 प्‌ ऊ, ) ड़ गु धउ ऊँ 
अहश्फिनिया अहिफर्नान 
कं, ५, 34६ १३ १५ 3६ ऊँ, मे 3. ऊं। क, ५5 पके ,कठ (ऊ 
धतूरीन (गंधिठ) खुरासीन 
(कु उउ२३७प ३) ३ ५ ( क्‌ १छ उ.3 ) ठ,्‌ गे घ्‌ उड़ ऊ 
शभकिन 
कफ न प्‌ | 


तमालौीन सनकोनीन कुनीन 
कु ०उ ३ ४प 


पड ४१ क,्‌ ६3३ पऊ, के, ५3.४ प,ऊ, 
कहवीन पिप्परीदीन 
क्दठ ३० १४ऊ,नडशऊ कशउ3 ३५५ 
उपरोक्त सूत्र संत्तिप्में दर्शाये गंये हैं । यदि इनको यथा 
स्थान स्थापित करके रखा जायते। बड़ा विस्तार लेलेते हैं। यथा-- 


कहवीन का संगठन 








कृठ;प क्ऊ 
कऊ कह), ( के उ५ )--( उ,ऊ ) 
कृठझ,प क--प/ छठ 


उक्त सेगठनको देखकर आप श्रतुमान लगा सकते हैं इनका 
सगठन कितना पेचौदा है । 


१४५० त्रिदोष-मॉमांसा 





न 


इस प्रकार कट र॒स प्रधान द्ृव्यका सगठन जब हमारे सामने च्ाता 
है और इसके मौलिक तलोंकी ओर दृष्टि डालते तो हमें यहां भी 
वही कब्जल, उदजन, ऊप्मजन और पवनसे सिन्न फोई ओर 
तत्व नहीं दिखाई पड़ते | इसमें कोई संशय नहीं कि उक्त कद्॒रस 
द्रव्य जिस तन-विष (छारबिद ) के आश्चित हैं वह शुणदायी 
हनेसे चादे भूलऋर हम कहने लगजांय कि यह कहद्वरप्त प्रधान 
द्रब्य का गुण है, पर वास्तव ऐसी बात नहीं । कट्ता तन-विष 
का धम या गुण है, जेता कि हम पीछे बतला चुके हैं । 
इससे भिन्‍न अनेक द्रव्योर्मे कठ्ठता की न्यूनाथिकता का कारण 
कल्जल परमाणुओंकी सख्या परभी निमेर हे । सामान्यतः १ से 
४ तक ऊज्जज् परमाणुत्रोंके गठनमें कृत्य कठ्ठता हेती है, यथा -- 
पि्पां मधनादं, ओर४ से ८पामाझुश्रों तकमें मौठा स्वाद आता 
है। कब्जलके £ परमाणुमे ऊपर पहुचनेसे पदार्थों स्वाद 
कषापथुक्‍त होजाता है। 


 फठ॥ ) 3 
इसी तरह कितोन. (कु | फेऊ+उ, वर्गके योगिकों 
में उससे कज्जल परमाणुभ्रोंके संगठित पदा्यकद्लादी देते हैं । 


४ से७ तक मौठे श्रोर ७प्तेश्षक कपायरस प्रधान कुछ तौदण 
द्वोजाते हैं। इसी श्रकार उदष्मिल (ऊठ) म्रद्ष वाले कछल 
यौगिक उद्ध्मिलके भिन्न २ स्थलों पर स्थापित हेनेके कारण 
कोई कट्ठ, काई मीठे, कोई कषाय युक्त दह्ोते हैं। यथा-- 

दिव्योल क& उ,ऊड कट्ठ है। 
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ऊड 
यह कत्योल कम कह है- कह 
ऊुठ 


यह रेशोर्सिनोल मीठा है- 





ऊंड 


इससे सिन्न बहु चांक्रेक योगिकों की व्यवस्था 
भिन्न है । उन पर दबाव का नियम काम करते देखा 
जाता है। जितना अ्रधिक वाह्य परमाणुओं का दवाव चाक्रिक 
योगिक पर प्रडता है, उनका स्वाद उतनाही कठ्ठ होता है। 
इस तरह स्वादके सम्जन्ध्भ काफी अज्॒सन्धान हो चुका है । 
जिस तरद कखज॒ल,उदजन, ऊष्मजन ओर पवन इन चारही तत्वोंके 
मिन्न २ संगठनके कारण मधुर, अम्ल स्वाद देखे जाते हैं,उसी तरह 
कट्ठ का भी देखा जाता हे । इस अकार स्वाद रसायनका विवेचन 
इस छोटीसी पुस्तकमें देना हमोरे लिये सम्भत्र नहीं | 


धातरवीय रस 


धातुओंके जिद्वापर स्पशे करनेसे एक श्रकारका स्वाद श्रतात 
हे।वा है, जिसको मनोविज्ञान बेचा छटा घातवाय रमनाम देते हैं । 
पराक्षाओंसे देखा गया है कि जब तक कोई बस्तु जलते न 
मिले भर वह घोल रूप प्राप्त न करे, तत्र तक जिददवाको उसका 


श्श्क्‌ निदोष-मीर्माता 


स्पर-रस सम्बेदन नहीं हे।ता। पर, हम देखते हैं कि कुछ धातुओं 
को यथा ताम्न और यशदकी छड़को-एक साथ जिहवास स्पर्श 
कराया आय तो हमें एक प्रकारका रस सम्बेंदन होता है भ्ोर 
उससे एुक श्रकारका स्वाद अनुभव होता है जिसे धातरववाय 
स्वाद कद्दते हैं । इससे सिन्‍न कई ओर धातुश्रोंमं भी इसी प्रकार 
का स्वाद देखा जाता है, जिसको धातवीय रस या स्वादका 
नाम दिया गया है। कई घातवीय ऊष्मिद सी कषाय, मधुर, 
कु भ्रादि सम्बेदक होते हैं, इसको भी कई धातवाय स्वाद 
का नाम देते हैं | 

कई वेज्ञानिकोंका कथन है कि धातुश्रोभं विधत्‌ चुम्बकौय 
शक्ति पाई जाती है, मिसके कारण हमें स्वाद सम्बेदक द्ोता है | 
वास्तवर्म धातव पदार्थ स्वयम्‌ स्वाद सम्वेदक नहीं । खेर, 
हमें यहां इस विवादसे कोई श्रयोजन नहीं | हसारा तो घुख्य 
विवेष्य विषय शास्त्रीय पट रसोंसे हे | इसाौलिए हम इस घात- 
वीयरसके ऋगड़ेको यहाँ छोड़ते हैं । 


कषाय और तिक्‍त रस नहीं 

जेसाकि हम पीछे बतलाचुके हैं, कषाय भर तिक्त ल्वादी 
दोनोंदी स्पश सम्वेदक है | इनका प्रभाव रस सम्वेदक तन्तुओं पर 
नहीं हता प्रत्युत जिहवाकी त्वचा पर होताहे | कहीं यह श्राप न समझ 
लें कि जिहववा केवल स्वादका दी सम्बदेक श्रेग है । नहींर जहा एक 
और निहामें स्थाद अहण करनेकी शक्ति है इसके साथ उसमें 
स्परी अनजुभवकी सी श्वेत है। दूसरे वाह्मत्नचाकी अपेज्षा यह 
अधिक कोमल» हनेके कारण त॑ौदुण व कषाय प॒दांध जिनका 





कषाय ओर तिवतरस नहीं १४६३ 


तचापर न्यून प्रहषऊ व संकोच प्रभाव होता है, जिद्वापर अधिक होता 
देखा जाता है। जाल मिच या काली मिचेकों पीसकर लचापर 
लगाइये, पश्चात्‌ जिहवापर लगाइये, जिहुवा त्वचाकी अपेक्ता शीम 
ही चरपराहटका पता देगी। इसातर्‌ह कंषाय श्रधान द्ृव्योंका 
संकोच प्रभाव लचा की श्रपेद्ञा जिहवा पर शीघ्र होता है । 
दूसरे इनके स्पशेका प्रभाव इतना तत्रि हे कि हम इसकी तीमताके 
कारण स्पर्श सम्बेदनके स्थान पर रख सम्बेदनका अम होजाता 
है। जिमे हमारे पुराने विचारोंने विश्वासमें परिणतकर दिया 
है | यह कमी नहीं हे सकता कि हम स्वाद का अलुभत्र लेते 
समय स्पशोलुमवर्ते सून्‍्य रहेँ | वरद्‌, यहां तक देखा जाता है कि 
यदि हम किसी वल्तुके स्वादका अठुभव्र लेरहेंहों, वह वस्तु भ्रच्छी 
गन्धमें पूेही तथा उसमेचारपरापनसी दो तो हम स्व्रादको 
ठीक तौरपर नहीं बता सकते । अनेक्रीबार परीक्षा लेने पर यह 
वही देखा जा चुका हे--कमी गन्ध बाधक होता है, कमी स्परी 
ओर कसी सुन्दर रूपमी । निततरह वनस्पतियोंके अ्गर्मेस 
विश्लेशर करके कटुसारीय तन-विष द्रव्य ्िन्‍न कर लिये गये 
हैं इसो प्रचार वनस्पतियोंसे उक्त कषाय सारीय तथा तिवत्त 
सारीय अशको मिन्‍न कर लिया गधा दे। जिनका नाम कषायनिक 
व तिकतनि है और हनका रसायनिक सगठन सिन्‍्न प्रकारका पया 
जाता हैं । 


कषायिनका रसायनिक संगठन का मूल सूत्र । 


् 


कक ५ उं६॥ ऊँ६ 
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विशेष संगठन- 


(कड) क्‌ (ऊठ) क उ >---क (कडोकरंस 
ऊड) क ककऊ,.कऊ 
्क (ऊउ) क रा कउ ककंऊऊड 


तिक्तीनका रसायन सूत्र । 
के उ 


क,५ उ& १५ अथोत्‌ 
[/ 
प्‌ 
प्रत्येक बनस्पतिंम यह कषाय सारौय द्रव्य कषापिन एक ही 
प्रकारका पाया जाता है। हा इसके अम्ल तथा इसके और सिनन 
मिन्‍न यौगिक अवश्य कुछ अभ्तरके पाये जति हैं। कषायिन 
कषायरसका मूल द्रव्य है। इसी प्रकार तिकतीन चरपेरपनका। 
तिक्तान प्रबल भ्रदषेक करोदक पदार्थ है | 
विपाक वीये पर कुछ विचार | 
इस प्रकार षटरसोका किसी भी ऐसे तल्वोंसि सम्बन्ध नहीं 
पाया जाता, जिनको हम प्रिदोषसे सम्बन्धित कर सके | कई 
व्यक्ति कह सकते हैं कि इन घटरसोंके विपाक द्वोनें पर उनका 
जो वीये व प्रमाव हे वही रसका शभुण प्रभाव माना जा सकता 
है। क्योंकि रसके साथ विपाक भौर वीये प्रभाव भौ तो लगे 
हुए हैं । जिस तरह हम शरीरमें तौन दोषोंको प्रत्यक्ष नहीं देख 
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सकते, इसी प्रकार रसके विपाक परिणास व प्रभावको प्रत्यक्ष नहीं 
देख सकते । परन्तु, इनके सम्बन्ध शास्‍स्त्रका जो स्त है उस 
पर विश्वास करना पडता है यथा--- 


विपाक--- 
जठरेणारिननायोगाद्‌ यदुदेति रसान्तरम 
रफ्ताना परिणामान्ते सविपाक इतिस्मृत:। 
जठरकी श्रग्निके योगसे जो द्रव्य रस पकक्‍कर एक रूपमें 
दूसरे रूपको प्राप्त दोते है उसका नास विपाक है| 


विपाक परिणाम 


कटुतिक्त कषायाणा विपाक: ग्रायश कट 
अम्लो उम्लं प्रच्यते स्वादुर्मघुर॑ लक्णस्तथा । 
कंट्तिक्त कषाय रस वाले द्रव्य का विपाक प्रायः कट होता 


है, भ्रम्ल रस दृब्योंका अम्ल भ्रीर मधुर रस व कवणाकत द्रव्यों 
का विपाक मधुर होता है । 


भूत अ्रभावातिशयों द्रव्य पकेरस (स्थित: 
चिन्त्या चिन्त्य क्रिया हेतु वीये घन्वन्तेरमतम्‌ | 
जो द्रव्य भ्पने तात्विक प्रसावकी अधिकतासे विपाक कालमें 


स्थित, चिन्त्य आर अचिन्त्य क्रियाका कारण देखा जाताहै, उसका 
नाम वैये हे । अथवा--- 


१५६ “7 ब्रिदोष-मामांता 


बिन 


यत्र अचिन्त्य क्रियाहेतयाद्रव्य रतादीनां स्र। 
कर्मणि स्वमाव लिद्वाशाक्तिः । 


जो अचिन्त्य क्रियाका कारण--ह#व्य रस, विपाक द्वारा 
अपने २ कर्म करके उत्पन्त हुई२--स्वमाव सिद्ध शाक्ति है,उत्तका 
नाम वीये है| 
किप्त २ द्रव्यका रस द्वारा विपाक कालमें क्या परिणाम 
हेता है  इमके तम्बन्धमे शास्त्र कटता हे--इसका बेहुत शा 
माग चिन्ननासे परेकी वात है। परन्तु, जो अश चिन्तवनमें 
आता है या जिसका भलुभर्व हेता है उसको वीये कहते हैं। 
यथा-- 
उष्ण॒शावगुसोत्कपात वुर्षेवीय ट्विधास्मृ्त 
यत्सवैमारिि सोगोय दृश्यते भुवन त्रयथ । 


द्रव्योम जो वीये है, वह उष्य भोर शीत युर्योके उलषते दो 
प्रकारका है| वह भरिन सोम (जल) रूपसे जगत दृश्यमान्‌ हूँ । 


आत्रेयजी वी।गैके -सम्बन्धमें कहते हैँ कि- 
न वीर्य कहते क्रिल्चित सर्वावीय कताकिया | 


जो द्रव्य वीय रद्दिित हैं, वहन कुछ बना सकते हैं न विगाई़ 
ही सकते हैं। अथोंत्‌ वीये ही द्रव्योमें गुण, प्रमाव-प्रधान 
अग है । इसका अमिश्रय्य स्पष्ट है कि रसोकी श.वत जो द्रव्या- 
झित है, वह वीपे रूप ही है । रसोंका व्यापारभी वीपरूपमें ही 
होता है। वॉर्यके सम्भन्धमें दूसरा अन्थकार कहता है वर्यिंसे 
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ही हमें शीतोष्णका साव होता है। अब प्रश्न यह उठता है जन्र 
शौतोष्णसे वीगेक हम्बन्ध है तो निम्न लिक्षेत गयोंका भी 
सानना चाहिये यथा-- ं ः 
तौचिएँ रु मृदुस्निष्य लघृष्णं गुरु शाविले। 
वीर्च अष्ट विधिं कावत्‌ परदन्ति शास्त्र पंडितः ॥ 
केचित्‌, वीये तौच्ण, रुष, मृदू, स्निग्प; लघु, उष्ण, 
गुरु, सातल आठ प्रकारका शास्त्र पंडित कहते हैं ।“ - 
यह तकंनाश्रोंका ही परिण म हैं कि एक शास्त्र शीतोप्ण 
मेंदते दो प्रकारके वीर्यका प्रतिपादन करता हे | दूसरी ओर दूसरा 
शास्त्र आठ प्रकारका चतलाता है । हर 
उक्त शास्त्र विवेचन पर -विचार करनेसे बीगैके सम्भन्धमें 
यह परिणाम निकलता हैं, के रसेंकी शक्ति, बीये है, तथा वीर्य 
और द्रव्यके गुण दोनों एकके पय्योय वाची हैं-ओर यह शास्त्र 
सम्मत बात भी दिखाई देती दे यथा-- 
गुणागुराश्रया नोक्वास्तस्वाद्त गुणान्‌ गिषेक | 
विधादद्व्य गुणान्कर्च-- न्‍ 


गुण गुणोंके आभय नहीं,इसीलिये वेच रसके ग्रुणोंकों द्रव्योंका 
गुण जाने । जिसताह शास्त्रोंमें लघु गुर्वराद २० गुण दब्योके 
आशित भाने गये हैं, इसी तरह मधुर अम्लरसभी द्रव्याजरित 
माने गये हैं। जिसतरह दन्योके गुणको द्वव्योंका करियात्मक परिणाम- 
माना है, इसी अकार द्रब्य-सका विपाक परिणाम-जिसको वीर्य 
माना है, उसकासी तो क्रियात्मक परिणाम शौतोष्ण संझ्क वीस्‍्ते 
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(गुण ) ही है । जिसतरह द्रव्योके साथ गुर्णोका समवाय 
सम्बन्ध है, इसी तरह द्रव्योके साथ रसकाभी है, ऐमी अवस्था 
दब्यंके गुण श्रोर हब्यके रसफा परिणाम (वीर्य ) क्‍या किसी 
अशर्ममी मिन्‍न होस ते हैं ? यदि इसको गरुणते सिन्‍न माना 
जाय, तो शीत-उष्ण यह द्रत््योंके जो दो गुण मानेहें इसका स्वरूप 
शरीरमें-मिनन ही रूपमें प्रकट होना चाहिये तथा त्रौय॑के शौतीष्ण 
प्रमावका रूप मिन्‍न | पर ऐसा दंखनेमें नहीं श्राता । न शांस्त्र्मे 
ही इसका कोई विवेचन मिलता हैं। शरीरमें वीगैकी उष्णता व 
द्न्योंका उष्णत्व प्रसाव किसी अभ्रवस्थामें भी भिन्‍न २ नहीं देखा 
जाता । जहां शारत्रमें “रूक्षः शीतो गुरुः स्वादु” लिखा होता है 
या 'शीत्तपाके कठुल्घु:” होता है वहां शीतका श्रम्िश्राय कोई और 
नहीं हता, न शीतपाकका भर ) आत्रियजी गेहुको 'स्वादु शीतलः” 
कहते है, जिसका भ्र्थ यहतो होह्दी नहीं सकता कि गेद्टूकी रोटो 
खाते२ शरीरमें शीतलता आने लगतीहै | श्रत्तुत, इस शीतलताका 
अर्थ इसके विपाक परिणामका ही बोधक दे | जिसका स्पष्ट अर्थ 


यही किया जासकता है कि गेहूं शीतवी३ या शीत थणयुक्‍त 
द्रव्य है । उक्त ।विवेचनसे पाठक समरगये होंगोके बं)य भोर 


युय दो सिन्‍न २ शावतियां नहीं । गुणोंका स्फुटरूप शरीरमें ही 
प्रकट होता है, वीयेका भी शीतेषष्ण श्रमाव शरौरमें हो स्फुट हेतारे 
इसलिये दोनों एकद्दी प्िद्ध होते ६।हां ! जो व्याक्ति इन्हें 
मिन्‍न २ सप्रसते हों वह कपाकरके इनका ।मेन्‍नताकों स्पष्ट 
रूपसे सिद्ध: करके दिखलावें। हम इस गोरख धन्वेकों यहां छोड़कर 
अब रस, विपाक, वीये प्रभावका वैज्ञानिक उल्लेख रखना 
आहते है भोर पाठकीकी यह दि्वला देना चाहते कि जैसे कुछ 


रेस विपाकका विवेचन १४६ 


विचार इसके सम्बन्धमें भाप सबके हृदयों। जम चुके हैं, बहुतददी 
अमात्मक हैं | 


रस विपाकका विवेचन | 


सबसे पृ देखने योग्य बात यह दे कि हम जो कुछ खाते 
है, उसका शरीरमें पहुचकर क्‍या रूप बनता दे? तथा मनन २ 
रसयुक्‍त द्वव्योंका रूप क्‍या बनता है ? यह आप अच्छी तरह 
जानते हैं कि हम नित्य प्रति चलते हैं, फिरते हैं, अनेक प्रकारके 
परिभ्रप्त करते हैं, लिखते हैं, पढते हैं |] इन सोरे काये व्यापारों 
में हमारे शरीरकों शक्तिका हास होता रहता हे | दइसमारी 
श्रवस्था जब बहुत है। कप्त होती है तो इस झयके साथ हमें 
अपने शरीरको बढानेके लिए भौ कुछ विशेष शा्तकी आाव- 
श्यकता होती है । इस हय पूर्ति श्रोर शरीर बृद्धि के लिए 
हमारे पास एक साधन है, भोजन | हम खाथ दब्योंके द्वारा 
ही अपनी उक्त हाम होती हुई शक््तिकी पूर्ति तथा ब्वाद्देके 
लिए मी कुछ विशेष शक्तिका संचय करते हैं । हमें यह भी 
मालूम है कि हमारे मोजनीय हब्य एक जैप्ते रूप व स्वाद वाले 
नहीं होते । कोई हरा शाक पात है, तो कोई पीला, लाल, 
सुफेद फल या दाज्ञ अयवा मास्,गेरू, चावज्ञ हैं । छोई मीठा है,तेे 
कोई खटा, निम्कीन आदि । इम तरह अनेक रूप व स्वाद वाले 
पद मुंहमे किश्वित देकर जब हमारे शर्ररके सौतर पहुँचते हैं 
तो उनका अवशेष साग (मल) अपली रूपमें नहीं देखा जाता ' 
न शरीरमें विधनान्‌ उत्त जैध्ा छोई पदाथे हो मित्षता है । 


इन बातोंकी दलनेसे यह मानवा पड़ता हं--हम जो कुछ 
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के कनाने, न ] न्ब्क रा ] न 


खाते हूं शरीरमें पहुंचकर वह वस्तुएं उमी रूपमें नहीं. रहतीं 
प्रत्युत वह चर0एं. शरारेके उपयोगी शरौर जैसे द्रव्यके किय्ती 
रूपमें बदल जाठी हैं । यह- वस्तुएं केसे बदलती हैं ! हनमें 
क्या २ परिवतेन आताहे ? भर किन कारणोंते भ्राता है ! यह 
इस निबन्धका विवेच्य विषय है । जिसकी हम भत्यन्त सक्तेप 
में बतलावेंगे 

शास्त्र तो बतलाता है यि संसारके जितने भी द्रव्य खाथो- 
पयोगी हैं या जो नहीं हं-उन्हें मानवी कुशग बुद्धि ने बना 
लिया है-वह, सारेंके सारे पदूसमय हृव्य हैं । इन पदरस 
प्रधान द्वव्योंकी खाकर जब हम उदर में पहुंचा देते हूं तो 
उदरमें पहुंचकर यह ष८ट्रसीय पदार्थ तिल प्रमाण अम्निके द्वारा 
पृककर कट, तिक्‍त, कषायरस धघान #व्य-कद्ठरसमें, भोर अम्ल 
प्रधान द्रव्य धम्ल रसमे, मधुर तथा लवणरस प्रधान द्रव्य मधुर 
रस्में परिणत हो जाते हैं। ६स ।त्रेविध रसमय रूपकी विपाक 
कहते दें। इसी विपाकित रसमय द्रव्य द्वारा हमार शरारिकी 
की क्षय पूर्ति वब्द्धे होती ह। इन्हींसे हमारे शरीरको शाकित 
मिलती है। हसोी विपाकित र्ों द्वारा श्राप्त शाक्तिका नाम 
बोय या बल है । और इसी वौयंकी या थीये रूप अविन्त्य 
शक्तिका नाम प्रभाव हे; जिसके द्वारा हम रोगोंका निवारण करतें 
हैं। पर भ्राधुतिक अजुतन्धानसे इसमें सच्चाई लेशमात्र ही 
मित्रती है । । हो 

हम पाले बतला घुके हैं कि हमारे शर्गरकी! रचना, 
पांच तलोते नहीं, प्रद्युत १७ तत्वोंसे हुई है । जिसका -मुख्य 
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घटक अभानैद नामका जीवन मूर्लाय व्व्य है | हमारे शरीरकी 
प्ीणतामें एमी श्रथ्ाजेद अ्रशके घटने या इससे निर्मित शरीरा- 
वयबोंके नष्ट होनेका नाम क्षय है । हमारे नौवन व्यापारमें 
जिस शक्तिका ह्वास होता है, वह अरश्नाजिदाय भाग है । इसीको 
हम भोजनके द्वारा प्राप्त करनेकी चेष्टा करते हैं | हमारा 
शरीर भ्रत्येक मोजनीय द्वव्योंसे तैन प्रकारके सारबाद वस्तुभ्रों 
को आ्राप्त करता है। जिसमें का मुझ्य एक अखाजीदीय पदाथ है 
भर दूसरा पदाये कब्जलेंदित श्रथवा श॒क्री है । तीसरा 
उदकेज्जलेत या सस्‍्नेही पदार्थ हैं। अ्रखाजेद १८ भ्रक्ारका है 
जैसें-भ्रढकी सफेदी, अंडेकी ज्दी जिमको श्रेंडप्तित, अरडपित 
कहते हैं | इमीतरह बृत्तोंमें तथा श्राणियोंक्रे शरीरमें उनकी 
रसायनिक रचना भिन्न २ दहोनेके कारण उनभसी श्रस॑दिज व 
पौष्यानेंद कई प्रकारक्म देखा जाता दै। इस आखजिद व 
पोष्याजद एकत्ो प्रत्येक खाद्योपयोगी द्वव्योर्भे से शरीर अहण 
करता है| दूसरा कज्नलोदेत जिसमें निशास्ता या माड़ी और 
प्रत्येक अकारकी शकराएँ सम्मिलित हेँ,पह सभ श+री कद्दाते हैं। 
इसको भिन्न शरीर अहण करता है । तीसरा उद््‌ऋज्जलेत जिश्वमें 
घृत्त, तेज, वसा, मब्जा भादि सम्मिलित हैं, इसकी ।भिन्‍न रुपमें 
शरीर अहण करता: है। अभ्रजिदीय द्वव्य शरीरके पोषणार्य सुख्य 
घटक गिने जाते हैं। भोर शारकरी व स्नेही गौण। 


हम जो कुछ खाते हैं, दमारा शरीर अपने अन्त्राशयक्तो 
पाचनशक्तिस्ते प्रत्येक पदाथको हन-तानही रूपमें विभक्त करके 
ग्रहण करता है। सिन्‍न २ खाद्य दब्योमिं उबत तौनों सारवाद्‌ दन्योंकी 
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कितनी २ मात्रा पाई जाती है। यह हम एक संक्षिप्त सारणी 
द्वारा व्यवत करते हैं | 
- खाद्य द्वव्योंमं पोषक पदार्थीकी मात्रा 
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इन बस्थुओंसे मिन्त अनोन्द्रिक पदार्थों निमक श्रौर जलवायु 
सी हैं लिनकी शरीर दो भावश्यकता होती है । 


इन द्ब्योंमं से जेसा कि इमने पाछे बतलाया ३--शरीर 
अद्धजिदीय पदाथों को अस्नजिदीयके रूपमें ही बदल कर अहण 
करता है । अख्रजिदीय बसल्तुएँ साधारणतया कुछ लवयाक्त 
ओर अंडसितोद कुछ फीके होते हैं । चाहे अस्नजिदीय फीक हो 
या लबण युक्त शरीरमें पहुंच कर सब लवणाकत होजाते हैं। 
इससे भिन्न शार्षरी पदार्थ भी फ़ोके और मधुर हेते हैं, निशार्ता 
या माँड़ी फीकी होता हे | पर शरीरमें जाकर यह सारेके सर द्वाक् 
शकरामें बदल जाते हैं धौर बह द्रात्त शर्करा शरोरोपयोगी शेप 
बदलकर रक्तमें खपत है। भभोत्‌-मधुर दृन्य और कुर्श फोडे 
द्रम्योंका बिपाक मधुर ही होता है । सनेही पदाथों का जैसे तेल, 
घृत इनका कोई रसमय रबाद नहीं हेतता |पर यह सबभी 
शरीरोपयोगी स्नेही पदा्थोके रूपमें बदलते हैं। भर्थोत-इनका 
परिपाक स्वाद रहित हैं देता दे । हां, निमको १। खाद बिपाकम?ं 
निमकीन ही रहता हे । इस प्रकार भ्रम्ल पदार्थ जेते इमली, 
निम्बू भादि इनका अम्लत्व नछ हेजाता है भौर इनसे शिशिल 
लवण बनतेह । जैसे-क्ज्जलोत, गन्धेत्‌ भाादि। इस तरइसे परिपाक 
कालमें दोनेवाले परिवतैनसे न तो बद्रसें का फोई सम्बन्ध है, 
न कोई भहत्व देखा जाता है। विपाक का झाभप्राय तो यह दे 
कि जो कुछ हम खाते हें वह हमारे शरोर योग्य बन जाय। 
इसकी बनानेके लिये हमारे शरीरसें कोई अ्रग्नि नहीं, श्रत्युत 
प्रत्येक प्रकारके शरीरोपयोगी खाद्य द्न्यों को एक रूपसे दूसरे 
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रूपमें बदलने का कार्य करनेवाले शरीरंकी अन्न-प्रणालॉमें विधमान 
फुछ आन्यमेंके रस हैं। इन ग्रन्धियोंके रप्तोंरें' सी प्रनेक प्रफारके 


पाचक सन्धानी, नाभके मिन्न २ प्रकारके उत्मेरक जैब होते हैं, जो 
प्रणाली युक्त अन्धिके रप्तम रस कर उक्त भोजनमें_ मिलते रहते हैं, 
जिनसे भक्त द्रव्यमें रसायनिक परिवत्तेन आने लगता हे | 

& उक्त ग्न्वियोंमें से तीत्र अम्ल श्रोर तीत्र त्ारोंका घोलमी 
रसकर आता है, ओ हन रसोंके साथ थ्ुक्त दब्योमे प्रिलकर विशेष 
छ्ागीय व अम्लीय पदार्थों का विश्लेषण करता रहता है ओर उसके 
संयोगसे शििल लवण बनते रद्दते हूँ, तथा स्नेही ह््याध सन्‍्धान 
हेकर उनका कांदव बना करता हैं । इस तरह वह रस पुनः शरी/में 
खपनेके योग्य तय्यार हेता जाता है। इस अकार निमकीन और मीठे 
रसाका परिपाक अवश्यही निमक्रीन व मौठा माना जा सकते। 
है । निम्रकीनरसका मीठा विपाक नहीं बनता, न कट्ठतिक्त 
कषायका कठु | जैपा कि हमारे श्रार्चान शास्त्र बतलॉते हे | 
कट्ठ श्रःरीय द्रव्य कह वर्ग हैं, जो तन-विष नहीं उनका विपाकमी 
मधुर हेता है। जो क्षारीय हैं उनका आयः विपाक कह्ठ या 
लवणाक्त होता हैं | क्यें।कि ज्ञारोंडा शरीरमें भ्रम्लोंसे रसायनिक 
संयोग होता हे भोर वह शि।विल लत्रण में बदल जाते हैं। इसतरह 
परिपाकका जो शास्त्रीय सिद्धान्त है वह पारिवामें ठीक नह 
उतरता, न रसोंका जिप्राक कालमें कोई महत्तही पाया जाता है। 
रसकातों सम्बन्ध जिह्ठा तकही सीमित है। जहाँ सोजन कठके, नीचें 
उतरा, वस न उसका रपासे सम्जन्ध रहता है, न उपहे विपा क्ाव हथा 


में रपेंक देखनेंकी आवश्यक्रताही प्रतीत होती हैं। इसतरह षट 
रत-वेपाक सिद्धान्तका कंठके नौचे जाकर अन्त ह्ोजाता है । 
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“- चीये प्रभाव का विवेचन; . . _< - 
कई वैध अबसी कह सकते हैं कि खाधथ द्रव्योंमें यदि. रसका, 
प्रधान्य न भी सिठ॒दो, ओषध दृब्योंसे तो प्रत्यक्ष सिद्ध देसक्ता 
हे । जिन हज्योंकी हम औषध तुल्‍ल्य समझ कर छेते है और 
किसी विशेष रोगावस्थाममें लेते हैं, उस समय उनसे लाभ 
दोता है। यदि शास्त्रीय पक्ष सही नहीं, तो ओषध रूप ब्रव्यसे 
लाम नहीं हैना चाहिये। परनहीं, इसके विपरीत जेसा-कुछ शारत्र 
आदेश करता है उसके »अनुसार हम ओऔषधियोंका। चाय, प्रभाव 
देखते हैं; फिर किस तरह -मानलेंके इससे सच्चा३ नहों। हम 
इसकासी समाध,न संकेपमें हो करेंगे । 
अन्यकारोंने द्रव्योंके परिपाक परिणामों वीये सान। है। जो 
प्ुक्त-द्रव्य,र्स बनकर शरीम स्रात्य रूपद्रो अप्तहे जाते ह।जिनकी 
किसी विशेष राक्तिका हमें शान नहीं होता, उन्हें शास्त्र सोम्य 
वीर्य कहता है। पर - जिन द्रब्योंका विषाक होकर रेस बने 
और उसका सात्य रूप दोनेके समय विशेष शक्षिके रूपमे 
झनुभवहो यथा---माँत सोजनके पश्चात्‌ शररिमं विशेष 
उष्णताका अतीत होना | चावलोंकी सीतल माइंमें या सक्र 
पीनेसे शरोरमें शैत्य प्रधान चिन्होंका आईसाव होना, भ्रादि--- 
इसके बी माना है । कुछ शास्त्रोंका मत है कि वीर्येसे अभिप्रय 
द्रब्योंकी गुणमयी शक्तिसे है, ण्ह ठीकमी परद्वीत होता है । 
क्योंकि, शीतउष्ण नामसे दो भिन्न २ शक्ति नहीं, जैसाकि इस 
पीछे पृष्ठ पर बतला चुके हैं। बल्कि, देखातो यह जाता हे कि 
जो ब्यवित निवेल हैं, जिनको शारीरिक शाक्ति किसी रोगके कारण 
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या अकृति बिरुद्ध भ्राचरणकें कारण क्ौयहो जुकी है) 
उन्हें साधारण खाथ द्रव्य गेहूँकी रोटी, उद्देढो दाल ,चनेका यूष, 
सी अत्यन्त उण्णवीर्य लगता है । 

चनेका यूष पैतिहे उसके परिपाक कालमें चित्त-आन्तरिक - 
उष्यतासे व्याकुल होने लगता है । चांवल खानेसे शेताधिक्यके 
चिन्ह दिखाई देते हैं। पर जिनकी शारीरिक शक्ति बलवान 
है, अभात्‌ शुरीर निरोग है; गह अखडे, मांस भ्रादि ठष्ण वीगे 
कहलाने बाले द्रव्य काफ़ी मात्रा खाजाते हैं, गर्मीके दिनोंमें 
खाजते हैं। उन्हें इनकी उष्ण वीपैताका कोई मानतक नहीं होता । 
चास्तवर्म यह शीतता या उष्णता पदार्थोकी शक्तिपर उतनी निर्भर 
नहीं, जितनी कि अपनी शारोरेक शक्तिके साथ सम्बंधितहै। 
यह किसी से छिपा नहीं कि हमारे शरीरका उचाप सदाही एक 
निरिचत सीमाके भीतर बना रहता है। और इससे मिन्‍न यदि 
क्िप्ती वाह्य कारयते या चान्तरेक कारण द्वारा उद्॒भूत उत्ताप या 
शीत शरोर पर ्रमाव डर्ले, तो शरीरमें यह क्षमता देखी जाती 
है फि वह इसे रेके--शरीरमें एऋ निश्चितसे भ्रधिरू उत्तापको 
या शीतको बढ़ने न दे। स्वस्थ शरीर इसप्रकृति स्थापनौया शक्तिप्त 
परिबद्ध पाया जाता है; पर रोगी या प्रकृति विरुद्ध ब्यमिचारी 
महुष्य अपने भ्राचरणके कारण इस शक्तिको नष्ट कर देता ह। 
इसीलिये उसका शरीर साधारणसे सावारण शीतोष्ण पदा्थोंसे 
प्रामावित होता है । 

यह सब को झ्ात है कि हमारे शरीरका उत्तापम्रान स्व॒स्था- 
पस्थामें ६८| फारन हेट निश्चित डर | जिप्तका स्पष्ट अभ्रमिप्राय 
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यह है कि हमारे शरीरमें सदा एक स्थिर अठुपातमें उत्ताप बना रहता है। 
जिस बाह्य या अन्तरिक दृब्योंका उत्ताप-परिपाक कालमें 
उत्पन्न द्वेता हैं-शरीरके स्थिर उत्तापके समतुल्य हे! तो 
हमें उत्तका कोई सान नहां हे सकता | यदि बाह्य प्रसाव या 
आान्तिरिक प्रभाव शरीरस्थ उत्तापसे न्यूनाधिक हे! तो उसका पता 
शरीरंदे देता है । आप इसको बाह्न व अन्तर देनें। स्थानों 
में परेद्ा ले सकते हैं । यथा--प्रथम एक उष्ण जल जिमका 
उत्ताप €८] फा० से ऊपर दो, एक तरफ रखेये, भोर दूसरों 
श्रोर उकठ उत्तापते नौचे का सोतत नल रखिये | एकह्दी हाथ 
की मिन्न २ अंगुलियां एक साथ उन दोनोंमें ढालिये, आपको 
अतुभव द्वेगा कि एक जल सीतल्त है दूसरा उष्ण । इससे स्पष्ट 
हैके जो वस्तु हभोरे शरीरके उत्तापस फम्र उत्तापकी है, वह स्पेस 
सीतल लगेगी, जो अधिक उष्ण हैं, वह स्पशैसे उष्ण लगेगी। 
इसी प्रकार खाय द्रब्प सी-जो शरीरमें जाकर सित्र २ मात्रा 
उत्ताप सजनक हैं उनकी उत्ताप मात्राकों सालूम करके यदि 
उचित अड॒पातमें सेवन करें तो हमको परिपाक कालमें 
इनके प्रभावका कोई चतुभव न होगा । यदि अधिक शीत, उष्ण- 
कारी पदार्थोंका सेवन किया जाय तो उनके शीत, उय्णत्वका 
अनुभव देता है, इसको भाप नाप करभी देख सकते हैं । 
इस तरह शीत, उष्पही मिन्‍न शक्ति नई। प्रत्युत हमारे शरीरकी 
अपेज्तासे मानी जाने वाली उष्णताकी कप्तीका नाम शीत तथा 
उष्णताकी वृद्धिका नात्न उष्ण है । और रेगावस्थामें जज्ारे 
शरीर निनेल होता है, उत्तापकी मात्रा घी हुई होती है, उस 
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तमय उक्त सात, उध्य प्रकृतिकी वैध इसलिये देखते हैं-कि को 
वस्तु इसे-दी जानेवाली हे, वह यदि अधिक उष्णता उत्पादक है 
और शरीरकी प्रशृतिमी उष्ण हो तो-ऐसी ओषधके या द्ृव्यके 
देनेका परिणाम यह होगाक़ि शरी(का उत्ताप ओर बढकर ज्वरका « 
रूप धारण करलेगा। इसीलिये उस अवस्थामें एसे उत्तप सजनक 
द्रव्य न देकर उसके विपरीत शीत-उत्पादक द्रव्यों|ड्री योजना 
करते हैं । जिससे शशरवी प्रकृति साम्यावस्थामें आजाता है | 
इस शीतोष्णका सम्बन्ध किसी ओषध जन्य दीये विशेषसे 
नहीं । यह द्वव्योंका स्यूनाघिक उत्तप सजनन धर्म माना जा सकता 
है । जिसके द्रव्योंका एक साधारण शुणभी कह सकते हैं। हां 
याद वीगैक। द्रव्योंका गुणह्दी माना जाय तो सी।तेष्ण ही उसके दो 
गुण नहीं माने जासकते, भ्रत्युत भर गुणोंके साथ इन दोनोंको भी 
गिना जा सकता दे | इस अवस्थार्मे 'यद्वे इनको द्रब्योंका साधारण 
गुण मानलेंतो फिर शीतोष्ण नामसे द्विघावीय शाक्षि मिन्‍न नहीं रह 
जादी, ग्रत्युत यइ उन २० ग्रुणोंके ' अन्तगत भा जातेहं। 

दमने तो जहा तक समभा दें इसपर बिचार करनेसे इस 
परिणाम पर पहुंचे हैं कि बीये श्रोर्‌ गुर पर्य्याय अर्थमें $। लगते दें । 
दम पीछे गुणोंके विवेचनमें बतला चुके हैं कि जिनको शास्त्रकारोंने 
बस गुण माने हैं वह वास्तव बीस नहीं, दस ही.बनते हैं। दूसरे; 
यदि परिपाक कालिक अवस्थाका रेकर इन शुणोंका-अथ ज़गावें कि 
यह द्रव्य पचनकारुमें सारी हैं, गरिष्ट हे, यह दब्य पचनकाल -_ 
में हल्का है, शाप्र णची है, यह * शरौरक्रे उत्तापसे सौतल है,. 
यह 5५० ६, इस्वे कैवनस शरीरमे चिक्नाई या स्विग्पता 
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उत्पन्न होती है, 'यह हरंब्य शरीरमें रुचता उत्पन्न करता है यदि 
यही इनका अर्थ दो तो मन्द, स्थिर, य्रदु,कठिन,विश<,खर,सूचम, 
स्थूलका क्‍या अंथ लगेगा १ मन्दसे क्या कहीं यह श्रामैत्राय तो 
नहीं, कि मन्दकारी द्रव्यके सेवनसें शरीरमें मन्दता (पुर्स्ता) 
श्राती है, या द्रव्य सी मन्‍्द्‌ २ परिपाकित होता, या शर्ररमें सन्द 
गतिते चलता है ” यदि प्रथम श्र्थक्षो स्हा माना जाय तो कुछ 
श्ैशम उक्त अर्थ लग सकता है | पर पश्चात॒के दोनों ही 
मावार्थ सही नहीं मानें जा सऊते | यदि द्रब्योंका मन्‍्द २ 
परिषाक साना जाय तो इसका श्र्थ देरमें पचनेवाला, मारी, गुर 
ही हैगा | गुरुमे मन्दता भिन्न श्रयें बोधक नहीं। यदि मसन्द-गति 
से माना जाय तो शरीरतें जद तक स्त्राप्ताविर कोई ऐसा विकार 
न उत्पन्न हे! जाय जो शारीरे+ क्रियाकछों रोकदे, तब तक कोई भी 
द्रव्य न तो परिपाक कालतें मन्द गतिते बढ़ते विशज्षेषित होते देखे 
जते हैं, न परिपाकके पश्चात्‌ परिश्रभणकाल में । इसी प्रकार 
त्थिर्ताका अथे यदि यह लगाया जाय कि इस दब्पकें सेवन करने 
पर यह उदरमें पहुंचकर स्थिर हे! जाता है, आगे नहीं बढ़ता 

या शरीरकी गतिको स्थिर कर देता है, तो यह दोनों ही अर्थ 
अप्तगत पढ़ते हैं। न तो कोई #व्य खानेंके पश्चात्‌ शरीरमें स्थिर 

ही रहते हैं, न उनसे शरीरडी किया ही श्थिर हती हैं।यचपे, 
वह भारक न है । श्रद कठिनका श्र्थे देखिएु३-कई हरव्य धाने 
में कठोर हे! सकते हैं, जो दातोंत्े न टूटने वाले हों । पर इस 

कठिनताका यह अर्थ लिया जाय तो यह वदायोंका भान्तारेक 
गुण नहीं माना जा श्रकता | हां पदाथोंका वाक्ष सोतिक 

गुण अ्रवश्य है| 
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विशद॒का अर्थ उज्बल सफेद पारदर्शक होता है। यह गुण 
भी पदार्थोंके सेवनके पश्चात्‌ भी शरीरमें नहीं देखा जाता। 
यदि यह साना जाय कि विशदतासे अभिप्राय बुद्धिकी बिशदतासे 
है। भ्रथांत्‌ इसके सेवनसे बुद्धि उज्बल्ञ हो जाती है, तो हस 
अशमे इसको अवश्य स्वीकार किया जा सकता है | परन्तु 
जब परीक्षासे इसका यह शुण देखा जाय, तब । अन्थकार विषो्े 
विषदताका द्ोना बतलाते हैं । यह गुण शरीरमें जाकर किस रुपमें 
स्फुट होता है, भाज तक किप्ती सी विष भक्ती प्राणीमें नहीं देखा 
गया, न किसी वैद्यन ही बतलाया है । 

सखर--खरका। भ्िप्राय स्पर्शमें खरदरापनसे है, जो चिकना 
न है| उसे खर कहते हैं । यद सी पदार्थोंका वाह्म सौतिक थुण माना 
जा सकता है । ईसका भी आन्तरिक श्रर्थ कोई नहीं निकलता | 
न कोई अन्थकार ही बतलाता है । 

सूक्ष्म--पूच्रमताका श्र्थ हे बारीकपन । यदि द्व्योंमें 
सूच्रमताका अर्थ यह लिया जाय कि कुछ हन्य सेवनके पश्चात्‌ 
सूच्म रूपसे शरौरमें फेलते हैं | यह पूछम प्रभाव कैसे देखा जाता 
है ? दूसरे यदि इसको सही मान भी लिया जाय तो, यह गुण किसी 
एक द्रव्य विशेषका नहीं साना जा सकता | प्रत्येक खाथ द्वव्य 
शरीरमें पहुंच घूम रूप ही फेलते या अबयवोंके काम भ्ाते हैं। 

सथूल--स्वूलताका भ्र्थ मोटापन है। क्या यह कुछब्रन्य 
खानेके पश्चात्‌ शरीरकों मोटा करते हैं ! या स्वयम्‌ स्थूल होजाते 
हैं! शरीर की मोदा करनातो ठीकहों सकता है, दूसरे श्र्थकी 
संगति नहीं लगती | इसीअरकार सान्‍्द्र द्रव, श्लचण, सर भादि 
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और गुणोंको दृव्योंका जिस २ रुपनें गृणरूप होना सानाजाता 
है, हमोर सामने शास्त्र कोई स्पष्ट रूपसे इसका विवेवन नहीं 
रखता । हां, प्रयोगोस इन्हें हम ढव्योंको परिक्षाकें लिये मोतिक गुण 
श्रत्रश्य मान सकते हैं । मोतिक गुण क्या दे £ प्रसंगवप्त हम इस 
पर भा विचार कर लते हैं । 

संसारके अत्येक पदाथकों दमदों प्रकार जान सकते हैं 
एक भौतिक गुणसे, दूसरे उसके रसायनिक गुणोंसे । 

भौतिक 

पदार्धोके सौतिक गुर्णोंकी जाननेके लिये हमोर पास पांच 
ज्ञानेन्द्रिया हैं--नेत्र, नातिका, जिहवा, कण, श्र त्वचा । यही 
सौतिक गुर्णोंके पारकिक हैं | यथा -- 

३. आंखेंस देखना--पदाथ कठिन है या द्ववरूप, सूच्म 
दे गा दृश्यते परेकी वस्तु है।उसका वर्ण क्या हें ! विशद 
है या मलिन | यदि विशद है तो कितना, मलिन या वर्ण 
युक्त है तो कितना ! 

२, नामिकासे सूचना | सुगन्ध या दुर्गेन्व नामसे दो प्रकारकी 
गन्धोंका हमने विभेद किया हुआ है । कई अदृश्य वस्तुओंफो 
हम गन्धसे जानते हैं | 

३. जिहूासे स्वाद प्राप्त करना । हम जब मीठा,खट्दा,तद्ण, कफ ठ, 
निप्तकीन आदि पदर्थोके स्वाद पाते हैं ते इससे पता लगाते ६ 
कि इसका स्वाद कैस। है । 

४. कानसे सुनना | धातुओं काष्ठ पत्थरोंद्री ध्वनि तथा भोर 
अनेक प्रकारकी ध्यनिसे उक्त पदाथकों जानना | 
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2. स्पशेसे जानना । गुरु, लघु, शीत, उष्ण, श्निग्ध, रूच्त, 
मृदु,कठिन,खर,श्लक्ष्ण श्रादि रूपवाली वस्तुओको रपशमे जानना। 
इससे मिनन-सान्द्र, पिच्छत्न, कण, युक्त, चूणे, भजन शीज 
वद्धेनोय आदि गुणोकी परिक्षा भी हम अपनी उक्त मिश्रित 
्ञनेन्द्रियों या कर्मे-द्रियोंके द्वारा करते रहते हैं, |कि श्रमुक 
धातु या कोई और द्वव्य कोन २ सा भौतिक शुण रखता है। 
भौतिक गुणसे अमिप्राय हमोरे पज्च हानन्द्रिय जन्य पदाधोंकी 
मोतिक परित्ासे है । _म चादीको वर्णमें स्वेत देखते हे, स्वेतता 
चादाका देखनेभे भौतिक गुण कहलाता है | हाथके स्परैसे 
कठिन है| कठिनता इसका दूसरा गुण स्पर्शत्ते ज्ञात होता है | पीठने 
कूटने पर यद्द टूट्ती नहीं, घन वरद्धनीय हे, यह इसका तीसरा 
गुण है। हसी तरह जल द्रव है, सर है, विशद है, ऐसा जब 
हम कहते हें तो इसका स्पष्ट अभिप्राथ यह है कि--हम 
उक्त भौतिक गरुणोंको अपनी पच ज्ञानेन्द्रियोंसे जानते हैं । इसके 
अतिरिक्त जब हम अनेक पदार्थोंके रूपमें परिवतन आता देखते हैं, 
यथा जल गर्मी पाकर वाप्प बन जाता है और वही द्वव रूप जल 
फिर वाष्प बनने पर अदृश्य होजाता है, सदी आधिक पढ़ने 
पर जम जमकर बरफ बन जाता है । चांदी सोना ठोस हे, 
गलाने पर यह भी द्वव है। जाते है | गन्धक गलने पर द्वव 
हो जाता है, पर तेंज अग्नि पर जलने लगता हे और वाष्प 
बन कर उड जाता है। जब वायब्य रूपमें गन्धरू होता है तों 
इसकी गन्ध असक्य होती है| ज्ोहेका वे श्यामता युक्‍त स्वत 
हेता है अधिक गरम करने पर इसफा वर्ण ला अगार कत्‌ 
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दोजाता है । ठंडा होने पर फिर वह पू्वीबस्थामें आजाता है | 
इस शअ्रवार हम अनेक पदार्थेमं परिवत्तेन होता देखते हैं। 
पदार्थों का इस तरह परिवर्तन जिसे हम अपनो पन्‍्च श्ञानेन्द्रियों 
मे देखते व जान॑ते हैं,यह सभी पदार्थोंके परिवचेन शीत या स्थिर 
भोतिक युण कहते हैं। 
रसायनिक गुण 

१ लकड़ी, मोमवत्ती, तेल, धत, कपूरकों हम जलाते हैं। 
इनके जल जानें पर इनका उक्त रूप हमारी नजरेंत्ति अन्तष्यान 
होजाता है | यह कैसे होता है? इसका उत्तर एक यही हमारे 
पास है कि यह पदाथ जल जाते हैं ? लब्डी, मोमवत्ती, तेल, 
झादिरें अलनेके वाद यदि हम चाहँंकि उक्त जले हुए अ्रवशेष 
अशसे पुनः लकड़ी, मोमवत्ता, तेल आदि किसी प्रकार आ्राप्त करलें, 
तो हमारे पास कोई ऐंधा साधन नहीं जिम्मसे पुनः पूर्व 
रूपमें लासके | वास्तवमें देंखा जायतों इनका पू्वे रूप जलनेके 
समय मिट्ाता है। हम शाक, पत्र, गेह, दाल, फल जो खाते हैं, 
परिषाक कालके पथ्रात्‌ इनकासी असली रूप एक श्रक्षारसे मिट 
जाता है | यदि हम उक्त पारिपाकित- द्रब्यकी पुन; पूर्व रूपमे 
लानेकी चेष्ठा करेंतों उनको किठ्ती विधि सेमी पूरे रूपमें नहीं 
ला सकते | पूर्व रूपमें लानातो दूर रहा, हम इनको भोतिदीय 
साधारण विधित जानसीं नहीं सकते कि इनका पारषाकके 
पश्चात्‌ क्या २ वन जाता है | भोर जब कभी इन्हें जावनेदी चेंष्टा 
करते हैं तो इनको जाननेके लिये हमें विशेष साधन 
प्राप्त करने पड़ते हैं । तेल और मोमवत्तीके जलाने पर 
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या सोजनके परिपाक होने पर उक्त पदा्ोका जो रूप बनता है 
वह उनका रसायनिक परिवत्तेन ऋददल्ाता हैं। इस समय जो 
उसमें गुण उत्पन्न हो जाते हैं, वह रसायनिक ग्रुण कहलाते हैं | 
जिसका भौतिक विधिसे जानना कठिन दे। हम इसका एक उदाहरण 
देह | यथा--पारा एक स्वेत चमकदार धातु है, गन्धक पीला | 
दोनेंफी कज्जली बनाकर शौशीर्मे डाल उसे जब अग्नि पर 
पकते हैं तो-उप्तपरिपाऊ कालमें एक तीप्तरी वस्तु बनती हें, 
जिये रससिन्दूर या धिंगरफ कहते हैं | यह दीसरा पदार्थ न पारे 
जैसा स्वेत है,न गनवक जैसा पीला,प्रत्युत यह रक्त वर्ण हेताहे । 
न इसमे श्रत्र केवश पारेके शुण हैं, न गधऊऊे | बल्कि, यह उक्त 
दोनों पदाभोके गुणोंत्रे स्वमाव, ्रभावम सिन्न देखा जाता है। 
यह पारे व गन्धकमे तीसरा पदार्थ किसतरह बनगया इसमें 
क्याश्परिवत्तेन आया  इयहे गुणों नें ऊैसे परतिवत्तेव होगया ? हमको 
यह बातें अपने पच ब्ञानद्वियोंत्त लाख चेष्टा करने पर भी केई बता 
नहीं लगता। हम इन मौतिक शक्तिर्योसे इसका कोर प्रत्यक्ष बोध नहीं 
कर पाति | इसीलिये इसको जाननेके लिये हमें विशेष विधियेंको काममें 
लाना पड़ता है | जिनका नाम रसायनिक विधि (विश्लेषण करना, 
विशेष विधिस तोलना ओर गाणतत्ते मान निकालना तथा अन्य 
विधितते जानना आदि ) है । इस प्रकार पदाथोंमें अनेकों 
परिवरत्तेव आकर जो पदार्थोके रूप, ग्रुण, स्वभाव बदल जते हैं 
वह सब रसायनिक परिवर्ततन कहलाते हैं । 

यह स्प्तायानिक परिवर्तन केसे आते रहते हैं इसके भी दो चार 
उदाहरण देंगे । 
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कई वस्तुएं वायुमें, ललमें पद्मी रहने पर उनमें परिवर्तन 
चाता रहता है। जैये-लोहा बादर हवामें खुला पड़ा रहने पर उस 
पर मोरचा लग जाता है। कई सेंघजम्‌ ,चूनजम्‌ भादि घातुए खुली 
हवार्मे जल उठती हैं और अपना असली रूप व गुण खो देती 
हैं| जिस लोहे को मोरचा लग जाता है उसमें लूहेके गुण नहीं 
रहते । गन्धकके तेजाबी घोलपें यशइके पत्र डाल दें तो इसमें 
एक प्रकिया भारम्म हो जाती है, उस घोलते उदजन वायु 
निकलने लगता है । जब्र यह प्राकैया पूर्रा होजाय तो फिर उसमेंसे 
श्राप यशद निकानें तो आपको यरार अउने श्रसती रूपभें नहीं 
प्रिलेगा, बल्कि वह सेन चूणें रूपमें हेगा और गन्वऊसे संयुक्त 
मिलेगा । इसमें यशाइका कोई गुण ने होगा । इन परिविर्तनोंको 
हम्उन मौतिक विधियोंते नहों जान सकते | इनकी विशेष विधि 
से जानना होता है। इसी प्रकार भेनसिज्ष, पोटाध और गनन्‍्वक 
ण ग्रन्धक, शोरा मिसाकर चोट मारनेसे एक घछाज़ा होता है चर 
भकसे खूब थुआं व आग निकल पहती हे | यह क्यों ऐसा होता 
है! हसपकों हम भौतिक विविते नहीं जान सकते। यहां सी 
हमें रसायानिक विधिसे काम्र लेना पडता हे। क्योंकि, उक्त 
बारूदके सम्पेतनमें चोट लगाने पर इनमें रप़ायानेर पत्ितेन 
हे।ता है शोर उत्त बादइ्से वायव्य जनित देता हे । इसीते इन 
दोनोंका घम्मिलित वायवब्य एक नया ही गुण युक्त यौगिक होता 
है, जिप्को हम विशेष विधिसे ही जानसऊते हैं। छुनारोंक्ी दुकान 
पर या निश्लारिपेफे या मिश्चित घतुम्रोप्ते सोना, चांदी मिन्‍न 
करते समय आपने देखा होगा, यहाँ मी वह भिन्‍न २ तैज्ञाबंम 
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मिन्‍न २ धातुएूं डालकर एक धातुसे दूसरी धातुकों शुद्ध रूपमें 
प्राप्त करता है। हस परिवर्तेनकों भोँ हम भौतिक विधिप्ते नहीं 
जान सकते | इसको सी रसायानेक विधिस ही जाना जाता हें। 
हां, कभी २ हम इस परिवर्तन कालमें उसके चिम्दोंको अवश्य देख 
सकते हैं। यथा--- 
रसायनिक परिवत्तेनके चिन्ह 

यथ्पि कसी पदाथेमें होनेवाले परिवत्तेन को देखकर यह 
निमश्वित रूपसे तो बतलाना कठिन बात है कि इसमें होने वाला 
परिवर्तन सौतिक है या रसायानिक। तथापि स्थूल रूपसे दोनोंके 
परिवत्तेनोंमें अवश्य अन्तर देखा जाता है। यहां पर हम रक्षायनिक 
परिवर्धनके कुछ चिन्हों को देते हैं। (१) रसायनिक परिवत्तेन 
का सबसे पहिला चिन्ह यह है कि जब उस पदायथमे रस।य्यानिक 
परिवर्तन भारद्मा दो तो उसका बहुधा तापक्रम बढ़जाता है या 
घट जाता है । पूप्त रूपमे नहीं रहता है । अथात्‌ रप्तायनिक 
परिवर्तंतके समय तापक्रममें परिवर्तन अवश्य श्राता है । 
(२) दूसरे परिवर्तेनके पश्चात्‌ धोल्ोंका या पदार्थोका तन (घेरा) 
का मानभी बदल जाता है । (३ ) कुछ घोलोंके रसायनिक 
परिव्तेनमें कुछ पदाथे अवज्ञेपित भी हेते हें। (७ ) करे 
पदार्थोकी पानीर्भ डालने या भ्ग्नि पर रखनेसे उसमें से दोहे 
न कोई वायव्य भी सजनित द्वोता है । (५) कई रसायनिक 
परिवत्तेन इतने सूच्म हेते हैं कि उक्त प्रक्रियामें क्शेयों का पता 
नहींलगता, पर पदार्थका वर्ण बदलजाता हे। जिम्तको पंखकर 
कहा जाक्षकता है कि इसमें कोई न कोई रसायनिक परिवत्तन 
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आवश्यक हुआ है। इस प्रकार यह कुछ स्थूज्ञ रसायनिक परिवत्तैनके 
चिन्ह दिये हैं | इमप्रकारके रसायनिक व्यायारको जाननेंकेलिये दमारे 
यहाँ साधन कितने थे ? हमें किसीसी प्राचीन भ्रस्थमें इसका कोई 
प्रभाण नहीं मिलता । न॒पदाथोंके रसतायानिक गुणोंकों जाननेके 
लियेद्दी कोई साधन उपलब्ध ये | हमारी आयुर्वेदिक चिकित्सामें 
पद्मा्थोंके मौतिक गुर्णोकीही जाननेके साथन दिखाई पड़ते हैं या 
अनेक दव्योंके सेवनसे उनकाजो परिणाम हंथे उक्त व्यक्तिकेद् रा 
बताने पर मालूम हुआ, उत्तकोही आधार मानकर उसी आधार 
पर हमने द्रव्योंके गुण, प्रभावक्री कल्मनाड़ी और यही हमारे 
प्रयोगका एक स्थल रहा दे । उक्त विवेचनसे हम इस परिणाम 
पर पहुंचते हैं कि जो शास्त्र ने ऋव्येंक्रे बीध गुण माने हैं वह 
वास्तव पदाथोंके मौतिक गुण हैं । इतका पदार्थोके रसायमिक 
उायोसे फोईसी सम्बन्ध नहीं । इन्हीं भौतिक श॒र्योके अन्तगत 
शीतउप्ण वैय नामक गुणसी धाजते हैं। अब रहा प्रभाव, यह 
अवश्यही द्रव्योंका रसायनिक शुण माना जा सकता है | 
अब, हम इसी अचिन्त्य शक्ति (असाव ) पर कुछ विचार करेंगे । 
प्रसंग वस इन विषयोंकों कुछ लिखना पड़ा, वास्तव यह इस 
लेखके विषय नहीं थे । 
प्रभाव क्या है 

शास्त्र कहता है कि -“ज्वरइन्ति शिरों वध्वा सहंदेवी जद 
यया? | शीत ज्वरके पूर्व सहंदेवीक्ी जड़ वाध लेने पर ज्वर नहीं 
भाता या ज्वर जाता रहता है। यहा तो न भोषधका सेवन किया 
गया, न ज्वर स्थज्ञ पर इसका वाह्माम्यान्तरिक कोई प्रत्यत् उपयोग 
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हुआ है। हां केवल शरौरके किसी मार्गमं सहदेवीकी जयके धारण 
से ज्वर जाता रहा | इसके सम्बन्धमें शास्त्र कहता है कि यह 
अवचिन्त्य कम हैं, जिसको हम देख नहीं सकते, इसीका नाम 
प्रभाव है। अनेक श्रोषध या द्रव्य किसी अज्ञात रूपों जो 
अपना के करते ६ जिम तक दमारी सोतिक इन्ह्रियांव म्नकी 
पहुंच नहीं, वह सब अचिन्त्य कम हैं, और यही द्वव्योंका गुण व 
प्रभाव कहलाता है । शास्त्र कहता है इसी गुणोद्भूत प्रभावके 
कारण अनेक परव्य अनेक रोगेंका शम्न करते हैं, उन सबको हम 
प्रकट रूपसे नहीं जान सऊते | यहां पर विचारणाय बात यह है 
कि जे। पूवकालमें चिन्तनाऊे पंरेकी बात थी, जिसका उन्होंने 
प्रभाव नाम दिया, क्या उप्रकों आज भी उसी रूपमें माना 
जाय ” क्या इसको अधिन्त्य समझा जाय ” या इसकी खोज 
को जाय 


झाजकल जिस द्वत गातिसे हमारा ज्ञान, विज्ञानमें परिणत 
हो रहा है। पूवेकालकी बढ़ोसे बडी अचिन्त्य बात श्राज हमारी 
चिन्तनाओंका स्थल बनी हुई हैं, ऐसा अवसर पाकर कोई भी 
विचारवान्‌ उक्त आप्त वाक्य या अन्ध श्रद्धा पर कसी दृढ़ नहीं 
रह सकता । जब उसके सामने ैविज्ञानका श्रबल्न वेचेतिक 
प्रकाश जगमगा रहा है औरे उस प्रकाशमें उमकी नत्र शक्ति 
सूच्मसे सूद्म वस्तुका अच्छी तरह देख सकती है तो कोई कारण 
नहीं कि वह आंख मीचे बैठा रहे | सच्चाईको प्राप्त करना 
हर एक व्यक्तिका कर्तव्य होना चाहिये, न कि अन्ध विश्वासकी 
अज्ञानमय अवस्थामें ही अ्रपनेको बनाये रखना चाहिये | 


प्रभाव क्‍या है १७६ 





िपनन>पननरननननन-क, 


इस समय सूच्मसे सृद्म दब्योंके आन्तरिक गुरणोको जानने 
के लिए हमारे पास अनेक रसायनिक साधन उपलब्ध हो चुके हैं 
और उनके द्वारा अनेद स्थावर, जगम वर्गेके दृब्योंको विश्लेषण 
करके उनकी चान्तरिक रचनाकों तथा उनके गुण, स्वमाव, प्रभाव 
को भ्र्॑छी तरह देखा जा रहा है और उनको चच्छी तरह 
उपयोग करके उनके स्वभाव, शुणकों जान लिया गया है । ऐसी 
दशा दब्योंके अमावकों अविन्त्य सानकर चुप रहना-यथा 
पूवे भावनाओं पर दृढ़ चने रहना-समय नहीं आश्षादेता । 
एक ब्यक्तिकों ब्वर हुआ, बेयने ज्वरके कारणकों जानकर 
सहदेवीका मूल उखाड़कर उसके गले या बांह पर बांध दिया। 
उसका ज्वर जाता रहा । केसे इस ओषधने ज्वर पर अपना असर 
दिखलाया * इसको यद्यपि प्रत्यक्ष नहीं देखा जा सकता | 
परन्तु, इस वनस्पतिके मूलमें कौन २ से द्रव्य हैं, उन द्रब्योमे 
तन सा ऐसा द्रव्य है जिसने व्वरको नष्ट करनेका काम किया । 
इसको इस समय अज्ुसन्‍्धानसे मालूम किया जा सकता हे । यह 
प्रभाव या असर अचिन्त्य नहीं। यह किसीसे छिपा नहीं कि 
इस समय अनेक रोगोंकी चिकित्सा वैधतिक साधनसे की जाती 
है। वित कोई खायपेय या लक्रपशो पदार्थ नहीं, परन्तु वियत 
भाराका शरीर पर प्रबल असर देखा जाता है। चर, अचर प्रत्येक 
सजीव प्राणामें भी वेधतिक शवित हे, बनस्पति संतारमें भी इसकी 
विय्मानताके काफ़ी अमाणा दिये जा सकते हैं। बनस्पतियोंमें 
प्रभावकारी द्रव्य विशेष वेधतिक शक्ति सम्पन्न -पाये गये हैं । 
जिनदी घूच्मतम सात्रा स्पररीसे, गन्धते शरौरके भीतर पहुंचती 


१८० त्रिदोष-मी भांसा 





हे और इनका अपाव होता है। यदि सहंदेवामें गन्ध विशेषंस 
ज्वर मुम्चनकी शवित है, जैसे-कुनेनमें विषम ज्वरी जैवोंके नाश 
की, तो इस प्रसावकोी भ्रविन्‍्त्य नहीं माना जा सकता । इस समय 
सहदेवीके अन्दर इस शक्तिको ढूंढा जा सकता है । इसी तरह 
किमी सी दरव्यमें रोग नाशक, या शरीर सम्प्द्धक, क्रमतादायक 
कोई मी शक्ति हो उस्तको जाना जा सकता है | 

इस समय इस विषयके सम्जन्धर्म जो अनुसन्धान द्ोरहे हैं 
उसके खुलासा जिखा जाय तो पुस्‍्तक का आधा स्थान इमी 
पुकके लिये चाहिये | इसौलिये सक्षपर्मे हृभ हम पर कुछ लिखेंग। 
श्ायुर्वेदम प्रौचेन काहमे श्रधिक तर बनस्पीतियोंका ही उपयोग 
हाता चला आया है | पश्चात्‌ कुछ खनिज द्रव्योंकों भो उपयोगमें 
लाया गया | हन सबका शरीर पर क्या २ प्रभाव हेता है * 
इसका थोड़ा बहुत क्रम रहित वर्णन हमे निघरद्श्रोम मिलता दे । 
अनेक द्वव्योंके जो युण, श्रभाव देखे गये हैं, उसके स्तेपमें ही 
सग्रहीत कर दिया गया है । किसी ओओोषध या द्रव्य का शरीर 
पर कपसे क्या २ भ्रसर हताहे,इसका खुलासा कहां नहीं मिलता | 
वास्तवमें देखा जाय तो उस समय इतने विस्तृत साधन उपलब्ध 
न थे | इसीलिये जो मलुष्यों पर उपयोग द्वारा सालूझ किया 
गया उप्तको उम समय की विचार शेलीके अरनुमार संकलित 
करलिया गया | अ्रब आकर इस समय-जितना पू्वका ज्ञान 
धीरे २ विज्ञान परिणत हे रहा है । उसने हमारे सामने एक 
नया ही अनुसन्धान का क्रम और उससे प्राप्त परियाभ ला रक्‍्खे 
हैं। जितका क्रम श्रथिक स्पष्ट तथा प्राच्य शैज्ञीसे मिन्‍न है। 


बनस्पतियोंमें कोन कीन पदार्थ होते हैं श्ष१्‌ 


उसको प्रयोग द्वारा प्राप्त सच्चाईकों देखकर प्रत्येक छुघारक श्रपने 
हृदयंम भ्रद्भव करता है कि प्राचीन उक्त शैलौम अवश्य ही 
संशोधनकी भ्रावश्यकता है। इस समय अनुसन्धानसे वनस्पीतियों 
में किन २ मुख्य पदार्थों की उपात्यिति पाई गई है तथा उनका 
शरर पर क्‍या श गुण, प्रसाव होता दे इसका कुछ स्पष्टी कारण 


७ बे 


देते है । 

बनरस्पीतियोंमें क्‍या २ पदार्थ होते हे 
इस पृथ्वी पर मिन्न २ वनस्पातियां फोर २० लाखंध ऊपर 
मिल चुकी हैं ।! व्गों करण करने पर शह्मधिक वर्ग इनके देखे 
गये हैं। वर्गोंका श्रमिप्राय वंशमूलसे हे । इनमें से जिनओ हम 
खाद्य समझ कर ठपये।ग करते हैं वह, दूसरे जिनको हम श्रोषथ 
समभ्क कर उपयेग करते हैं, इन दोनों प्रकार की वनस्पतियें।की 
शरीर रचना तथा उनमें चनने वाले भ्रनेक खाद्य व च्रोषध तुल्य 
द्रव्यों पर काफ़ी अनुसन्धान हे! चुका है । ओर इनमें विद्यमान 
अनेक मित्र २ द्वव्यों को अनेक रसायानिक पधिसे '्रिन्न कर 
लिया गया है ओर उनका इस समय काफ़ी उपयोग होरहा हे। 
अब तक दितनाभी बनर्पीतियोंके श्रगरिक विश्लेषण |कैये जा 

चुके हैं, सबोमें निम्न खिखित वस्तुएं पाई जाती हैं | 
१, अण्डसिंत्‌ व जीवनीय तत्व--इसमें कन्जल,उदजन, 
ऊष्मजन, पवन ओरगन्घर स्फुट यह छग्तत्व मुख्य देंखे जाने हैं। 
२, चल्कलोंज व शाकरी गोंद,रालू--हसमें कब्जल, 


उदजन, ओर ऊष्मजन तौन तत्व पाये जाते ईं । 
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३, उद्‌ कज्जलिद्‌ू-हममें उद्बायी, अनुद्वायी दो प्रकार 
के स्नेद्दी द्रव्य हैं। जिनमें उदजन, कब्जल श्रौर ऊष्मजन तीन 
तत्व पाये जाते हें। 

७. मिन्‍न २ लव॒ण--निपमें वांशुजन, चूनजम,, 
कान्तमू, लोहम्‌ स्फुटके लवण मुख्य हैं तथा सेंघजमू, भग्नम, 
शैलिकाके लवण गौण रुपमें पाये जाते हैं । जिसमें घातुओंके साथ 
लवण-जन, नेलिका तथा उदजन, पवन, गन्‍्बक, कब्जल श्रादि 
का सयोग हुथ्रा रहता है| 

यद्द कुल १४-१७ तत्व संसारकी वनस्पतियोंक्रे भ्रूल घटक 
हैं | इनमें से संख्या एक दोके श्रण्डप्षित्‌ व शाकरी 
पदार्थ प्रायीमात्रके खाद द्रव्य हें । इन्हीं वनस्पतियोंके अंगपर 
चर संसारका निर्वाह हे। जो प्राणी मांस भर्ती हैं, वह सी 
उन्हीं प्राणियोंको खाते हे जिनका जीवन बनस्पतियों पर 


निरमर है | 
जिन तत्वोंसे उक्त वस्तुएं चनती है। इन्हीं तत्वोंत्ते वनस्पतियों 


के भीतर कुछ ऐसी वल्तुएं भी वनती हूं मिनको हम अआ्रोषधछे 
तुल्य व्यवहारमें लाते हैं। यधपि यह वस्तुएं किसी विशेष तत्तों 
से निर्मित नहीं, प्रत्युत जैसा कि हमने प्रीजेकी पक्तियों पर 
आहिफनिया, भ्राहिफेनिन, खुरामान, चिरायतिन, धतूरिन आदिको 
जिन सुत्रोंसे प्रदर्शित किया है, वह सब तत्व आपके खायें उपन 
योजत हे चुके हैं। यथा--कज्जश्न, उदजन, ऊष्म जन, पत्रन 
श्रादि। हाँ खाद्य द्रव्यों शोर ओषध द्ब्पोवें कोई अन्तर है तो 
उनके रसायनिक संगठनका ही हे । यही नहीं बल्कि, भोषछ ५, 


बनस्पतियोंमें गुण द्रब्योंकी रचनाका कारण है १८४ 





तुल्य #व्योंके इपतायनिक संगठन हतने ।नेगृढ हैं कवि उन्हें पूर्ण 
तया यथा स्थान निश्चित करना कठिन है । जिन अ्रषिध तुल्य 
दरब्योंकों वनश्पातियां अपने सीतर निम्भोण करती हैं यह क्रम 
भी बड़ा निगृद्ठ है। वनत्पतियोंनें प्रायः श्रोषध रूप अब्यक्ी 
प्रथंभावरथा - अम्सके रूपमें होती है । भ्र्थात्‌ चम्ल रूपमें उक्त 
द्रब्य सीवित होते हैं भोर वह अम्श विशम्त ऋदते हैं। ततसश्वात्‌ 
उनसे तन-विषों, जन-विज्ञोंका अत्यन्त पूद्म रूप निम्वत हे।ता 
है। हरी चनस्पतियोंनें प्राय, उक्त बित्र अस्त विधोंगें ही रहते 
हैं। और हम इसी रूपमे हसझा उपयोग करते हैं । यही इनका 
गुणदायी भाग द्वोता है, जो मिन्‍त करने पर उक्त गुण रूप भाग 
बहुत न्यून मिजता हैं। यही पृथक्‌ हुआ गुण रूप अदा है जो हमारे 
लिए औषधका काम देता हे। इवौके प्रमावयें हम भ्नेकों रोगों 
द्वारा अपनी रत्ता करते हैं । 


वनस्पतियोमें गुण द्वव्योंकी रचना का कारण है 


जितनीमी आप चर सृष्टि देखते हैं, इनमेंनसे ऐदा एकर्ता 
प्राणी आपको ने मिलेगा जिप्का कीईन कोई शत्रु न हे । 
इससे मिन्‍न अनेक प्राणातों अपने आदारा्थ दूमरे प्राणियोंक्री 
सदा तलाशमें ही देल्े जते हैं। इपीजिये चाहे कोई नि 
प्राणी हो या सबल,दरएक को भ्रपनो रक्षाकी चिन्ता पहिले रहती 
है। इसौके परिणाम स्वरूप प्रत्येक आाणीने अपने शरतरमें यथा 
शकक्‍्य कोई न कोई चेग ऐसे विकसित किये हैं जो शत्रुसे बचानेके 
निमित्त काम्र आरहे हैं। दूसरे उसे कहाँ २ वे उदर पूर्तिके अधैमी 
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काम देंते हैं। यथा--पशुश्रोंके सींग, सप्रेके विषदन्द, ।पिच्छू , मधु 
मक्खीका डंक, छद्भेंदर की गन्ध । साही या कंटक चूहेंभें लम्बे 
लम्बे कठि आदि । यह सबमें ही प्रायः सरेह्रणके अथेही अधिक 
काम पाते हें,भोजन आप्तिमं इनका उपयोग बहुत न्यून पाया जाता 
हैं। जिस प्रकार चर संसार शत्रुसे बचनेके अनेक सन रखता है, 
इसी प्रकार वनस्पति संसारनेभी कोई न कोई एसे साभन उपलब्ध 
किये हुए है। संसारमें बनस्पीतियोंके शत्रु बहुत हैं इधीलिये 
इन्हें अपनेकों शल्ुभ्रेस्ति बचानेकी महात्‌ चेष्टा करनी पढड़ो । 
जिनका निवोद कहीं न हुआ उसनेही वनस्पतिकी भोर अपना मुह 
* बढ़ाया । जब बनरपति सृष्टिने देखा कि चारों भोरसे हमें खानेबराले 
चिमटे हुए हैं,इन्हें झपेन जीवनके लाले दिखाई पंढ़े,तो इन्होंने भपने 
ज्ीवनवो बचानेंकी महान्‌ चेष्टाएं को। सबसे प्रथम दृरएकने अ्रप॑ने 
वेंशकों स्थिर रखनेके लिये बेगसे वंश बद्धिका क्रम शारम्भ 
किया । दूसरे-इससे मिन्ष अनेकों और मार्ग सी बनस्पत्ियोंने 
प्रकृतिकी सहायताप्ते हूंढ निकालें यथा--किसोने अपने शररकों 
इतना बढ़ाया कि जहाँ तक कोई साधरण आ्राणी पहुचह्टी न सके । 
किसीने अपने पत्तों पर कटे उत्पन्न किये, किसने अपने 
झंगमें गन्ध उत्पन्नकी | कितनोंही ने अपने फलों पर विषाक्त रोएं 
उत्पन्न किये, कि््तेनि कठोर वल्कल श्रादि उत्पन्न किये । 
किप्तोने अपने भीतर अनेक अकारके विषोका आरदुर्भाव किया । 
इत्यादि,इस तरह उन्होंने अपने सेरक्षणके अनेक मांगे ढूंढ निकाले । 
यह तो रही वाह्य शक्तकीं वात इससे मिन्न शीत, उष्ण, वर्षो, 
बायु आदि, जिसका हानिकर असर सदा ही उन पर होता चला 


चनस्पतियोंमें गुण द्वव्य निर्माणकी किया १६४ 





आ रहा था, इससे बचनेंके लिए भी उन्होंने अपने शरौरमें 
अनेकों प्रकारके साधन उपलब्ध किये । इन्हीं साधनोंको-अआज 
हम अपनी विशेष आवुमव्रजनित शाक्तिमे-जान कर उन्हें निजी 
जीवन को सुरक्षित बनानेके भर्थ उपयोगमें ला रहे हैं । यही सर्वे 
वस्तुएं इध्त समय हमारे सामने भौषधके रूपमें विद्यमान हें। 


वनस्पतियों में गुण द्रव्य निर्माण की किया 


इन ओषध स््ररूप द्ब्पों का निम्नीण वनस्पति केसे करते 
हैं ? कई वेय समभले हेंगे कि सम्भव है इस बात तक आधुनिक 
विज्ञान न पहुचा हो, यह बात नहीं ) इस समय इसका अतुस«- 
न्धन बडी हो यूचमताके साथ किया जा रहा है श्रोर इस समय 
जो परिणाम इसारे साने हैं वह बहुत है। विश्वस्त हैं । 

यह इस समय क्रिसीसे छिपा नहीं के बनस्पतियां अपना 
खादय द्रव्य जितना भूमित्ते नहीं लेती, उससे कहीं अधिक वायुत्ते 
लेती है । वायुमें कब्ज दविऊष्निद्‌ नाम प्राणियोंके प्रशास 
द्वारा त्याग हुआ एक वायव्य विधवान रहता हे। इस वायब्यमें 
का कज्जञ वनस्ततियों का धुरुप भोजन है । 

कब्जल द्विऊष्मिद नामक वायब्य एक योगिक्र पद है 
इससे वनस्पतिया केवल कब्जलक्ों ले लेती हैं श्रोर ऊष्मजनका 
त्याग कर देती है। यह व्यापार वह किस अकार सम्पादन करती 
हैं? अद्ुसन्धान करने पर क्लात हुआ है क्रि-वनस्पत्तियोंके 
हरे पत्ते इस कायको सूर्यरश्मिकी सहायतासे सम्पादन करते हैं ॥ 


१८६ त्िदोष-ममिंसा 


जब तक वनस्पतियोंके पत्तोंके ह॒राग भागकों प्रकाश रश्मि प्राप्त 
होती रहती है, तब तक तो उक्त वायव्यका रसायानेक विश्लेषण 
द्वोता रहता हे ओर एस फज्जलकी वनस्पतियोंक्रे भीतर स्थित जल 
से सयोग होकर उससे पिर्पील मथनाद्र बनता है, जिससे पुनः 
आगे चलकर इससे कज्जल ददेत भ्रर्थात्‌ एक शाकीरिंद, छविशाके- 
रिदर, बहु शाकोरिद ( माड़ी ) श्रादि पदार्थ कमसे बनते हैं | 

एक ओर कज्जल द्वारा यह पुख्य भोजन तम्यार होता 
रहता है, इसके साथ दूसरी और पवनेतके लवण या पवनियां 
आदि--जो जलमें घुलेहुय वनश्पतिमे पत्रों तक पहुंचते हैं, यह 
घुले पाशुज लवण या पवनिद जब पत्रकोष्ठोर्में अ्रवेश करते हैं, 
तो उक्त विधिवत्‌ ही प्रकाश रश्मिकों सहायतासे पत्रोंका हरांग 
भाग उक्त लवणोंका विश्लेषण कर कज्जल ओर जलके साथ इनका 
सेयोग करा देता है । जिससे एक भोर पोष्यिद, अ्सखजिदादिक 
जीववाय वर्गके यौगिक पदा्थोंको रचना होती है,लाथ२ भग्तकाभों 
निम्माण दोताहे | जिससे अछुये नामदी शाक्ते उत्पन्न द्वोतीहे 
इसी अममे दूसरी ओर मध्यके कुछ रसायनिक परिवत्तेनोंके 
साथ ३ तन-विष, जन-विषों का निम्मोण होता है | 


इन पदाशोंके निम्भोणमे आरस्भसे वनस्पतियोंके भीतर 
क्या २ परिवर्तन भाते हैं | हम उसे एक सारणी द्वारा व्यक्त 
करते हैं । 


त्रिदोष मीमांसा 0७०८- 
वनस्पतियोम द्वव्य निम्मीण सारणी 


पांशु पवनेत्‌ व जल का प्रवेश 


प्रकाश रश्मि का प्रवेश 
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इस प्रकार वनरपतियों को पृथिवास जल अनेक लवण तथा 
वायुस्ते कज्जल ओर सुय्येसे कुछ प्रकाश रश्मि मिलती है। हन तौनों 
वस्तुश्रोंसे ही पत्रके उपहरांग व-हरांग सागमें ऋमसे रसायनिक 
परिवर्तन श्राना आरम्भ हाता है, जिसके परिणाम स्वरूप उक्त 
पदार्थ बनते रहते हैं । 

हम प्रकार जो वनस्पततियें भ्पने जीवनाथ तन-पिष, जन-विष 
उत्पन्त करके जीवनके रज्षार्थ कई विषमय द्वब्यों को अपने में 
पंचित कर रखती थीं, उन्हें मानव प्राणी चिरकालिक अ्रनुमव 
प्रताप से जान २ कर आज उन्हें उक्त श्रगों से मिन्‍नकरने 
में समर्थ द्वेगया है। जिन पदार्थोका बनस्पतियोंने शत्रु श्रोंते रक्षाऋा 
अपने दिये साधन बनाया था वही हमारे लिये भी अब-अभनेक 
जैवी शह्ञुओं (जीवाणु, कटि'सुश्रों ) ते बचनेका सरल साधन 
बन गई है । यही वनस्पतियोंका गुण भाग है, यही प्रभावकारी या 


झमगर वाला भ्रश है, जिमकी अन्थक्रार अधिन्तय २ कहते चलने 
आ रे हें। 


गुण प्रभाव की व्यार्या में अटि 

आयुर्वेदिक निधरद्रओ मे ओषधियों या द्वव्योंके ग्रुण, स्वभाव, 
प्रभावका जो वर्णन दिया गया हे वह पूर्व कालकी परित्थितिके 
लिये चाहे कम युक्त हो, पर इस समय उससे हमारी विवद्धित 
श्रावश्यकताओं की पूर्ति नहीं होती । यथा-अनियजी ग्रुण ओर 
प्रभाव के दृष्टान्त में कहते हैं कि-- 
कटुकः कटुकशाके वीय्योष्णश्चित्रकों मतः | 
तददन्ती प्रभवात्त विरेत्रयाति सानरम ॥ 


गुण प्रसावकी व्याख्यामें रद 
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कुटकी .या चित्रक रस में कट्ट स्वादी है इसका परिपाक सी 
कट है, यह ग॒यणों में भी उष्ण वीय्य है। जैसे गुणमें यह है, इसी 
प्रकार दी दनन्‍्ती भी है। परन्तु दन्‍्तीमें-एक विशेष शक्ति ह 
जिसके कारण वह सेवन करने पर रेचन लाती है | इसका 
नाम है प्रभाव | 

अब कोई पूछे |फे यह रेचनकारी शक्तिका वनस्पतिमें क्‍या 

है ? वह किस तरह शरीरमें जाकर रेचन क्रातीहै ? तो इस 
का सम्राधान प्रार्चान ग्रन्थासे नहीं होता । इस समय जब दन्‍्तीके 
भौतरसे रेचनकारी दृब्य दन्तीनको सिन्न करके निकाल लिया 
गया हे और यह सी जान लिया गया है कि यह दन्‍्तीन जब 
अन्न प्रणाली में जाती है तो अन्त्राशयकी कला पर प्रदहन 
व प्रहर्षण उत्पन्न करती है, जिसके कारण “अन्त्राशय उसको अपने 
पाससे हथने की चेष्टा में गतिशील द्ोता हे,इसीसे रेचन आते हैं। 
जब व्यक्ति इतना आधिक बोध दर्न्ताके सम्बन्ध प्राप्त कर 
सकता, है तो भला वह कच इसी पर सन्तोष कर लेगा |के दन्तीमें 
यह विशेष अ्माव है » रेचन कराती है । बस और कुछ न जाने | 

गुण, प्रमावके सम्बन्ध इस समयजों ज्ञान प्राप्तहो चुका 
है उसके आधुनिक ऋतसे सबको समभ्काना चाहिये । 

भत्येक खाथ द्रव्यके इस समय त्तीन विभाग बनदि गये हैं 
(१) एक वह जो शरीर पोषणका काम देते हैं, उन्हें पोष्य 
द्रव्य कहंते हैं। पोष्प द्वव्य शरीरमें पहुंचकर उत्तापभी उत्पन्न करते 
हैं ओर शरीरके उत्तापको स्थिर बनाये रखनेभ सहायताभी करते हैं | 
(२) दूसेर 4ह द्रव्य जो शरीरकी अन्यवस्थि दशाको पूर्वरूपमें 
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लाते हैं। पहिले प्कारके दव्यों को पौष्य गुण-अ्रद,उत्तप गुण-प्रद तथा 
तीसरेको विशेष गुण-्प्रद द्रव्य कहा जाता है। इस समय विशेष 
भुण-प्रद दव्योंका श्रच्छी तरह अनुत्तन्धान हेरहा है । और इसवात 
को मालूम किया जारदा है कि किस द्रव्य कोन त्षा गुणकारी 
अश है। उसका शरीरके कित्त प्रंग पर क्‍या प्रभाव होता है | 
तथा रोगावत्थाम इश्चकी कोन २ सी कियाएँ अ्रतुकूल व श्रातिकूल 
होती हैं । अवयवी शरीर पर इसका क्या अ्रभाव है ! तथा जैवी 
शरीर पर कया प्रभाव हेता है | एन सब वातों को जानकर 
मिन्‍न २ ओषधियोंक गुण श्रभावातुसार हस समय पंद/थौका वर्गों 
कारण होरदा है । यथा--शीतोत्पाद% #व्य या ज्वर पुृंचक ह्व्य, 
उप्यता उत्पादक द्वव्य, विभनाशक द्रव्य,नेत्रन्न ( कीआरु जाँवाशु 
नाशक ) द्व्य,पम्बेदना-नागक-हव्य,सम्पूद्दक-कन्य ,रेचक-दव्य 
मूत्रल-ऊव्य, श्रतिविवोत्पादक-ऋब्य, क्ञमता-दायक दह्व्य, अग्रहपेक 
द्रव्य, गति-वद्धैकतब्य, आदि अनेकों विभाग बन गये हैं | 

इसमेंसे यूदि थ्राप शीतोत्पादक द्वव्योंकों लेगतो उनमें श्रापको 
दिल्लाई देगा कि इनके सेवनसे शरीरका उत्ताप घथ्कर शरीरमें 
सीतलता उत्पन्न होजाती है । 

मिन्न २ द्रव्य,मिन्न २ विधि द्वारा शररके उत्तापको घशतें हैं । 
कई द्रव्य प्रस्तेद लाकर उत्तापकों कम करते हैं | कई द्रव्य शरारकी 
ऊष्मीकरणः क्रियाको शिथिलं कर उत्तापका संजनन क्रम भन्द 
कर देते हैं | कई स्नायु मण्डलकी गतिको शिथिल करके ज्वर 
कम देते है | कई अवयवोंकी गति को मन्‍्द करके शरीरमें 
शाौतोत्पादनके कारण होते हैं | यह सब ज्वरन्त कहते हैं । यथ[«+ 
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एर्टी फेन्नीन, एपश्रौन आदि। इसप्रकार के _वर्गीकणका हमें 
स्पष्ट ज्ञानहोना चाहिये। गुण, अ्रभाव विवेचनका यह स्थल 
नहीं, इसलिये इस विषयुका केवल दिग्दर्शन मात्र कराया है। 


प्रकृति वाद और त्रिदोष॒ * 


' उक्ते विवेचन को पढ़ने के पश्चात्‌ सो अनेक आयुर्वेद प्रेमी 
यह कर्सी सी माननेके लिए तय्यार ने हेंगे कि जो सिद्धान्त आज 
तीन हजार वर्ष हुए स्थापित हुआ था, जिव ही सच्चाई का डंका 
चिकित्सक ससारम भ्राज सी बज रहा है, जिम्तके भाधार पर पारतत 
में १ लाखके लग सग तथा फारस, मिश्र, ईरान व तुकिस्तानादि 
में यूनानी विकित्साके अतुयायी कोई चार लाखके लग सग 
चिकित्सा करते हैं, वह सिद्वान्त--जैसा कि निराघार दिव्वाया 
गया है-ऊेवल कह्यना को छोखली मूमि पर खढ्ाा नहीं । बिक, 
इसमें सचाई है। अवश्य कोई दढ़ पैद्धान्तिक रइस्य है। जिस तह 
ऐेखक पहुंच नहीं सका | यह वात नहीं | जिस आधार पर 
तिदोष-वाद धाज खड़ा है, जिश्वके (लिये श्राज इसको व्यवह्वरमें 
लाया जाता है और जिस तरह जाया जाता हैं । हम्न उस विषय 
को अब स्पष्टतया वैशोंकें ताप्रत रखते हैं | जमी निदोष-पिद्धान्त 
की वास्तविकता समझ में श्राप्तकठी है; इस तरह नही | 


प्रकृति क्या है ९ 
यह किसी सी चिकसकरत्ते छिपा नहीं कि जब २ वह 
किप्ती रोगीको देख्वनेके शिग्र जाता है तो सर्व प्रथम रोगीके,दर्शान, 
स्पर्शनसे रोगका हाल मालूम करता है। साथ ही रोगीकी दशा मी 
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देखता जाता है भ्रौर रोगका इतिहास;कारण आदिको पूंछ २ कर या 
परिस्थिति द्वारा देखकर मालूम करताहै ! बै्य,रोग विनिश्चय तकतो 
त्रिदोषकों ज्योतिषके फलादेश वत्‌ ही त्रिदोषके पिद्धान्तोंकों स्मरण 
रखकर उसी आधार पर इसका फलादेश कह जाता दे । कि श्रममुक 
चिन्ह वात प्रधान है, अमुक चिन्ह पित्त प्रधान या श्रिदोष प्रधान 
हैं आदि २ रोग विनिश्चयके पश्चात्‌ जब भौषध व्यवस्थाकी बारी 
आती है, ते वहा इस त्रिदोष नामधारी सिद्धान्तकों कुछ स्थान ग्राप्त 
होता है। रोगी था रोगी के पारवार वाले चिकित्सकको कहते हैं । 
हमने अम्रुक चिकित्सककी दवा ला करदी,उससेतों इतनी गर्मी ण्ढी 
के रोगीकी बारम्बार तृषा लगने लगी, ज्वर हेगया, वेचेनीके मारे 
सारी शत नहीं सोया | इसके पश्चात्‌ यूनानी चिकित्सक आया 
उसने रोगीकों देखा ओर जो झोषध उसने दी उसकी तो एक ही 
मात्रासे गजब होगया | औषध खानेके थोड़ी देर धाद दी शरीरम 
दर्द होने लगा, सन्धिरथल जुड़ गये, ज्वेर क्या उतरा शरीर ही 
बिलकुल ठण्डा पड़ गया | जायफल,केशर,कत्तूरी आदि उष्णद्वव्य 
खानेकी दियेगये तव कहाँ जाकर रोगीकी दशा कुछ छुधरी | इसीलिये 
आप इसको ऐसी आऔषध दें जो न ते गभे हो, न श्रधिक शीतल | 
बल्कि #ोम्य प्रकृति है । इस समय वेध रोगीकी उक्त श्रक्षात्ेकों 
कहता है, तथा उस्च समय उक्त अकृतिके श्रतकूल भौषध निश्चित 
करता हैं | अपनी ओरसे तो वह रोगीकी प्रहृतिपर तथा भ्ोषधढ़ी 
प्रकतिपर दृष्टि डालता है,कि इसे कौनसा ऐसा 'रस दूं-ओं न अधिक 
बातकारी है, न पित वरद्धक, अत्युत सात्म्य रूप पड़े । इस विचार 
कल्पनामें श्रपवाद-रूप त्रिदोष उसके सामने रहते हैं । परन्तु 
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विचार कर देखने से हर एक वैद्य को पता लग सकता है कि इस 
समय हेस रोगोंफ्रे लिये जबाझै भ्रोषध का निश्चय करने लगते 
हँ--वास्तवमें वात, पित, श्शेष्म को नहीं देखते, बल्कि उम्र 
रोगावस्थामें विद्यपान रोगी के प्रकृति-बल को देखते हें, कि 
इस समय इसका प्रकृति-बल कैसा हे । 

प्रकृतिन्त्रज पे श्रत्िपाय शरीररों त्श्न-धक्ति, चमता-शाक्ति ते 
हैं। हस पौछे बतला चुके हें कि हमारा जीवन द्लिसी निश्चित 
उत्ताप पर स्थिर है। जिपका तापमान &८॥ फारन इंट निश्चित 
है। किसी रोगेझे कारण या परिस्थिति प्धावसे जब इप्तमें अन्तर 
आता है तो हम अपनेको रुग्यावस्थामें पाते हैं । न्यूनाथिह् 
उत्ताप दोते हूं, शतरकी ।ैयमातर अकतिभें अन्तर आ जाता है । 
उस तरह जब तक शरीर स्वस्थ रहता है तबतक तो शरीरमें 
यह मसथे पाई जाती हैं कि खाघपेय द्वव्यों द्वारा जनित शरीरान्तगत 
उत्ताप और वाक्य उत्ताप आदि से तो वह सदा प्रप्मावित दोने 
पर सी-शरीरके उत्तापकी मात्राको एक निश्चित मानपर सदा 
बनाये रदता है। इतीका नाम है अहुति बल। पर जब कई व्यक्ति 
किसी खाद, पेय ५दार्थोत्ते या जान्तावेक कारणोंध्ते श्रयवा परिस्वति 
प्रभावसे इतना भ्रधिक प्रभावित होता है के उत्तके शरीरका 
प्रकृति-बल तात्मयावश्यामें नहीं रह सकता, क्षय होजाता हे; तब 
शरीरमें विशेष शीत, उष्णक्ा रूप दृष्टि गोचर द्ोने लगता 
है। ऐसी दशामें उपका वह पृत्रंक्त सोजन सी शरीर पर 
अपना विशेष प्रभाव दिखाता है। जिध्का अधिकतर मान उच्च 
शीतोषण के रुपमें ही होता है। इसीलिए वैध उश्त॒ रोगी व्यक्ति 
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में जिस तरिदोषकी कल्पना करके चिकित्सा करता है, वास्तव 
में वह रोगीका इस निदोष नामके सिद्धान्त द्वारा श्रद्ृतिन्बल 
देखता है। र 


क्योंकि रोगी निबेत्र है तो माषकी दाक्ष, चेनेकी दालका 
पचाना उसके लिंग कठिन होता है | इनके खानेसे कुपाच्य 
हो जाता है इससे मित्च व श्रधिक उत्ताप वृद्धि आदिके चिन्ह 
प्रादुर्यृव होते हैं. ऐसी भ्रवस्था भें चिकित्सक इन वस्तुश्रोंकी नहीं 
देता । भूगका यूष, पटोल का यूष, चनेका यूष आदि देकर 
उसकी श्रकृतिको पृर्ववस्था में ज्ञानेकी चेष्टा करता है। ओषधिया 
भी हसी व्यवस्थाके अनुसार निश्चितकी जाती है । वैथ 
यद्यपि इस प्रकृति-बलको सही रूपमें समभते हैं और 
शीतोष्ण प्रभावका वास्तविक अथसी समभते हैं । परन्छु इसको 
प्राचीन वैध त्रिदोषफे सौतर खींच लेगये हें ओर उसको आधार 
मान कर हसेजो समभनेका क्रम निकाला है, .हर एक वैथ को 
उसी ऋ्रमके अनुस्तार शीतोष्णकोी वात, श्वेष्म ओर 'पिसेक 
अन्तगत्त करके समझना पड़ता है । यही नहीं, श्रत्युत शरीरकी 
प्रकृतिकोसी त्रिदेयके साचेमें ढाल दिया गया है | 


वास्तव बैच रोगीमें-रोगावस्थामें-जिस जिदोष-नामकी कश्पनिक 
शक्तिको देखता है, वह दरभसलमें रोगौकी श्रुति होती हैं-जो- 
रोगावस्थार्मे बदल जाती है-घट, बढ़ जाती हे । इस शारौरिक 
प्रकृति न तो वातका हाथ होता-है,न पित्तका,न श्लेष्मका | बल्कि 
यह रोगीके अ्रृति चलको देखकर कल्पित कर तेंते हें । 
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इसी प्रकार शरीर की बनावटमेंसी किसी दोषका हेना 
सिद्ध नहीं होता । 

यह जो आान्रेय जी ने कह है कि-- 

तमफ्तारितकफ़ः फे।पिदृमादि मानवाः 
दश्यन्ते वातलाः केतित पिचलाः एलेष्मलास्तथा | 
दोषानुशयिता ह्ोषा देह ग्रक्तिरुच्यते ॥ 

भावार्थ-दोषोंके अरतुसार कोई पुरुष गेम भाने पर समान 
प्रकृति वाले. होते हैं, कोई अधिक वात-अरहृति, कोई 
पिच-प्रकृति और कोई श्लेष्म प्रकृति होते है। दोषों की अधिकताके 
अनुसार इनको देह अकृति नाम दिया है । 

जिसका शरीर दृढ़ है, कुश है, ब् कमर है शरीरमें कमी 
स्फुरण होता है, उष्ण पदाथोंके सेवनसे सुखी रहता है, बाल 
शरीर पर बहुत हैं, निद्रा कम लेता द्वे तो कहते हैं कि यह वात 
प्रकृतिका मनुष्य है । जो व्यक्ति शीतल पदा्थेंके सेवनसें 
छुखी रहता है, नींद कम श्राती है, शरीर श्रत्यन्त छुश है, वर्ण 
गौर है, चेचत्त बुद्धि है, उसे कहते हैं कि यह पिच प्रकृतिका 
महुष्य है। इसी तरह जिसका शरीर अधिक स्थूल है, सुस्त रहता 
है, मन्द बुढ्ि है, आधिक नॉंद भराती है, बौगेकी अधिकता है तो 
उसे कहते हें के यह र्लेष्म प्रकृतिका मह॒ष्य है । क्या यह ठीक 
हैं  हरागेज नहीं। शरौरका दृढ़ होना या सुकुमार देना यह वात 
प्रकृतिका चिन्ह नहीं। जो व्यक्ति व्यायाम नहीं करते, वह आय: 
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सुकुमार द्वोते हैं । व्यायाम करने बालोंका शरीर दरृढ हो जाता है । 
शरीरका केश होना यह भी कोईं वात अ्रकृतिका चिन्ह नहीं । 
कई व्यक्तियाकी बाल्यक्रालसे है। किसी अन्न प्रणाली सम्बन्धी ऐसी 
व्याधि हो जाती दे जिसके कारण परिपाक ठीक २ नहीं 
हेता, पौष्टिक पदाथोंकी मात्रा शरीरान्तर्गेत समुचित न पहुंचने 
से शरीर परिपुष्ट नहीं हो पाता। शरौरमें बलकी कमीमें सी 
उक्त दोनों है| कारण लागू हैं। श्र्थात्‌ व्यायाम न करने वाले 
व्यक्ति भी प्रायः निर्षेल देखे जाते हैं | इमी तरह रुग्णका 
निर्मेल हैना तो साधारण बात है | उष्य पदा्थोका सेवन शरीर 
के अनुकूल पढ़ना भी कोई वात प्रकृतिका चिन्ह नहीं। जो 
सकम हैं उन्हें उष्ण प्रृतिके पदार्थ सदा ही अनुकूल पड़ा करते 
हैं। इसमें वात प्रकृतिके होने व होनेका, : कोई : सम्बन्ध नहीं । 
शरीर पर घने वालेंका उत्पन्न होना, यूह भी वात प्रकृतेका,कारण 
नहीं, यह आतुवंशिक बात है ।. निद। कम लेना यह सी 
वात, प्रकृतिका चिन्ह नहीं | जितने भो श्रविष्कारक लेखक 
व विरोष मानसिक परिभ्रत्ती व्यक्ति हैं सब्र न्यून ही सोते हैं। 
न्यूनाथिक सोना अस्‍्थासके कारण है, न कि वात प्रछतिके 
कारण | इसी प्रकार जिन व्यक्तियोंकों शीतल वस्तुएं भधिक प्रिय 
हैं, इसका कारण पिच प्रकृति हेना- नहीं। आयः देखा जाता है 
कि जो व्यक्ति किसी, पृ व्याथिें असित रहते है, मिनके मीतर 
विकार. स्वामाविकतत आधिक उत्ताप सजनन- करते रहते हैं । 
अर्थात्‌ कुछ स्वाभाविक चोर कुछ अस्तामाविक-विकारी कोरण-से 
उत्ताप अधिक बनता रहता है, ऐसे व्यक्तियों ओे “शीत पदा्थोंके 
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सेचनसे छुख मिलता है । यह किसी पित्त प्रकृतिका परिणाम नहीं । 
नौंदका न्यून आनाभी अ्रकृतिके कारण नहीं। शरीरकी छशतामे 
भी अच्छी खाद्य सामआऔका असाव, चिन्ता, शोक ' रोगादि है 
कारण हैं | गौर व श्याम वर्णेता यह देश सेदके कारण 
मुख्यतया देखी जाती है । दूसेरे पेनिक, संरकार व शरीर 
संरक्षणसेसी इसका सम्बन्ध है । तीन बुद्धि होनां वेत्रिक थुणोंके 
आश्िित है | इससे सिन्‍न गम कालमें माताके जीवनका प्रभाव 
तथा स्वास्थ्य भरादिसी विशेष कारण हैं । श्सी तरह शररका 
स्थूल हेना यह श्क्षेष्म प्रकृतिका चिन्ह नहीं। अत्युत जो व्यक्ति 
अच्छे स्निग्व पदार्थ खांते हैं, व्यायाम , नहीं करते या एक स्थान 
पर ही बेंठे २ समय व्यतीत करते हैं, जिन्हें किसी प्रकारकी चिन्ता 
नहीं, वह प्रायः स्थूल शरीर हो जाते हैं। रथूल शरीरी प्रायः 
सुस्त होते हैं, चेचलता स्वमाविकही जाती रहती है। ऐसे व्यक्ति 
तुस्‍्तोके सारे या शरीरान्तैंगत अुवत वे)झसे दबे सदाही सोते रहतेह। 
इस शरीरको स्थितिसे ।केसी,वात, पित्त श्लेष्मका कोई क्षम्वन्ध 
नहीं | तो कया कोई शारीरिक अ्रकृति नहीं होती ? यह बात नहीं | 
स्वस्थ महृष्य की अकृति ऐसी अच्छी होती है कि जो उसके- 
श्रनुकूल पदाथ हैं वहतों अनुकूल सदा रहते ही हैं जो-अतिकूल 
दोते हैं उनकोमी वह खाकर अपनी छ्ामक शक्तिस अनुकूल 
बना लेता है । इसीलिये स्वस्थ व्यवित पर पर्नतिके अनुशीलनका 
सम्रय कस आता है। प्रकृतिको देखनेका अवसर भ्रायःरुग्यावस्था 
में हो भ्राता है। रोगी होने पर शरीरमें जो बल पूर्व था, 
वह जाता रहता है । शरीरके संर्णाथं जिन- वस्तुओंको 
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वद पूर्व कालमें खाता ओर अच्छी तरह पचा जाता था, 
अब वह वस्तुएं शरीरमें कोई न कोई विकार उत्पन्न करती हैं । 
विकरारी शरीर जन्न अमात्म्य दशामें हो, उस्त समय ही अकृतिका 
निराक्षण किया जाता है । जबतक शरीर साम्यावस्था या पू्वो- 
वस्पामें नहीं भ्राता, तबतक-उपचारके समय-ग्रकृतिकों देखकर 
ओपषध व पशथ्यकी व्यवस्थाकी जाती है । 

इस तरह प्रकृतिसं यहां श्रमिप्राय शरीरके उस स्वधावसे 
लिया जाता हे, जिसका सम्बन्ध देनिक परिस्थिति 
पै हे । करे व्यक्ति प्रकृति शब्द का स्वभावके श्रथेम व्यवहार 
करते हैं। ऐसा करना भूल है। स्वभाव का सम्बन्ध प्रार्योके 
मार्नात्तक विकारोंप्ते है । यथा कऋ्रीधी, द्वेषी झ्रादि स्वभाव । 
प्रक्ृतिका सम्बन्ध शरीरमें उत्पन्न होने वाली शीतोष्ण, रूष्, 
श्लच्ण शह्तिसि है | श्राप देखते हैं कि हम नित्य जिन वस्तुओं 
को खाते चले आते हैं उन्हें बिना किमी कष्टके पचाकर 
शरीरकी छयबृाद्धेमें काम लाते हैं । इन्हें खाकर पचालेने तक 
हमे किसी प्रकारकी शारीरिक वाघा नहीं हेती। ऋतुओोंके प्रभावसे' 
भी हम अपने को कृत्रिम व्यवस्था द्वारा या छम्रता द्वारा, 
बचाये रखते हैं । खाथ, पेय द्वन्योंत्तेव ऋतुश्रोंके प्रभावप्ते न 
हमें गर्मी सताती है, न सर्दी । पर जब्र हम रुग्णात्रस्थामं होते हैं 
तो उस उमय हमारे लिये स्लान, पान को विशेष व्यवस्था हे।ती 
है । वाह्म ऋतु प्रमावसे मी हमें विशेष बचाया जाता है। हमें 
जरा ३ सी खान, पानकी वस्तुएं अस्क्न हो उठनी हैं | तभी 
प्रकृतिछों देखनेंका समय आता है | 


शरीरकी बनावट ओर जिदोब १६६ 


श्पत प्रकृतिसे असिप्राय शरीरस्थ उस शीतोष्ण, रुक्त, श्लद्ण- 
मयी अवस्थासे है जो खाद्य, पेय दृब्यों द्वारा शरीर पर आदुर्भूत 
होती रहती दे। और जिसते शरीर प्रभावेत द्ोता रहता है । 
हम पाँछे बतला चुके हैं कि हमारा शरीर एक निश्चित उत्ताप पर 
पदांस रहता चला आरहा है,जिसकी मात्रा फारनहैट तापमानसे ६४८॥) 
कहाँजाती है। अनेक व्यक्तियोका तापमान सदा ६७ देखा जाता है। 
इनमेंस कोईभी तापमान स्वस्थ दशाें रहे,वही उसका तापमान है । 
इस तापमानको "स्थिर बनाये रखनेके लिये हमारा शरीर सदा 
चेष्टा करता रहता है। यदि क्रिपी कारणमे शरीरका उत्ताप 
न्यूनाधिक देजाग तो उपी सप्य शरीर कष्टपे घिर जाता है 
और हम श्रपनेको दुखी देखते हैं । 

जिस उत्तापपते हमारे जीवनका सम्बन्ध है | यह उत्ताप 
हमारे शरीरमें खाद्य द्वव्योंके रसायनिक परिवत्तेनत्तें सदा ही 
उन्पन्न होता रहता है। मित्र २ खाद द्रव्य, मि्च २ तापमात्राके 
उत्पादक हैं। कोनते खाद द्रव्य शरारमें पहुच कर कितना २ 
उत्ताप सजनन- करते हैं, हृध्की श्रच्छी तरह नाप, जोश लिया 


ब्ज्स बु 


गया है । हम इसकी संत्तिप्त सारणी देते हैं| 
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पदार्थों की उत्ताप संजनछ मात्रा २७० १ै 


पदाथ तपन-ताप प्रति ओआखमसें 
आम गर्‌३ 

अनार २्‌ 

भालू ३६ 

प्याज ५१४ 
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यह एक श्रींस अर्यीत्‌ २॥ तोला पदायेमें प्रति तपन 
(कल्यारी) मात्रा उत्ताय सेजनन की दी है। जो-पदाथे जितना कम 
तपन उत्पन्न करते हैं वह उतने ही शीतल कहते हैं । जो 
जितना ज्यादा तपनोत्रादक ,हैं वह उसने ही उष्य पदार्थ 
कहति हैं। पर यह तो हुईं यन्त्र विधान की बात | हम* 
क्िनकी शीत शोर किनकी ऊश्ण कहते हैं--इक्षकी देखनेके लिये 
हमारा शरीर रूपी यन्त्रही पूतरेझ्ालमे काप्में जाया जाता रहा है । 
इस समयंसी जो शरोरकी उत्ताप मजे जिध्तका उत्ताप न्‍्यून 
रहता है, भ्र्थीत्‌ जिप्तके सेरनत्त शरी९क्ा उत्ताप कुच्च घट जेतता है 
या जिप॑के सेंवनस शरीरके स्थिर उत्तापको बनाये रखने क्री शक्ति नहीं 
मिलत्ती, उन्हें (म शीत्तल कहते हैं | तथा जिन परदार्थोंके सेबनमे 
शरीरकरा उत्ताप अयनी अवस्था ने रहकर कुछ बढ़ जाता है 
या जिन तननीय.पद्मावोंका अनाव शरीर पर अंक होता है, उन्हें 
दमन ऊष्ण कहते दूँ । इस तरह हम शपने शरीर अपेदासे 
पदाथोके दो विधाग शीत और ऊध्ण नामहै बनाते हैं। 
जो त्ास्तवर्म हमारी प्रकतिक कोधक हैं। यह प्रकृति-मैसा कि 
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हम बतला चुके हैं-देशकाल और परिस्थिति प्रभावके अ्रनुसार 
प्रायियोंकी व पदार्थोंकी अ्रक्राति सदा है बदलती रहती है । यह बात 
नहीं, कि हमारे यहां ञ्रति शीत, उष्ण प्रकृतिकों नहीं जानते थे | 
परन्तु जैसा कि इसने पीछे बताया है हसके जानकर इसका 
अथे शीतका वात, श्लेष्ण भें ओर उष्णका पित्त घटाने थे | 
यूनानी वाले ग्रथपि त्रिदोषको मानते हैं, परन्तु उन्होंने/ऐसा नहीं 
किया | उन्होंने शीत, उष्ण, रुक़् और तर नोभपेें चार अ्रकार 
की प्रहृतिको द्रव्योंके आशित स्पष्ट साना है | माना ही नहीं 
प्रत्युत चूच्मताके साथ इसे जानकर उनकी मात्राएं भी निकाली 
३, जिसके उन्होंने दुजों (मात्रा) नामते सम्बे।थित किया है । 
उन्होंने शीौतके चार दर्जे रक्‍्खें है । इस्ली श्रकार उण्णताके भी 
चार दर्जे दिये है । कम शांतिकों एक बजैकी ओर अधिक शातको 
चौथे दर्जेकी निश्चित किया है| हसी प्रकार कमर उष्णके। एक दर्जे पर 
उससे अधिकको दो दर्जेकी,उससे श्रधिककों तीन दज पर ओर भत्य- 
थिकको चौथे दर्जे पर रक्‍्खा | इसी तरह रुष्त व तरके भी उन्होंने 
दर्जे माने हैं । सुभत व आनतेय जीने भी इन चारोंको शरोरकी 
प्रकृति माना हे | माना ही नहीं, बल्कि आत्रेय जी तो कहते हैं 
कि इम तो इसी प्रकृतिन्वादके आधार पर चिकित्सा क्रम 
निर्धारित करते हैं । भोर इसीसे हमें इसमें पूर्ण सफलता मिलती 
हे । वह इसे श्रपना निजी श्रतुभव बताते हैं। यथा--- 


हृदंचेद॑चन; अत्यक्षम्‌ यदनातुरेश गेषजं नातुरे 
चिक्रित्साम/ क्षाममक्षामेन हशं दुबल माप्याययाम:। 
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मननननन+ 


स्थूल॑ मेदाविनमपतर्पयाम! । शत्िनोष्णानिभृत- 
मुपचारयाम:। शीवा/भिभृतगुष्णेन न्यूनानपातृन्यूरयामः 
व्यक्ति रिकितानु हासयामः व्याधीन्मूल विपर्ययेणापि 
चरन्त: सम्यकू अबुतो स्थापयामः तेषानस्तथा 


कुब्व॑तामयमेषज समुदायः कान्ततमों भवाति । 
चरक सूत० भर० १० 
आत्रेय जी कहते हैं कि यह मेरा प्रत्यक्ष अनुमव है कि 
हम रोग अस्त व्यक्तिकी ऐसी भौषधसे चिकित्सा करते हूँ जो 
रोगरे विरुद्ध शुय रखती हों | ज्ञाम (रु) रे.गीकी श्लक्षण (तर) 
श्रोषधियोसे; कश, दुभेलकी स्निग्ध ( तर ) भौषाधियोंसे,स्थूल ओर 
मभेदवान पुरुषकी रुच ओषधियोंसे, उप्यतासे श्र्पड़ित रोगीकी 
शीतोपचारसे, शीताविभूतती उष्य अत ओवषधियों से 


न्यून धातु पुरुष की पौष्टिक ब्व्यों से झोर श्लच्श 
प्रक्ति के व्यक्तिकी रुक अ्रकति अषाधि से चिकित्सा 


करते हैं | इसप्रकार रेगीकी श्रकृतिके विपरीत ग्रहृतिकी 
ओपषध देकर चिक़त्स। फरते हैं, जिससे उसकी अकृति सात्म्या- 
वस्थाको प्राप्त दोजाती है । उक्त अमाणसे स्पष्ट है कि यह अकछृति 
बाद कोई नया तिद्धान्त नहीं, अद्युत आचीन है। इसक। व्यवहार 
करते समय रूप वही श्रसली रहा,पर नाम रखलिया और। उुश्नतने इसे 
स्वभाव माना, आत्रिय जी ने इसे आगे चलकर तिदोषके श्रन्तरगैत 
करदिय। | वास्तव न यह स्वभाव है,न तिदोषका रूप| बल्कि हसे 
विद्यमान परिस्थिति अमाव जन्य अकृतिही कहना चाहिये। और 
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प्रकृतिमे अमिप्राय शरीर पर परिस्थिति प्रभावोदपूत्त दशाका 
नाम ही समझना चाहिये। जब्नतक शर्रारंत क्षमता रहती है, 
तबतक शरार अपनेकों परिस्थितिके श्रदुकूल बनाये रहता है, उस 
समय प्रकृतिंको हम सात्म्य भ्रकृर्तिस्थ कहते हैं । पर जब शरीर 
परिस्थिति प्रभावकों सहन करनेगे अ्रप्तनथ होता हे तो उस 
समय उम दुशाको अमात्म्य प्रकृति दशा कहते हैं। वह चार 
प्रकारकी हैं । 
पदार्थोंकी प्रकृति और उनका प्रभाव | 

हम जिन द्व्योंको अपने जीवन निवोहार्थ खाते हैं 
उनमें दो प्रकारकी शाक्तत हेती हे, एक पोषक, दूसरी शरीर 
रक्षक | द्ब्योंके जिय भागप्ते शरीरकी छ्य, पूर्ति व शढ्ठे दोता है 
उस भागका नाम पोषक है | तथा किसी शारीरिक कष्टके समय जब 
किसी द्रव्यका आश्रय लेकर कष्ट निवारण #ी चेष्टा करते हैं और 
उस द्वव्यस हमोरे शरीरका संरक्षण होता है ऐसेको हम संरक्षक 
द्रव्य कहते हैं। हसको #व्योंका विशेष ग्रुण व प्रभाव भी कइते हैं । 
जितने भी खाथ द्रव्य हम व्यवहारमें लाते हैं उनमे उक्त पोषक 
व रक्षक देने प्रकारकी शक्ति मिश्रित पाई जाती है । कोई सी 
खाद वर्ग का पदार्थ ऐसा नहीं, जिसमें केवल पोषक ही भाग हो, 
रत्क भाग न हे; ऐसा नहीं देखा जाता । इसी प्रकार शुद्ध रक्षक 
वरगेके दृव्य भी प्रकृतिमें नहीं मित्ते । हू अरब ऋत्रिम विधिते 
उन्हें अवश्य मिन्‍न कर लिया गया है | 

यद्द दानों प्रकारके द्रव्य जब खाये जाते हैं ते शरीर इनको 
अपने उपयोगम लाते सम्य--हनकी पूर्व रसायानिक रचनाको 
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छिन्न भिन्न करके अठु कूल रूपमें बदल लेता है। उस समय इन 
द्रब्योंके रसायनिक परिवत्तेन हनिपर वहां उच्ताप सजनन होता है | 
इस उत्तापको शरोर रक्त परिभ्रमण द्वारा स्थानर्न्तरित करता 
रहता है, श्र उत्तापकी मान्नाको बढ़ने नहीं देता । यदि उत्ताप 
बद़रहा हैं! भौर आन्तारेंक शक्तिसे न रुकता हो, तो वाह्मसे तृषाके 
रूपमें सहायता मागता है । उत्त समय हम जल, शर्वत आदि 
पीकर उस उत्तापकी कमर करनेके अथे उसकी मदद करते हैं । 

हमने अपनी अज्॒ुभवी शार्चतसे कुछ खाथ द्वन्य ऐसे चुन 
लिये हैं जिनमें पोषक भाग अधिक है उनसे जो उत्ाप 
सजजन होता है वह भ्रयः साधारण या सहनके योग्य रहता है । 
पर इनसे मिन्‍न ओर अनेक द्रव्योें यह बात नहीं । हमें अनेक 
वस्तुओंसे अधिक उत्ताप या शीत मिलता है। एसे द्रब्योंकों हम 
रहणार्थद्ी उपयेगम लाते ६ श्रथोत्‌ जब अधिक गयीं बढौहुई होती 
है तो केवड़े का शर्वेत, सिकजर्वान, अनारका शर्चत आदि पीकर 
या अधिक जल सेवन कर उस उच्णताकोी सात्म्य रूपएें लाने 
की चेष्टा करते हैं । इसी प्रकार जब शीत बढ़ता हैं तो सॉठ, गुड़, 
केशर, कर्तूरी आदि पदाथोंव। संवेन कर उस शीतके ।भपरीत 
द्रव्य खाकर प्रशतिकों सात्म्य रूपभें लानेका अयत्न करते हैं । 

इस तरहंस द्रव्योंका शरीरमें जाकर जो रसायानिक परिवर्श्न 
उत्पन्त हता है उस कारण जो न्यूनाविक उत्ताप शरीरका दे 
जाता है हम उसे ठाक कर लेते हैं। शरीर उत्त.प को 
न्यून करने वाले ऐसे द्रव्योंशे शीत प्रकृति और शरीरते अधिक 
उत्ताप उत्पन करनेवाले द्रब्योंकी उष्य अछति पदार्थ 
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कद्दते हैं। इसी तरह जिन खाथ द्र॒व्पोंमें पोषक तत्व भेद- 
वर्क व श्लेष्म बद्धंक (पोष्यिद) पदार्थ अधिक हों, जिनके सेवन 
से शरीर सदा पोष्यिदों, असजिदांसे लदा रहे, जिनके कारण 
शरीरमें श्लेषता या तरी ( स्थूलता, अत्याधिक शरीर बद्धन ) है 
उन्हें श्लच््ण प्रकृतिके पदाथे कहते हैं। इसी श्रकार जिन खाद्य 
द्रव्योमें या रक्षक द्व्पोंमें पौष्यिदों व. अखबिदोंकी मात्रा न हो 
या शरीरस्थ भसजिदों, पौष्यिदोंकी बढी हुई मात्राकों, जो 
घटा दें--अर्थात्‌ जिनके सेवनसे शरीर रश द्वोने लगे, शरारके 
प्रत्यके सजीव कोष जो पौब्यिदों व अस्ाजेदोंके कारण 
फूल रहे थे, सूखने लग जाते, उनमें खाद्य सामभीकी मात्रा 
घट जाय, शरीर ज्षीण हो जाय, ऐसे द्वब्योंकों रुक्त प्रक्ृतिके पदार्थ 
कहते हैं । इन्हीं पदाथोंका शरीर पर जत्र २ जो प्रभाव होता है 
२९ बना रहता है, उसका नाम भी शरीरकी श्रकृति 
पहइता है » अथात जब शरीर किसी भी कारणंसे असात्म्य 
प्रकृतिमं आता है, शरीरभें जब उप्णता, शीतलता, रूछता 
या श्लदणता आदि कोई भा विशेष श्रभावकारी भाग बना 
रहता है, जिसके कारण शरौरकी प्रकृति ठाक नहीं रहती, तो हम 
उस समय कहते हैं कि हमारे शरीरकी प्रकृति बिगड़ी हुई है, 
उसके शरीरमें श्रगेफ चिन्ह देखेजाते है । 


रोगावस्थाकी प्रकृति 
चिकित्साकालमें वैध क्या करते हैं ? यही, कि जब देखते 
हैं--शर्ररिक्री श्रकति उष्ण हैं, उसे शीत प्रकृतिके द्रव्य 
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देते हैं | जत्र देखने हैं कि शरर रुत्त प्रक्तिका है तो 
उस समय श्लक्ष्ण या तर प्रकृतिके पदार्थोकी देकर शरीरका 
पोषण करते हैं । इसी प्रकार मिली हुई प्रकतिमं मिथ्चित अकृति 
के पदाथ देते हैं । इस तरह, इस प्रकृतिबादको-रोग दशा थाने 
पर हमें शरीरमें-देखनेकी भ्रावश्यकृता इसलिए पड़ती है कि 
जिन पदार्थोंको दम खाते हैं उन सबोमें उक्त प्रकृति या शक्ति 
विद्यमान रहती है। जब हम पदार्थों विमान प्रकृतिको अर्थात्‌ 
उससे शरीरपर होने वाले पदार्थोके प्रभावक्नों जानते हों तो उनका 
उपयोगऊे समय उचित रूपमें व्यवहार कर सकते हैं | 


द्रव्योंके उक्त शीतोष्ण, रुत्त, श्लच्ष्ण प्रकृतिते मिन्‍न ग्रुण, 
प्रभाव श्रोर मिन्‍न शक्तियां हैं अधीत्‌ प्रत्येक द्रव्योंवे प्रकृति और 
गुण यह दो शक्तियां पाई जाती हैं । प्रमाव गुणके अन्तगंत 
आजाता है। इसतरह जिम प्रकृति बादके श्रसली रूपक्रो विगाड़कर 
त्रिदोषका रूप दिया गयाथा,उसे अच अपने अप्तल्ली नामसे ध_्रमझता 
चाहिये | शरीरकी अेज्ञामे न्यूब ऊष्णताको शीत और अधिकको 
उष्णही कहना चाहिये, वात, पित, कफ नहीं । 


भिन्न २ प्रकृतिके कुछ चिन्ह 
शरीरकी प्रकृति दो कारणोंसे असात्म्य दशा श्राती है । 
एक बैकारिक कारणंमे, दूसरे जैवी या जान्तविक कारणते । छोई 
मी कारण हो, जब शरीरकों अपने प्रमावसे प्रभावित करता रहताहे 
तो उसके बने रहने पर शरीर छुय होने लगता है। और उध्के 
निम्न चिन्ह देखे जांते हैं--- 
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उष्ण प्ररृति--रोगी कोई भी खाद्य द्रव्य सेवन करता है 
उसका पचन ठीक तौर पर नहीं हेता । उसके पचनकालतमें तृषा 
अधिक लगती है, शरीरमें बेचैनी बढ़ जाती है, कभी २ ज्वर भी 
हो जाता है । कद्योंको मृत्र दाह होता है। मूत्रका वर्य लाल, 
पीला दो जाता है। कश्योंके नेत्रमें दाह होता है पिर, चकराता 
है, तिरमें गर्माका विशेष प्रभाव भ्रतीत होता हे। कश्योंके दरत 
पादस दाह बना रहताहै, कश्योंकी आगेक दाह होता है, ईसतरह 
भ्रनेक लक्षण जिनको वेच पित्तके लक्षण मानते हैं, वह सब 
उष्ण प्रकृतिक चिन्हमें देखे जाते हैं । उष्ण प्रकृतिके व्यक्तिकों कोई 
मी उष्ण प्रकृतिकी ओषध नहीं देनी चादिये। 

रुक्ष-प्रसृति--रुतता प्राय; उष्णताके साथ ही देखी 
जाती है। जब शरीरमें किप्ती दृव्यका ऑष्म्िक प्रभाव हेता है 
तो उसके साथ ही रुच्ततामी बढ जाती है | इससे क्या होता दे ? 
सर्वे अथम श्लेष्मिक कला शुष्क हेती है । जिससे नाक, मुंह 
के रन साग खुष्क हो जाते हैं, वारम्बार तृषाद्री इच्छा बनी 
रहती है। यदि १ई विषाक्त प्रभाव शरौरके अवयकवोंकों प्रभावित 
कर रहा है| तो अवयवोंका जावन मूल या जीवायमकी भात्रा घटने 
लगजाती है । इससे शरीर क्षीण होजाता व सूखता जाता है । ऐसे 
समय शरीर निस्तेज, रुचत्वक, स्वेत नेत्र युक्त हो जाता है | यह 
दशा श्राय, उण्णताके बढ़नेके साथ २ही बढ़तों हैे। यारोग 
की वृद्धिक साथ २ शरीरकी अ्रकृति भी रोक्षताकी ओर बढती 
ही चली जाती है | 

शीत प्रकृति--ज्व शरीर श्राधिक समय तक किसी रोग 
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से असित बना रदता दे तो ऐसी दशामें शरीर सूखकर भ्रत्यन्त 
कर दो जाता है | शरराकी ज्ञामक शक्ति बहुत ही नष्ट हो जाती 
है। उस्त समय शीत श्रकृतिके चिह देखे जाते हैं। ऐसा 
व्यक्ति जरा भऋधिक सीतल जल पीता है तो उससे आधिक मूत्र 
आता है, रोमाज्च दो जाता है। चावल, तक आदि पदाथोंछे 
खानेमे शरीरमें पोड्ा होने लगती है। जितने सीतल द्रव्य 
कहते हैं उनके देवनसे उसे कष्ट तो होता ही हे,हपके साथ अधिक 
उष्ण प्रकृतिके दृव्य सी उसको हानि पहुंचाते हैं । एक दो दाने 
मुनका या छुदारेंके खाते ही शररसे गर्भीही चिनगारिया 
फूट निकलती है, व्याकुलता बढ़ जाती है, भूख बन्द हो जाती 
है, यहां तक कि शरीर और मी अव्यवास्थन दशामें जा पहुंचता 
है। कह ऐसे भी रोग देख गये हैं, जिक्ष्भं विशेषकर महुष्यकी 
शारीरिक व्यवध्या बिग जाती है। ओर शरीर के रक्षायारिक 
कार्य व्यापार विपरीत रूप में हेने लगते हैं। ऐसे ध_्तमय शरर 
में मृत्राम्ल, काष्टाम्ल श्रादि अनेक बिषेले पदार्थ बढ़ जाते हैं, जो 
शीतमिक्यताके कारण शरीरपे बाहर नहीं निकलते । बल्कि 
शरीरमे हो जमने लग जाते हैं, इधीते विशेष व्यावियां हे जाती 
है। यथा--प्तन्धिवात, आमवात, सवोगवात आदि । 
इलरण-प्रकृति --शरीरम तरी या पोष्यिद पदार्थोकी मात्रा 
का आ्रधिक बढ़ जाने या आधिक बने रहनेंके कारण शर्ते 
सजीव-कोषोंका भाकार वढ़ जाता हैं | या जिनमें ऐसे भ्योग्य पदाये 
एकन्न देकर रहजाते हैं जो उनके क मर्में नहीं अति, वह फ़िर 
उनकी निवेलताके कारण वह्ांसे हटये नहीं जासकते । इससे 
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शरीर भ्रधिक स्थूल्र द्ो जाता है | इंलाष्मिक कलासेभी शलेष्मका 
खाब देता रहताहै। ऐसे व्यक्तिकों ऊष्म और रूत् पदाथ अधिक प्रिय 
लगते हैं । यही व्यक्ति श्लक्ष्य प्रकृति कद्दते हैं | श्लच्ण प्रकृति 
ध्यक्षेके शरारमं वसा, अखजिदीय व पौष्यद तथा श्लेषल पदार्थों 
की मात्रा अधिक बनी रहती है। इसके बने रहनेमें दो कारण 
हैं | एकतो उदरकी पाचन शक्तिके किश्ली रसका आधिक परिमायणमें 
बनना, जिससे परिपच्यलेहीमें ऐसे पदार्थीत्री मात्राका अधिक होना, 
जो रक्‍तेम जाकर श्रच्छी तरह सात्म्यरूप न प्राप्त हे सकते हों, प्रत्युत 
उसी तरह स्तजीव कोषोंमें पहुच,रुकने लगजांय या सचित हेति रह । 
यह दशासी प्रायः शारीरके सूदम विकारोंके कारणही अधिक 
उत्पन्न होती हैं | या जो व्यक्ति बादाम, घृत आदि स्नेह बर्दधक 
पदार्थ भ्रधिक खांतेंह उनकी श्रकृतिसी कुछ ऐशीही सी होजातीहे। 
बक्रोगी, यकह्ृतरोगी, हृदरोगीको भी श्लच्ष्ण प्रकृति बन 
जाती है | क्योंकि इन अ्रगोंके रोगी होने परभी शरौरके रक्त 
संशे।थन व रक्त परिश्रमणकी व्यवस्थामें बहुत कुछ अ्रन्तर श्राजाता 
है, तमी शरीरमें तरी बढकर रोगी मेदसी हे।जाता है। 
हन्दज प्रक्ति-प्रायः देखा जाता है, जिन 
व्यक्तियोंकी प्रकृति उष्ण होतीदे उनकी केवल उष्ण ही नहीं होती, 
इसके साथ रूचताका मिश्रण सी अवश्य पाया जाता है। इसी 
प्रफार शीत प्रकृतिके साथ श्लद्ण प्रक्ृतिका मिश्वणभी देखा जाता 
है। जिस तरह पदाथोंमें इनका निकथ्तर सम्बन्ध देखनकों 
मिलता है, उसी अकार यहां भी है | यथा--जो पदार्थ 
उष्णता उत्पादक हैं उनसे रूतासी साथ २ उत्पन्न होती 


भिन्न २ अछतिके कुछ चिन्ह र्११ 


है। जो शीत पदाये हैं उनमे श्लक््णताकी ग्रकृतिमी पाई 
जाती है। पर उष्णताके साथ शीतका सम्बन्ध नहीं देखाजाता । 
क्योकि, यह परस्पर विपरीत धर्मी हे । इसीतरह रूत्तताके विपरीत 
श्लच्णता विपरीत धर्मी है। यथा :-- 

शीतिनोष्ण कृतान्‌ रोयान्‌ शबयन्ति विषखिद्‌ः 

बेतु शीत झतारोगास्तेषा चोष्णा मिषिज्यतम । 

चरक स० 

अथे--3त्तम वैद्य उष्णतासे उत्पन्त रोगोकों शीत उपचार 
द्वारा शान्त करते हैं भर शीतसे उत्पन्न रोगोंमें उष्ण क्रिया 
करते हैं । 

इसीलिये रेागर्का दशामें रोगका करण एक भिन्न चीज दे, 
ओर उक्त कारणसे प्रभावित शरीरकी अकछृति एक मित्त चीज है। 
इसलिये वेथ रोगकी दूर करनेके लिये रोग अतिरोधी औषघकी 
मिन्न व्यवस्था करता है। भोर भ्रकरपि को देखकर उसके भडुकूल 
खाद्य या पथ्यकी सिन्र व्यवस्था करता है । 


यथा--उदाहरणक जिगर विषमज्वर का एक रोगी श्रात्ा 
है। शीत देकर उप्ते नित्य ज्वर चढता है। इस व्वरके लक्षणोंत 
चैदयने निश्चित १२ लिया कि यह विषभी जेवोसे उद्भूत विषम 
ज्वर है। डावटरते कुनैन देगा, पर वैथ उसे छुदशेन चूणीे या 
ज्वरांकुश निश्चित करेगा | यह श्रोषध तो ज्वरप्त है, इनके 
सेवनंस ज्वर श्रवश्य ही नष्ट होाजाता है । न यहा बातकी देखने 
की आवश्यकता है, न पित्तके । ज्वरावस्थामें वमन द्वारा पृ 
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हि 


का पात होना यह इस ज्वरऊा एक अ्रधान लक्षण है| कोई विशेष 
पित्त ज्वर नहीं। उक्त ओपघ-तो रोगको लक्ष करके दीगईं । पर 
अरब रोगी कहता हे कि मेरे अन्दर रोगऊे कारण गर्मी अधिक हेरही 
है, वारम्बार तृषा लगती है, उप्ण पदाथ विशेष गर्मो करते हैं । 
हमके लिये वेध इमली, निम्बू यवागू, लाजामएड आदि की 
व्यवस्था-उप्तकी श्रकृतिके श्रदुकूल-ऋर देता है, ताकि रोग शमन 
हेनिके साथ ९ इसकी विकृत अकृतिमी पू्रीवस्थामें श्राजाय । 
हम जिनके अज्ञपान कहते हैं, वह व्यत्रस्था प्रकृति को सात्म्य 
रूपमे नानेके शर्थ है, जो (इमने ओषथके साथ खाद हृब्योंकी जोढ़ 
रक़्खी है। यह हमारे विशेष अद्ुमत का परिणाम है | 


प्रकृतिम परिवर्तन 


रोगबस्थामें जब अ्रकृति अवात्म्य रहती है तो उसको ठोक 
करने या उ्तमं परिवर्तन लानेके अर्थ वैध प्रयत्न करता है । 
अत्र शरीर सात्म्य श्रक्ृति होता है तो उप्ते फिर किसी वेद 
को खान, पानके सम्बन्धें पूछनेकी आवश्यकता नहीं रहती। 
इस अजस्थामें वह अपनी छझम्रतासे, अपनी प्रकृतिको सद्घा 
एक रूपतें बनाये रखता है | कभी २ सात्म्य श्रुति व्यक्ति 
भी आवश्यकता पथने पर अपनी प्रछतिक्रों घटा बढ़ा लेता 
या परिवऐेन कललता है | उद्दाहरण-में युक्त प्रान्तका निवासी हू, 
अपने शहरमें जब तक रहा, तक्र कप्ी नहीं पिया | 
जब यजाब श्रान्तमें आया-तो यहा प्रायः तक सेदनक्री अथा 
है-में जब कमी तक्क पी लेता, उसी समय शीत श्रकोप होजाता | 
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और शुरीरकी व्यवस्था बिगई जाती, भुूछ् बन्द होजाती | 
पर पंजाब प्रान्तम अधिक काल रहनेके कारण थारे २ थोडा २ 
तक सेवन करते २ अब तक्र मेरी अकृतिके इतना भ्रनुकूल होगया 
है कि रात्री को भी सेवन करता है, दहीभा रात्ीकी खूब खाता हूं, 
पर अब इससे कभी कोई हानि नहीं देतती । कई व्यांक्ति अण्डे या 
मास नहीं खाते, वह जब कभी अ्रथम २ खलते हैं तो उसकी गर्मी 
उनके लिये असक्न हैजाती है। शीतकालमें सी यह काफी उत्ताप 
संजनक हेते हैं, इसी कारण उन दिनेंभी ऐसे व्याक्ति माँत सेवनकी 
गर्मीसते घचरा उठते हे। पर हम देखते हे [कि थैरे २ जब वही 
व्यक्ति इनका सेवन बढाते हैं तो काल पाकर यह पदार्थ उनकी 
प्रकृतिके अनुकूल बनजाते हैं | यह तो आाप अ्रच्छी तरह 
जानेते हैं के अफोम, संखिया जैंते विषाक्त पदाथ जो मानवी 
प्रकृतिके कम्मी अनुकूल पदाथ नहीं कहें जा सकते, जिनकी चार २ 
भ्रा5२ रठी मात्रा सारझ का काम करती है, इन्हों तीत 
विषोंकी थोड़ा सेवन करके मज॒प्य अपनी प्रकृतिके अनुकूल 
वना लेता हैं । इस तरह महठ॒ष्य अपनी एक श्रस्थिर प्रहृतिको 
जिस रुपमें चाहे बदल सकता हैं, जिसका किश्ीमी दोषादिसे 
कोई सम्बन्ध नहीं | 
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उपसंहार 
थ्ग्क्ल््ल्स्ल्ट् 

: यह बात नि:पकरोच कही जा महझती है कि प्राचीन आयुर्वेद 
की त्रिदोष कल्पना चिक्ित्माक्रममें एक सम्बन्ध मिलाने वाली 
लडी बनी हुईं थी, भोर इपक्रे द्वारा वैथकी रोगीकी शौत, उष्ण, 
रूत्त, तर अछातिका पूर्ण ज्ञान प्राप्त हे जाता था। इसके द्वारा 
ओषधियोंकी प्रक्न तिको मा समझ लिया जाता था। तथापि यह 
न तो तब रोगोंका कारण रहो, न श्रव है। अब तिदोष शब्द कहें 
हुए अपने रूप, गुण कर्मों पूरे नहीं घटते, यह शब्द-अम्ात्मक 
कहे जा सकते हैं | इनके जो व्यापक अर्थ दिये गये थे, 
उनमें से एक अर्थ भी परीक्षामें ठीफ नहीं उनरता। ऐसी दशामें 
उनका उस रूपमें व्यवहर करना विशेष अमका उत्पन्न 
करना है | भापको ज्ञात हो-के आज से एक शताब्दी पूर्व तक 
डावटरी चिकित्सा पद्धतिमें सी त्रिदोषगाद था, पर उन्होंने जब 
देखा कि इसके व्यापक अथे केवल काल्पित हैं । प्रयोग सिद्ध: नहीं, 
तो उन्होंने इसे पहिले है त्याग दिया। भौर भ्राज ऐलॉपैथी 
वाले इसका नाम तक नहीं जानते | मनुष्य तब तक किसी 

टेढ़ेगोड़े, भूल-भु वय्यांके मार्यमें पड़ा रह सकता है जब तक उसे 
सौधे रास्तेका ज्ञान न हो। जब सही भागेका शान है| जाता है 
तो वह भूलकर मी उस मागैकी ओर नहीं जाता | यही बात उक्त 
पद्धतिके सम्बन्ध ऐलोपैथी चिकित्साकी ओरसे कही जासकती है 
ऐलोपैथी चिक्रेत्साको विज्ञानका आश्रय मिला, इसौसे उसने इस 
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विषय पर सद्दी भागे देख लिया ओर वास्तविक सिद्धान्त पहकी 
श्रोर श्रग्नसर हो हमसे बहुत भागे बढ गया । 
हमें मी, जब नहीं तो अब, देखना चाहिये कि रोगक्ों 
समझने तथा चिकित्सा क्रममें सफलता प्राप्त करनेमें कौनवा 
प्राकृतिक सच्चा मार्ग है ! जिम पर चलकर हम सी ग्रातेस्पर्ड यों 
की प्रतिदन्दतामें ठहर सकते हैं | जब तक इसके वैज्ञानिक 
अनुमन्धानसे प्राप्त फल पर अपने क्रमको निद्धांरित नहीं 
करते, कसी उन्नति नहीं कर सकते | समय सदा एक सा नहीं 
रहता, न मानवी ज्ञान अब सावद्ध रहा है। शब्राज तीन 
हजार वर्ष पूर्व जो हमारा ज्ञान, विज्ञान था उतना ही रहेगा, 
या है, उम्े परे कोई ज्ञान विज्ञान नहीं, ऐसा समझता 
भूल है । प्रत्युत विचार करके देखा जाय तो, यही त्पष्ट हो रहा है 
जैसे २ इम पृथ्वी परके मिन्‍त २ सागसत्य व्यक्यथोंत्ते हमारा 
सम्बन्ध बढ़ता जारहा है, उसके साथ २ हमारा ज्ञान-विज्ञान भी 
बढता जारहा है। भोर आज विदेश वातसियोंत्े यह सम्बन्ध 
श्रधिक रृढ है जानेंते हमारे ज्लान, विज्ञानमें इतनी आधिक 
उन्नति हुई है, जिसकी सीका नहीं । ऐसे समय हम उस्त विज्ञान 
के भ्रकाशर्मं अपने चम्े चछु न खोलकर--भ्राख मीचे-पूथे 
पुरुषोंकी आन-विज्ञामय सम्पत्ति पर--यही समझा कि इससे 
घढकर सप्तारके पास सम्पत्ति हे! हो नहीं सकती, संतोष बनाये 
बेंठे रहें और उसी अधथाझो उचित योग्य ठहरानेंकी चेष्टा करते 
रहें, इससे शोर अधिक नादानी व भूत क्या है| सकती है? इस 
पर भी जों व्यक्ति विचार न करके प्राचीन काल्पनिक सम्पाति 
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रूपी री (भालू) को कम्बल समर पकडे रहने की चेष्टा करते 
हैं, वह इस प्रतिस्पद्धी संसारके महानदमें अवश्य हो बहकर हब 
जायगे, इसमें संशय नहीं । 

पू्कालमें त्रिदोष सिद्धान्तका स्थापन इसलिये हुथ्रा कि 
उस सप्रय कोई निश्चित सिद्धान्त नहीं था, पर इसका स्थापन 
कोई प्रयेगजन्य नहीं था । प्रत्युत उस समयके कार्य क्रमको छुव्य० 
वरिथित बनाये रखनेक। यह एक साधन सान्र बना। पर अब,जब कि 
चिकित्सा शास्त्रमें काफी उन्‍नतिहे रही है, प्रत्येक चिक्कित्साके 
सिद्धान्त अच्छी तरद प्रयोगोंकी कसोटी पर कस्कर स्थापित 
होरहे हैं इसमें जो सच्चे हैं वह स्थिर हैं भौर वने रहेंगे। वाक्री सब 
छुग्ते चले जारहे हैं,उन्हींमें से एक त्रिदोषभी छोड़ देनेके योग्य है। 
क्योंकिजो अनावश्यक व अयोग्यहो उस क्‍यों न छोड़ ढिया जाय ? 
पर नहीं, इम देखते हैं कि अनेक दकयानृस्ती विचारके व्याक्ति जो 
समयके प्रभावकों नहीं जानते, सच्चाई जांचनेके लिये वह कभीसी 
श्रपनी बुद्धिम काम नहीं लेते, वह केवल तोते थाली राम रटकर- 
सब रामही राम है? इससे परे कुछ नहीं देखते । पेतज्रिक मोहके 
कारण अपनी डायन माताड़ो भी मातृस्नेहसे देखते हैं । वह व्याक्ति 
सत्यताकों देखंत व समभते हुएसी असत्यको नही त्यागत | श्रत्युत 
इन विचारोंके व्यक्ति सच्चाईके विपरीत आन्दोलन बरतें हैं और 
अपने जेंमे स्वमावके व्यक्तियों पर अधिकारमी श्राप्त कर लेते हैं। 
पर ऐसा करनेसे ससारकों हृतनी हानि नहींहों सकती, जितनी 
उनके सजातियोंकी हेगी, यह एक निश्चित वात है । क्योंकि 
समय बड़ा वत्ववान है, बड़े बडोंका इसने मान मदन कर डाला ६ 
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यथा--पहिल्ते वैज्ञानिक ससार जिस डाल्टलऊ परमाणुभोंको अछेय 
अम्रेय समता था, न्यूटन ने जिस गति शील नियमको 
निर्षेत्त सिद्धान्त पर स्थिर किया था, आज वह क्रक्स नखीने 
तथा आहन्त्टाइनके सापेज्ञ बादने उन्हें गश शगबतही संसारसे 
उड़ादिया | ऐसे २ बड़े धुरन्‍्धर वैज्ञानिकेके स्थिर सिद्ध न्त जब 
फालचककी चक्कीमें पित्त सकते हैं तो तिदोष जेसे काल्पनिक” 
सिद्धान्तकी तो बातरी कुछ नहीं कि जिसको दुनियाके १॥ करोड़ 
भादतपियोंमेंते कुछ लाखही मानने वाले हैं । 

प्रत्यक बेच इसबात को स्वीकार करते है ।क्रि हमारा अ्ायुर्वेद 
प्रयोग विज्ञानंक आधारको लेकर आरम्म होता है भर स्थल २ पर 
प्रयोगोंत्षे है। काम लिया जता है। फिर न जाने वर्यों, वेध भाव 
प्रयोगवादका नाम सुनकर घवरातेंद भोर आधुनिक प्रयोग-विज्ञान 
की झोर न ते। कदम बढ़ाते हैं, न इृप्तपर विश्वास्त करते हैं| 

पूतेकालके कठिन प्रयोग सागों से वो आधुनिक प्रयोग मार्ग 
कठिन नहीं, घर चेठें ही सच धाधन उपलब्ध हे सकते हैं। 
केवल थोड़े दृच्यकी आवश्यकता है, इस सम ऐसे २ उत्तम 
निगृढ़ यन्त्र निम्भित हा चुके हैं जिनसे वलरी खालमी 
उत्तारी ना सकती हैं, और जिनके द्वारा तत्वोंका विश्लेषण एक 
साधारणसा काये होगयादे । यही नहीं, अत्युत ऐमेश्सावनसी प्राप्त 
कर जिये गये हैं कि जिनके द्वारा प्रकमति माताके रूपका दर्शेन 
भी स्पष्ट होजाता है और इृंश्वरीय सामथ्य पर्दो छोडवर प्लामने 
दिखाई देने लगदीहै । ऐसे उपलब्ध समयऊ़ों पाकर हमारा पिछडना 
श्ौर यद्दी कहते रहना क्रि जो कुछ पूर्व पुरुष कहो हैं उत्तम 
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पेन कोई कहने वाला हैं, न कहेंगा | पूर्व पुरुषोंढी ऋतिमें 
बद्ा लगाना है ओर उनकी उपारजिंत कीर्तिकों नष्ट करना है । 

वास्तवमें बात यह है कि हम सबकी भाग्यकें संरेसि जीवन 
निर्वाहकरनकी जो भादत पढ़गई है उसके कारण हम पुरुषार्थ 
हीन हो गये हैं | इसादिये इतिहास से सिद्ध है कि हमारी 
अश्रवस्था उन्नत हेनिकी अ्पेज्षा गिरती द्वी जा रही है । हम आलसी 
बन गये हैं, साग्यके मरेसे बैठे रहकर अपनी आत्म शक्तिकी 
खो चुके हें, इधीलिये कुछ करनेकी श्रपत्षा बात बनानाही अधिक 
पसन्द करते हैं, ओर इस समय जो व्यक्ति इस बन्धनको शिथिल 
करके प्रयोगवादकी ओर अग्रसर होनेको चेष्टा करते है उन्हें 
विदेशी पद्धतिका अत्ुयायी, प्राचीन पद्धातिकी नष्ट करने वाला, 
कहकर उसका वहिष्कार करते हैं। भौर वहीं उन्नतिमें व/धक 
बने हुए हैं । 

हम स्थल ३ पर बतला। चुके हैं, हमारी आचौन निदोष 
पद्धति पूेतया अद्ुमान जन्य है और यह केवल उस समयको 
आवश्यकताकी निसानेके अथे पंचत्ववादके श्राधार पर स्थिर करदी 
गई थी । उस समय कोर प्रायोगिक साधन ऐसे नहीं थे, जिनके 
आधार पर इसको त्िद्धान्त रूप दिया गया हो। इसौलिये 
इससमय इसकी वास्तविक स्थितिकों ज्ञात करके उसमें परिवत्तन 
करनेकी आवश्यकता दिखाई देरही दे । यद्यपि चिकित्सा करते समय 
अतुपान ' रूपों प्रत्येक वेध बातसे शीत, रूह और पित्तसे उष्ण 
तथा श्लष्मस तर प्रकृतिका निश्चय करके रोगीमें जो प्रकृति बढी 
हुईं होती है, उसके विपरात द्रव्य या अछठुपान व परथ्य 
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का उपयोग बता कर चिक्त्सा कम न्ट्वारित बर्ताहैं। तथापि 
इस सरशे कम्रको समसने समभानेमें बढ़ी पेचौदर्गीसे काम लिया 
जाताहै । इस परोक्त ज्ञानके कारण ही पूर्व-क।लमं वाट उँसे विद्व-नों 
की तकनाने इसके कममें भोरसी अभिवृद्धि करदीथी। जो वास्तव 
उससमयकी अथाका ही दोष कहा जासक्ता है, सच्चाई युक्‍त 
नहीं | डिन्‍्तु अब, अनेक वास्तविक बातेंका भ्रनुसन्धान हो चुका 
है, प्रथा बातपितत, कफका रूप तथा शीतउष्ण रूह श्लक्ष्णफा 
रूपभी भ्रच्छौतरह जाना जा चुका है, एंसी दशामें शीतरूछके 
स्थान पर बातका व्यवहार उप्यके स्थानपर पिछका तथा तरके 
स्थानपर इलेष्म शब्दका व्यवद्दार अमात्मक है। इसीढ़िये अब 
थथाथे अथे चोतक शब्द्रोकाही उनके स्थानपर रखना व उन्हींसे 
कासलेना उचित अतीत होता है । है 

कई वेद्य पूवे विश्वास बस पूे पक्षढो श्रोर झुवेंगे और 
यहीं कहेंगे कि जिदोबको तो शास्त्र शेगोंका मूल कारण 
मानता है, यूनादी वालेसी इसवो कारण मानते हैं। पर दोषोंक। 
ओऔषधन्प्रकति व रोगन्ग्रकृति से वोई सम्धन्ध नहीं | यह 
भम है। रोयोंके सूल कारणमें स्पष्ट दिखा दिया गया हैं कि रोग 
के कारण त्रिदोष नहीं, बल्कि शरीरका विकार व जैवी तथा मानसिक 
अभिधाताद विकार मूल कारण होतेंदें। दोषोंका तो क्सी तरह 
सी रोगोसे सम्बन्ध नहीं मिलता।यदि इससे वेचोंका कुछ समाधान 
भी है! जाय ते। उनके हृदयंस यह शंका कभी दूर हे ही नहीं 
सकती कि--यदि “'भायुर्वेदिक चिकित्सासे तरिदोषफो निकाल 
दिया जाय तो भायुवेंद्का वह आचौन चिक्त्सा कस ही नहीं 
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रहता, चल्कि सारा का सारा क्रम बदल जाता हे ।” त्रिदोष रहित 
आयुर्वेदिक चिकित्सामें फिर हम किस तरह रोगोंके रूपको सममेंगे! 
तथा पदा्थोमे क्रिस तरह शास्‍्त्र पद्धतिसे गुण स्वमावक्नों जानेंगे। 
इससे मिन्न रोगावरथाम द्रव्योंसे रोगोंका सम्बन्ध स्थापक क्रम काई 
नजर नहीं ञ्राता, सारी पद्धति विश्ववलित हेजाती है । 
तिदोष रहित भायुर्वेदिक पद्धति फिर न तो शास्त्रीय पद्धति 
गहती है, न वह पूर्व सिद्धान्त बल्कि प्राचीन ग्रन्थाकों मी छोड़ना 
पढ़ताहै। ऐसा समभानामी भूल है,यह धारणा बिलकुल निराधारदे । 
हम'री चिकित्सा पद्धतिसे निदोषके तिकल जाने पर न तो प्राचीन 
पद्धति ही विगडती है, न प्राचीन प्रन्थोंको त्यागने की आवश्यकता 
है। केवल कुछ साधारण सा विचार क्रम अवश्य बदलना पड़ेगा, 
ओर द्रव्योंकें गुण, स्वभाव धब वही रहेंगे, हां !कुछ शाद्विक सुधार 
अवश्य करना होगा। रोगोंके कारणोंमें त्रिदोष नहीं रहेंगे, प्रत्युत 
परिस्थिति प्रभावोदभूत धाधारण विकार और जेबो तथा मानप्तिक 
विकार यह तीनों कारण रहेंगे। इनभेतते रोगके लक्षणों द्वारा कारण 
हृढ लिया जायगा। तथा ओषधघ व्यवस्थामें ओषधघका रोग विपरीत 
कारो रोग शामक गुण, प्रभाव देखा जायगा । तथा पथ्य या 
अनोपानकी व्यवस्थाकें समय अक्ातिका ध्यान रक्खा जायगा। 
बल्॒ इस तरह श्रार्चीन रोगों पर वही प्राचीन योंग हेंगे, 


वही पथ्य व्यवस्था होगी। भोर इस घारणसे परिवर्तनसे आयुर्वेदिक 
पद्धति सुमंसक्रत हेजायगी । वेज्लानिकीय बन जायगी । तिश पर 


भी यह सिद्धान्त नया न होगा, ्त्युत आत्रेय जी की निश्चित 
स्वानुभूत पद्धति हेगी | जिसको हम सवैया प्राचीन शास्त्र सम्मत 
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ऋषि प्रणोत मात हैं | उपरोक्त परिवतेन यर्थीप एक साधारण 
सा परिवर्तन है, पर अम वश बड़ा सारी देखता है। यह परिवतेन 
नया नहीं, पूर्व काशमें सी भ्नेकों इस प्रकारके परिवर्तेन इससे भी-- 
भारी २ दो चुफे हैं । जिश्में से हम एक दृष्टान्तकें तौर पर रखते 
हैं। प्राचीन भ्राउवेंदिक पद्धति तिदोष ज्वरके होने पर चिकित्सा 
क्रम निम्न लिखित रीति पर निश्चित करती थी यथा--- 


ज्वरादी होपने कुर्य्याद्‌ ज्वर मध्ये तुपाचनमभ. 
ज्वरान्ते रेचन॑ दद्यादतत्पश्वात मौषधम ॥ 


यदि वात ज्वर है तो ७ देन, पित्त ब्वर है १० दिन, 
श्तेष्म ज्वर है तो १९ दिन प्रथम लघन कराकर पुनः 
दोषपाचनाथे क्वाथादि देना चाहिये, तत्पश्चात्‌ रेचन 
देकर कोषधका व्यवहार कराना, ऐसा निश्चित था। पर इस 
क्रममें देखिये | कितना परिवर्तन हे! गया है जब से रप्तोंका 
व्यवहार बढा, ज्वरावस्थामें श्रनेंक रस, क्वाथ चू्ोंत्र विशेष 
उपयोगी पिद्ध हुए । वैधोंने देखा कि रसों द्वारा चिकत्सा करने 
प्र न तो रोगीकी कई २ दिन लघन देनेक्ी श्रावश्यकता हे न 
दोषपाचनाथ भिन्न  प्रकारके क्वा्थोंक्ी | ऐेगी स्वयम्‌ ही 
एक सप्तह तक चारपाई पर पड़ा रहना नहीं चाहता, इन दालतोंमें 
वेधोंको उक्त क्रम छोड़ना पढ़ा । आज क्या श्रवस्था हे-क्रि 
शीत देकर ज्वर चढ़ा, वेयकों ज्ञात हुआ कि इसे विषम 
ज्वर है । वह सब अथम रेचनझी व्यवस्था करता है भोर 
अगले दिन ही ज्वशैंकुश व छुद्शेन चूर्ण आदि देकर ज्यरको 
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शीघ्र रोकतेड्री चेशा करता है। लेघत श्र पावन यह ज्जरें 
समयकझो दो कर्वव्य क्रियाओंका वेच त्याग कर दो सीढ़ी उअर्शीकर 
रेवन झोर श्रोषध प्रयोग पर जा पहुंचा | कितना भारी परिव्तेन 
हुआ । परन्तु, यह पति्तत लाभ एयी है, रोगीके श्रवुफ्रूव दे । 
इसलिए प्रवज्ञित हीं गया और वेह पूत्रका शास्त्र निश्चित 
तिद्धान्त श्रपने श्राप छुट गया | इस तरहके परिषतेनसे न तो 
शास्त्र पद्धति ही बदली, न उसमें कोई बुटि श्राई है। पत्युत 
इस तरह करनेंसे या संच्चाईंडछो ग्रहण करनेम्ें तथा उसके अनु- 
कूल अयनी पद्धतिकी बना लेनेतें, उपयें भधिक उन्नति हुई है । 
इस तरह हमी नहीं कर रदे हैं, संपार कर रहा दै। ञ्राज वेशानिक 
संमार प्रायोगिक जगत है जिन पिद्धान्तों पर वह कार्यकर रहा है, 
करते २ उसमें उमे कोई ब्रुटि दिश्वाई देती है, उसे वह वैज्ञानिक 
समाजके साभने रखता है। यदि पारिदान उक्त प्िद्धान्त त्रुटि पूर्ण 
दिखाई देते दैं,तो उसे त्याग दिया जाता है,भोर वह फिर सच्चाईंकी 
ओर कऋभपसे भरग्ममर हेता है | इस तरह इस एक शताब्दीके 
मीतर २ नजाने कितने थिद्धान्त बनें ओर वह कालपाकर अपना 
अस्तित्न खोबैठे। हां | इृतिहाश्के पूछेंमें अवश्य उप्का नाम रहयया 
है । इस तरह संप्तार धीरे २ सचाई की भोर श्रग्ममर होता चला 
जारहा है। जित्तकेो देखकर अनेरू द्यानूत्री विचारके व्यक्ति 
जनताको इस अम्रमें डालने की चेष्टा करते हूँ कि वैज्ञानिक जगत्‌ 
का कोई सिद्धान्त नहीं । भ्राज जिते विद्धान्तका रूप देता हैं, 
फल उसीका खश्डन कर डालता है । यह पैन्नानिक जगत 
बेपेंदी का खोटा है, जिना तिद्धान्तक़े मनगढन्त मार्य पर भटकने 
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वाला चनज्ञात वामा पथिक है । इध्तके पाँथि किसी को नहीं जाना 
चाहिये, वरना यह औरों को भी पिद्धान्त रहित बनाकर असम 
जालमें फंपा देगा | हमारा शास्त्रीय प्रि्धान्त, सही सिद्धान्त है । 
जो हजारों वर्षोने अचल श्रौर अटल रूपमें व्यवहार होता चल। 
आया है | यदि हृप्मे त्रुढि हेती तो यह कबका मिठ गया होता । 
एमे झूठे तक वादसे यह जनता हों धोलेमे डालते हैं | वास्तवप्रें 
देखा जाय तो हयमें रम्चक मात्र सच्चाई नई । वैज्ञानिक जगत्‌ 
की हमही नहीं संतारके अत्येझ विचादवान्‌ आदर व विश्वात्ष की 
रष्टिप्त देखते हैं, श्रोर उपके प्रायोगिक श्रजुमस्वानों पर रण 
विश्वाम रक्षते हैं । रहा तिद्वान्तोंमें पलिवन, यही क्यों यंप्वारही 
पीणि्तन शील है। सत्ता एफ २ कण ज्ञए२ में बदलता 
जाता है । हमारा शरीर हमारा मन तक बइचता रहता है। 
स्थिर तो छोई चीज न हुई, फिर विद्धन्त बइश्न गये तो कोनसी 
धाफत श्रागई, जरा इध् पर विचार तो करो | 

हमने प्राचीन चिहछित्मा पद्धतेंका त्रायुनिक वैज्नानेक वि वारों 
से सयुकत करके जो संधोधित रूप निश्चित किया है तथा जिम 
विधि द्वारा हम स्वयम्‌ चिकित्सा करते हूँ । उप्त सुधरो हुए विधि 
पर अन्धोंकी रचना आरम्म करदो हे | पहिली १५०० पृष्टको 
पुस्तक “सृष्टि-रचना शास्त्र” जेशमें बठ कर पूरी कर ली गई है । 
तथा अन्य पुस्तकें मी शीघ्र हैं पूर्ण करे पाठफ़ोफे कर ऋमला 
तक पहुचाने की चेष्टा करूंगा । 
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